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La malattia cronica nella sua fase finale

• Ide�tifica�i��e de��a fase fi�a�e

• Terapia I�te�siva#

• Terapie i�vasive#

• Terapie i�te�sive$i�vasive fi�� a qua�e pu�t�#

• Qua�i cure pa��iative#

	�CE	BS 12�12�2015



La malattia cronica nella sua fase finale

• Ide�tifica�i��e de��a fase fi�a�e

• Terapia I�te�siva#

• Terapie i�vasive#

• Terapie i�te�sive$i�vasive fi�e a qua�e pu�t�#

• Qua�i cure pa��iative#

	�CE	BS 12�12�2015



	�CE	BS 12�12�2015



	�CE	BS 12�12�2015



Palliative Performance Scale (modificata)
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End Stage

Criteri clinici generali
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La malattia cronica nella fase finale
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“ Surprise question”

“il malato potrebbe morire a causa
della propria insufficienza cronica

entro pochi mesi, settimane o giorni?”
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Terapia Intensiva/trattamenti invasivi?

Qua�d� affr��tare i� pr�b�e(a#

Adva�ce Care P�a��i�g

(Pia�ifica�i��e C��divisa de��e Cure)
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Reg��e ge�era�i

o Recuperare �� stat� di sa�ute

o �a�te�ere u�a vita dig�it�sa

o C��tr���are �a s�ffere��a

o Evitare da��i a� pa�ie�te

o Gara�tire u�a (�rte dig�it�sa
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• Pri�cipi etici
o Aut���(ia

o Be�eficia�it.

o /�� (a�eficia�it.

o Giusti�ia distributiva

• Fatt�ri c�i�ici
o et. bi���gica

o bi�grafia pers��a�e

o pat���gie c��c�(ita�ti

o gravit. e pr�g��si de��� stat� critic� attua�e

o qua�it. di vita pregressa e prevedibi�e
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• A��issi��e a��a TI

o Reversibi�it. de��� stat� pat���gic� acut�

o Ragi��ev��e pr�babi�it. di be�efici attesi da� tratta(e�t�
i�te�siv�0 a�che i� rapp�rt� ag�i ��eri de� tratta(e�t� stess�

o ragi��ev��i aspettative di ris��u�i��e de��� stat� critic�

• Di�issi��i da��a TI

o Ris��u�i��e de��� stat� critic�

o S�spe�si��e dei tratta(e�ti per i�appr�priate��a per eccess�

o Rev�ca de� c��se�s� � raggiu�gi(e�t� de� �i(ite c��c�rdat�
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Rianimazione Manerbio 2012
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Manerbio Italia

Età media 66.5 66.6

Tasso di occupazione 80.9 84.7

Comorbidità 84.3 84.7

SAPS II 42.1 36.9

SOFA score 6.1 5.1

Degenza media (giorni) 6 6

Monitoraggio/Tratt. intensivo 45.8/54.2 44.2/55.8

Medici/Chirurgici 51.9/48.1 47.2/52.8
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La malattia cronica nella sua fase finale

• Terapia I�te�siva � Cure Pa��iative#

• Qua�i tratta(e�ti i�vasivi#

• Qua�i cure pa��iative#

• Terapia I�te�siva e Cure Pa��iative
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Pa��iative care is i�terdiscip�i�ary care ((edici�e0
�ursi�g0 s�cia� w�r40 chap�ai�cy0 a�d �ther specia�ties
whe� appr�priate) that f�cuses �� i(pr�vi�g qua�ity
�f �ife f�r pers��s �f a�y age wh� are �ivi�g with a�y
seri�us i���ess a�d f�r their fa(i�ies
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National Consensus Projet for Quality Palliative Care
Clinical Practice Guidelines for Quality Palliative Care
Third Edition 2013



National Consensus Projet for 
Quality Palliative Care 

• Struttura e pr�cess� di cura

• Tratta(e�t� de� d���re e deg�i a�tri si�t�(i

• Aspetti psi�c���gici e psichiatrici

• Aspetti s�cia�i de��a cura

• Aspetti spiritua�i0 re�igi�si ed esiste��ia�i

• Aspetti cu�tura�i

• Cura de� pa�ie�te (�re�te

• Aspetti etici e �ega�i de��a cura

	�CE	BS 12�12�2015



• /eg�i USA �speda�i c�� U�it. di Cure Pa��iative 
au(e�tati de� 150% i� 10 a��i

• Circa i� 90% deg�i �speda�i c�� pi8 di 300 �etti

• Pi8 dei 2$3 deg�i �speda�i c�� pi8 di 50 �etti
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Conclusioni

• Decidere su i�te�sivit. e pa��ia�i��e : u� fe��(e��
freque�te i� �speda�e

• F��da(e�ta�e va�utare �a fase fi�a�e de��a (a�attia
cr��ica ava��ata

• Cure i�te�sive e cure pa��iative ��� si esc�ud��� a 
vice�da

• Cure pa��iative a�che per i ��� ter(i�a�i

• �aggi�re se�sibi�i��a�i��e vers� �e cure pa��iative

• �aggi�re cu�tura e ris�rse

• �ig�i�r fu��i��a(e�t� de��a rete i�tra�speda�iera
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Grazie per l’attenzione!
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Cure Palliative Gavardo
• 10 p�sti �ett�

• 2 �edici

• 1 I�fer(iere per tur�� (2 (atti�� < C��rdi�at�re

• 1 	SS

• Pa�ie�ti ter(i�a�i= 1 a���

• 	�c���gici e i�sufficie��e e�d stage

• Psic���g� e Fisi�terapista

• Tratta(e�ti i�vasivi= CVC0 PICC0 Dre�aggi� scite
�e�p�astica

• Attivit. �ei reparti

• Attivit. caratteristica= re�a�i��e
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Cure Palliative Gavardo
• C��ve��i��e c�� A/T per attivit. su� territ�ri� (circa 

100 pa�ie�ti)
o Carte��a �speda�iera

o Gesti��e c��divisa e c���egia�e

o Discussi��e su��e strategie

o Esperi(e�t� �rigi�a�e
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UOCP
• Gavard�

• 	r�i�u�vi

• D�(us
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UCP socio-sanitarie
• Gussag�

• /���a

• P��tevic�

• ?��at�
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