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CONCLUSIONI



Che cosa ci aspettiamo dalla medicina,
in termini di prevenzione, diagnosi e cura ?

1) Efficacia = che faccia bene
2) Sicurezza = che non faccia male 



• Le basi delle conoscenze -> agire in ambito 
sanitario sono:

• Formazione (laurea, specializzazione…)
• Studio
• Esperienza
• …..

Evidence Based Medicine 
(= medicina basata sulle prove)



Ricovero in ospedale e febbre puerperale – Lo 
studio di Ignac Semmelweis (1818-1865)

Il mondo medico viennese non solo non riconosce come plausibili le spiegazioni 
fornite per spiegare la riduzione del tasso di mortalità, che viene invece attribuito a 

variazioni della composizione dei miasmi, ma addirittura isola Semmelweis e lo 
deride. Di conseguenza si oppone con forza  all’implementazione del nuovo metodo.



La medicina è una scienza esatta ?





Nel 2013 sono state segnalate nell'area europea oltre un 
milione di reazioni avverse ai farmaci dopo la 

commercializzazione, il 26% in più rispetto a quanto riportato nel 
2012: è quanto emerge dal secondo rapporto annuale 

EudraVigilance compilato dall'Agenzia europea per i farmaci 
(Ema) per il Parlamento Europeo. In particolare ogni mese sono 
stati circa 88mila, in media, gli effetti collaterali ricevuti e valutati 

dall'Ema e dall'agenzie regolatorie degli Stati membri, e il 
maggior incremento si è registrato all'interno dell'Area 

Economica Europea, con un +52% rispetto all'anno precedente.
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“There are more things
in heaven and earth, 
Horatio, than are dreamt
in your phylosophy”

Shakespeare, Hamlet



Medicina convenzionale o alternativa ? 
Un’autorevole opinione

“ Non ci possono essere due tipi di medicina –
convenzionale e alternativa. C’è solo una medicina, 
che è stata adeguatamente sperimentata e una 
medicina che non lo è stata. Una volta che un 
trattamento è stato sperimentato in modo corretto e 
se ne verifica efficacia e innocuità esso sarà 
accettato nell’uso corrente” (Angell e Kassirer, 
NEJM 1998)



Grazie per l’attenzione


