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Che cosa ci aspettiamo dalla medicina,
INn termini di prevenzione, diagnosi e cura ?

1) Efficacia = che faccia bene
2) Sicurezza = che non faccia male




e Le basi delle conoscenze -> agire in ambito

sanitario sono:

 Formazione (laurea, specializzazione...)
e Studio
e Esperienza

|

Evidence Based Medicine
(= medicina basata sulle prove)




Ricovero in ospedale e febbre puerperale — Lo
studio di Ignac Semmelweis (1818-1865)
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Figure 20.1. Effecl of hygienic hand disinfection as introduced by Semmelweis in May 1847 on the
maternal mortality at the k.k.1. Obstetric University Clinic in Vienna, -—-= Before introduction; ——=
after introduction.

Il mondo medico viennese non solo non riconosceecplawusibili le spiegazioni
fornite per spiegare la riduzione del tasso di alt&, che viene invece attribuito a

variazioni della composizione dei miasmi, ma addira isola Semmelweis e lo
deride. Di conseguenza si oppone con forza allamentazione del nuovo metodo.




La medicina @ una scienza esatta ?

John P.A.loannidis

factors that influence this problem and
some corollaries thereof.

Modeling the Framework for False
Positive Findings

Several methodologists have

pointed out [9-11] that the high

rate of nonreplication (lack of
confirmation) of research discoveries
is a consequence of the convenient,
yet ill-founded strategy of claiming
conclusive research findings solely on
the basis of a single study assessed by
formal statistical significancc, t}'picall}'
for a frvalue less than 0.05. Research
is not most appropriately represented
and summarized by ;A'alucs, but,
unfortunately, there is a widespread
notion that medical research articles

should be interpreted based only on
pvalues. Research findings are defined
here as any relationship reaching
formal statistical significance, e.g.,
effective interventions, informative
prcdlctors,_ risk factors, or associations.
“Negative” research is also very useful.

= 2 s arsl [}

is characteristic of the field and can
vary a lot depending on whether the
field targets highly likely relationships
or searches for only one or a few

true relationships among thousands
and millions of hypotheses that may

be postulated. Let us also consider,

for computational simplicity,
circumscribed fields where either there
is only one true relationship (among
many that can be h:-'pmhcsixcd) or

the power is similar to find any of the
several existing true relationships. The
pre-study probability of a relationship
being true is B/(R + 1). The probability
of a study finding a true relationship
reflects the power 1 - 3 (one minus
the Type II error rate). The probability
of claiming a relationship when none
truly exists reflects the Type I error
rate, o.. Assuming that ¢ relationships
are being probed in the field, the
expected values of the 2 x 2 table are
given in Table 1. After a research
finding has been claimed based on
achieving formal statistical significance,
the poststudy probability that it is true
is the positive predictive value, PPV.
The PPV is also the complementary
probability of what Wacholder et al.
have called the false positive report
p]'obabllit}_' [10]. .&ccm'ding to the 2

x 2 table, one gets PPV = (1 —
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Un mlhone d1 reazioni avverse ai tal maci nel
2013 1in Ue, +26%

Aumentate segnalazioni anche per maggiore attenzione

29 aprile, 16:08 . —

Nel 2013 sono state segnalate nell'area europea oltre un
milione di reazioni avverse ai farmaci dopo la
commercializzazione, il 26% in piu rispetto a quanto riportato nel
2012: e quanto emerge dal secondo rapporto annuale
EudraVigilance compilato dall'’Agenzia europea per i| farmaci
(Ema) per il Parlamento Europeo. In particolare ogni mese sono
stati circa 88mila, in media, gli effetti collaterali ricevuti e valutati
dall'Ema e dall'agenzie regolatorie degli Stati membri, e Il
maggior incremento si e registrato all'interno dell’'Area
Economica Europea, con un +52% rispetto all'anno precedente.
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“There are more things
In heaven and earth,
Horatio, than are dreamt

In your phylosophy”

Shakespearéjamiet




Medicina convenzionale o alternativa ?
Un’autorevole opinione

Herbal remedies may also be sold without any

Ed ttoria .[-5 knowledge of tl r mechanis
_ )iD;

ALTERNATIVE MEDICINE —
THE RI SKS OF UNTESTED reatment v g it, some in addition to
AND UN REGULATED RE MEDIES : s gi\l’ﬂ to them by their con-

ventional physicians.

“* Non ci possono essere due tipi di medicina —
convenzionale e alternativa. C’e solo una medicina,
che e stata adeguatamente sperimentata e una
medicina che non lo e stata. Una volta che un
trattamento e stato sperimentato in modo corretto e
se ne verifica efficacia e innocuita esso sara
accettato nell’'uso corrente” (Angell e Kassirer,
NEJM 1998)
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