
COMMISSIONE MEDICINE COMPLEMENTARI	      	        
Coordinatore: Dott. Cesare Spedini	

ORDINE
MEDICI CHIRURGHI
E ODONTOIATRI
DELLA PROVINCIA
DI BRESCIA

INFORMAZIONI GENERALI:

Sede del Convegno: 
Sala Conferenze Ordine Medici ed Odontoiatri della Provincia di Brescia - Via Lamar-
mora n. 167 - 25124 Brescia (la sede dell’Ordine è adiacente alla fermata “Lamarmo-
ra” della Metropolitana).

Responsabile Scientifico:
Dott. Ruggero Grazioli

Iscrizione:
La partecipazione al Convegno è gratuita e limitata a 100 partecipanti. Sono stati 
concessi n. 5 crediti formativi ECM per medici chirurghi di tutte le discipline. 

LA OBBLIGATORIA ISCRIZIONE (ANCHE COME UDITORE) SI PUÒ EFFETTUARE 
COMPILANDO DIRETTAMENTE LA SCHEDA DI ISCRIZIONE PRESENTE SUL
SITO DELL’ORDINE (www.ordinemedici.brescia.it SEZIONE FORMAZIONE)

FINO AL RAGGIUNGIMENTO DEI POSTI A DISPOSIZIONE.

* * * * * * * * *
Obiettivo formativo tecnico-professionale n. 19: Medicine Non Convenzionali: 

valutazione dell’efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di complementarietà

* * * * * * * * *
L’Ordine Medici ed Odontoiatri della provincia di Brescia (Provider n. 1019) 

è autorizzato dalla Commissione Nazionale ad erogare crediti ECM solo per le 
seguenti professioni: medico chirurgo - odontoiatra - infermiere - farmacista.
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Programma

ore   8.00	 Registrazione dei partecipanti

ore   8.10	 Saluto del Presidente dell’Ordine 
e presentazione del Convegno 

 	 Dott. OTTAVIO DI STEFANO 

MODERATORI I parte:
Dott. CESARE SPEDINI - Dott. ANTONIO LOSIO

ore   8.20 	 Cos’è la Fitoterapia Clinica: 
storia, caratteristiche e impieghi attuali 
Dott. ANTONELLO SANNIA - Medico Fitoterapeuta

ore   9.00 	 Le caratteristiche dei prodotti derivati da piante: 
tisane, tinture, estratto secco, estratto fluido 
(modalità d’uso, vantaggi e limiti)

	 Dott. RUGGERO GRAZIOLI - Medico Fitoterapeuta

ore   9.40 	 Dal nutraceutico all’integratore alimentare, 
al novel-food, al farmaco fitoterapico

	 Prof. GIOVANNI SCAPAGNINI
	 Università degli Studi del Molise

ore 10.20 	 Discussione 

ore 10.50 	 Coffee Break

MODERATORI II parte:
Prof. ALBERTO LANZINI - Dott. RUGGERO GRAZIOLI

ore 11.00 	 La fitoterapia nei disturbi del sistema venoso. 
Una sperimentazione clinica all’Università di Modena 
e Reggio Emilia 
Prof. BENIAMINO PALMIERI 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

	 (Osservatorio Medicine Complementari in Oncologia)

ore 11.40 	 La fitoterapia nelle patologie dell’apparato 
gastroenterico: gastrite, reflusso, dispepsie

	 Dott. FRANCESCO PERUGINI BILLI
	 Medico Fitoterapeuta

ore 12.20 	 L’Evidence Based Medicine per la valutazione 
di efficacia delle Medicine Complementari

	 Prof. FRANCESCO DONATO
	 Università degli Studi di Brescia

ore 13.00 	 Discussione e Conclusioni

ore 13.30 	 Verifica  dell’apprendimento 
dei partecipanti

RELATORI E MODERATORI:

Ottavio Di Stefano: Presidente Ordine Medici ed Odontoiatri, Brescia; Francesco Donato: Professore Ordinario di Igiene, Responsabile dell’Unità 
di Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Dipartimento di Specialità Medico-Chirurgiche, Scienze Radiologiche e Sanità Pubblica Università degli 
Studi, Brescia; Ruggero Grazioli: Medico Libero Professionista Dietologo Nutrizionista e di Medicina Complementare; Alberto Lanzini: Direttore 
Gastroenterologia Università degli Studi e ASST Spedali Civili, Brescia; Antonio Losio: Medico di Medicina Generale esperto in Agopuntura e 
Fitoterapia Clinica; Beniamino Palmieri: Professore di Chirurgia Generale, Policlinico - Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia; Network del 
Secondo Parere; Francesco Perugini Billi: Medico Libero Professionista, si occupa di medicina ayurvedica, fitoterapia, omeopatia, omotossicologia 
e dietetica naturale; Antonello Sannia: Presidente Società Italiana di Medicina Naturale (SIMN); Giovanni Scapagnini: Professore Associato di 
Biochimica Clinica Dipartimento di Medicina e Scienze per la Salute Università degli Studi del Molise; Cesare Spedini: Responsabile U.O. Medicina 
Casa di Cura Privata Villa Gemma, Gardone Riviera. 

Convegno 

LA FITOTERAPIA CLINICA PER IL MEDICO DI FAMIGLIA 
Sala Conferenze Ordine Medici ed Odontoiatri - Via Lamarmora n. 167 (Palazzo il Diamante) - Brescia

26 novembre 2016  –  ore 8.00

Informazioni possono essere richieste contattando la Segreteria Organizzativa: 

Ordine Medici ed Odontoiatri della Provincia di Brescia: Tel. 030 2453211  •  Fax 030 2429530  •  iscrizioneaggiornamenti@ordinemedici.brescia.it  •  www.ordinemedici.brescia.it


