IL METODO CLINICO IN NEUROLOGIA:
DA CHARCOT ALLE STROKE UNIT

Hott Vincenzo Sidl
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La Neurologia affascina...ma a volte mette paura....il metodo clinico impegna il nostro
cervello a studiare sé stesso.
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«Si deve trattare la patologia, ma si deve
anche prestare attenzione all’individuo nella
sua globalita e ai suoi bisogni. Questo non e
solo un principio etico, ma anche scientifico.
La fisiologia, la medicina e anche le stesse
neuroscienze hanno bisogno del concetto di
individuo». O.Sacks
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Perché imparare il metodo in neurologia?

Olesen e Leonardi Eur J Neurol 2003




Percentuale di anni di vita perduti a causa di malattie del sistema

nervoso (in grigio, vs tutte le altre cause di malattia, in nero).

L0 23%

Perché imparare il metodo in neurologia?

Olesen e Leonardi, Eur J Neurol 2003




Neurologica Acta Neurologica Scandinav. 1972

Havard Skre

Neurologica signs in a hormal population

La presenza di segni neurologici e
stata accertata nel 5% della
popolazione normale







Lo scenario

O

Itambiamenti demografici e economici

RITOrma universitana
Accessi nazionali alle Scuole di Medicina e alle Scuole di Specialita

Reglonalizzazione del S5SN

iendalizzazione delle strutture ospedaliere STROKE UNIT

IBurocratizzazione della professione | PDTA SM
Ospedalizzazione della Medicina Universitaria PDTA DEMENZE
Processo di qualita e accreditamento (ANVUR)

Internazionalizzazione

Innovazione tecnologica e informatizzazione
From bed to web

telemedicine

Medicina difensiva e Medicina Peritale




Claudio Rugarli
Medici a meta

che manca
nella relazione di cura

consigliate




Come pensano i neurologi?

('S Logica booleriana?

Metodo logico deduttivo?
Metodo induttivo?

Pensieri lenti?
J . . ?
Pensieri veloci-

|

Relazione tra logica fuzgy e Reti Neurali

/ ‘\

Fuzzy Logic Rule Base
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Processo diagnostico

* Fase analitica (semeiotica)

Osservazione
Rilevamento critico dei segni e sintomi (anamnesi, esame obiettivo,
indagini semeiologiche di laboratorio e strumentali)

* Fase di elaborazione logica
Concentrazione dei segni e sintomi in quadri logici ¢ confronto di
questi con la patologia nota

* Fase diagnostica (sintesi)
Corrispondenza tre le varie condizioni morbose aventi attinenza con la
sintomatologia del paziente (diagnosi differenziale)
Definizione della forma morbosa con maggiore corrispondenza
(diagnosi definitiva)

Esame obiettivo

Non toccare il paziente,
prendi in considerazione dapprima cio che vedi;
coltiva le tue capacita di osservazione

Sir William Osler
1849-1919

I

Dobbiamo rieducare i nostri occhi e le nostre orecchie.......




It you see any of
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Has their Can %hey [ift both Is their Ca|| 000,

FACE | ARMS? | SPEECH | TIME call 000

drooped? slurred and do they is eritieal
understand you?




Anamnesi ed esame neurologico

[l etada dinico

Il metodo in neurologia e’di arrivare alla diagnosi
attraverso la localizzazione anatomica e la
fisiopatologia. Arrivati alla diagnosi, definire la
prognosi e la terapia.

Con un certo grado di ragionevole incertezza.....
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Esame Neurologico v
Sono sufficienti cinque minuti | éh

L’esame neurologico deve essere|sistematico.

In casi particolari Esame delle ﬁ.l]’lZiOﬂl mel’ltall

cercare:

Segni meningei I nervi cranici

Segni radicolari . - il ¢
A [La funzione motoria ed i riflessi
involontari

[.a funzione sensitiva

La coordinazione del movimento
La postura e I’andatura
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GLI OCCHI NON VEDONO CIO” CHE LA MENTE NON
CONOSCE
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Ora rivediamo insieme tre situazioni
cliniche un po’ particolari.....

Che potremmo risolvere senza
scomodarlo......

a
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Occhio specchio
dell’'anima...e della
carotide

:

Horner’s

Characterized by the
classic triad of
* Miosis (constricted pupil)
» Partial ptosis
* Loss of hemifacial sweating
( anhidrosis).

)

Laxmi

@ institule




Doppia Bell: indago qualcosa oltre il
. volto?

Inability so 3 ——

Asymmetry
of mouth
GUILLAIN-BARRE' SYNDROME
RiSK FACTORS: SYMMETRICAL PARALYSIS
- POSSIBLY AUTOIMMUNE CAVSES PROBLEMS WiITH:
] - MoRE COMMON:20+0 SO-YEAR-OLDS - f_fsP'RN'z,'rmN
Flu-Like Symptoms — Hearing Loss -?AsSOCIATION WITH SwWinE & T swatlowing
v s FLU IMMUNIZATIONS - BowEL ¥
- Headache . - FREQUENTLY PRCCEDBED ) SLADDER
- Fatlgus S Pﬂfﬁfyilﬁ of Face BY MILD RespiraTory () FUNCTION
Fa oR INTESTINAL z
-fv.’ ) INFECTION
Chils Heart. Comglications
Sore Throat fapid or Sk Heart Fate F—
* Muscle Aches Crest Fan R
OVER 2-3 WKS
[ ? a
Syncope, Palpitations, .
[}5‘5[’“53 ATROPHY
INGOMNIA —ee = Hot, Swollen,
Fainful Joints
Peychological
Complications = e Rash at the Site
(Long Term) of the Tick Bite -
+ Depreseion Itching
+ Perenitia



Ci sono poi altri problemi di

A volte I'essenziale e invisibile agli
occhi.
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Avevo mal di testa, emicrania mi

hanno detto... Alla RM hanno trovato

un cavernoma e da allora non ho
pace!

Cavernoma: attendendo il
peggio?

Il metodo clinico serve a valutare la congruita
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BN fore di piv
Q

EVIDENCE-BASED

MEDICINE

... perché l'appropriatezza non puo essere
imposta per decreto, né essere ottenuta per
mezzo di sanzioni per i medici ed oneri per i
pazienti.

(Legge 6 agosto 2015 n 125)

% Regione
Lombardia

| PDTA DEVONO RIFLETTERE LE BASI EPIDEMIOLOGICHE,LE BUONE NORME VALIDATE MA NON POSSONO PRESCINDERE
DAL METODO CLINICO
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