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�e d��a�de de

’etica
�Etica� �giustifica
i��e ra
i��a
e de

e 

va
uta
i��i ��ra
i» (P.Catt�ri�i� 2003) �vver�

��Re�dere esp
icite 
e pre�esse i�p
icite 
de

e ��stre sce
te» (�.F. �a�herbe� 2001)

�E D%�A&DE

�Che c�sa � giust� (bu���� d�ver�s�) fare# 

�Perch$ dev� far��# 

�C�%e si p�ss��� ris��vere i c��f�itti tra 
va�uta'i��i %�ra�i diverse#



�e reg�
e d’�r� de

a tradi
i��e

��ahabarata (i�duis��) (Ecc� �a s�%%a 
de��a vera ��est)� tratta g�i a�tri c�%e 
v�rresti essere trattat� tu stess�. &�� fare a
 
tu� vici�� ci) che ��� v�rresti che eg
i p�i 
rifacesse a te»�

�*a reg��a di I��a�ue
 *a�t (1724/1804)� 
�c��sidera se�pre 
’u��� c��e fi�e e �ai 
c��e �e

�»

�Te�rie etiche� de��t���gica� de��e virt+� 
pers��a�is%�� c��segue�'ia�is%�� 
uti�itaris%�� etica se�ti%e�ta�istica etc…



I pri�cipi c��divisi de

’etica �edica 
(rapp�rt� Be
���t3 1977)

�Aut����ia e aut�deter�i�a
i��e� 

Rispetta �e decisi��i prese da u�a 
pers��a capace e resp��sabi�e 
(c��se�s� i�f�r%at�)

�&�� �a
efice�
a� Evita di causare i� %a�e 

�Be�efice�
a� Pr�%u�vi i be�efici e 
bi�a�cia i be�efici stessi c�� i rischi 

�Giusti
ia� Distribuisci i� %�d� i%par'ia�e 
�pp�rtu�it)� c�sti e ris�rse 



I di
e��i de

’etica �edica
�U� di
e��a (da� grec�� pr�p�si'i��e d�ppia) 

� u� pr�b
e�a che �ffre u�'a
ter�ativa fra due 
� pi6 s�
u
i��i3 �essu�a de

e qua
i si rive
a3 i� 
pratica3 accettabi
e. Qua�d� �a sce�ta deve 
avve�ire tra tre �p'i��i si par�a di tri�e%%a.

�U� di�e%%a etic� attie�e ad u�a decisi��e 
che richiede u�a sce
ta tra pri�cipi 
c��c�rre�ti �d a�tag��isti3 spess� i� c��testi 
c��p
essi3 c�� e
evata carica di 
resp��sabi
it8 e re
a
i��a
it8�



�’esa�e dei casi i� situa
i��e
U�a �et�d�
�gia i� ci�que pu�ti (Catt�ri�i ��d�)
1� Esa�i�a c�� atte�
i��e 
a situa
i��e c
i�ica per 

appurare e
e�e�ti etica�e�te ri
eva�ti 

2� Va�uta i pri�cipi etici c�i�v�
ti e 
e �p
i��i te�riche 
(�eta/etiche) i�p
icate �e
 giudi
i� ��ra
e

3� Giustifica 
e varie prefere�
e3 i�dividua�d� i pri�cipi e 
i va
�ri i� c��f
itt� 

4� Ide�tifica 
e decisi��i a
ter�ative3 evide�
ia�d� i 
be�efici e i da��i per i
 pa
ie�te 

5� Sceg�i i
 pia�� di a
i��e pi6 adatt� ed va�uta 
critica�e�te i risu
tati i� rapp�rt� ag
i �biettivi e a

e 
attese 



�e �p
i��i �eta/etiche

�Fatti versus va
�ri

����is�� versus p
ura
is��

�Sacra
it8 versus qua
it8

�I�te�
i��i versus 
c��segue�
e



Fatti e va
�ri; 
a fa

acia �atura
istica
� David Hu�e (1711/1776); ��� � p�ssibi�e dedurre� se�'a 

spiega'i��e� da affer%a'i��i su ci1 che � (riguard� a��e c�se 
u%a�e � %etafisiche) affer%a'i��i su ci1 che deve essere

� G�E� ���re (1873/1958)� � i�debit� i� passaggi� ��gic� da� pia�� 
descrittiv� a que��� prescrittiv�� sec��d� �a c��vi�'i��e che 
qua�t� accade i� �atura sia di per se bu���

C�g�itivis�� etic� versus ���/c�g�itivis��

� Esiste u�a disti�'i��e tra �i�guaggi� e arg�%e�ti descrittivi e 
�i�guaggi� prescrittiv� � va�utativ�

� I� a%bit� %�ra�e ��� si pu1 par�are di (questi��i di fatt�»� %a s��� 
di atteggia%e�ti� prefere�'e� i�teressi� pri�cipi� desideri � 
se�ti%e�ti s�ggettivi



���is�� versus p
ura
is��
����is��� c��vi�'i��e che vi sia u�a e u�a s�
a 

risp�sta vera per ciascu�a de��e d�%a�de che g�i 
esseri u%a�i si p��g��� i� ca%p� %�ra�e� p��itic�� 
s�cia�e� scie�tific�

�P
ura
is��� i va��ri cu�tura�i� si�g��ar%e�te rispettabi�i e 
perseguibi�i� ��� se�pre si rive
a�� c��patibi
i tra 
�r� 
e a v�
te s��� i�c��ci
iabi
i � i� �ett� c��trast� 
’u�� 
c�� 
’a
tr� (per ese%pi� �ibert) i�dividua�e e dedi'i��e 
a��a c�%u�it)� i� %edici�a aut���%ia5prefere�'e 
i�dividua�i ed equit) distributiva s�cia�e)



Etica de

e i�te�
i��iAc��vi�
i��i versus
etica de

e c��segue�
eAresp��sabi
it8

�G�i effetti a �u�g� ter%i�e de��a decisi��e ��� 
s��� %ai c�%p�eta%e�te prevedibi�i per �e i�ter7
retr�a'i��i che ta�v��ta ve�g��� i��escate 
da��’a'i��e (��ri�� �’ec���gia de��’a'i��e� �a 
strada de

a perdi
i��e B 
astricata di bu��e 
i�te�
i��i)

�*’a'i��e� a�che qua�d� a�i%ata da bu��e 
i�te�'i��i� di per s$ va�ide e %�ra�%e�te f��date� 
deve essere verificata su

a base deg
i svi
uppi 
pratici de� c�rs� d’a'i��e i�trapres�



Qua
it8 de

a vita vs 
sacra
it8 de

a vita

�I�disp��ibi
it8 s�ggettiva de��a vita per �a sua 
sacra�it)� s�ste�uta da %�tiva'i��i e pri�cipi 
giuridici� (�a vita u%a�a� per se stessa� 
i�dipe�de�te%e�te dai su�i �ive��i di qua�it)� 
resta i� va��re pi+ a�t�» (P.G. Peric�)

�*a pura di%e�si��e bi���gica assu%e va��re e 
dig�it) qua�t� pi+ s��� prese�ti fu�'i��i c�%e 
c�scie�'a di s�� c�%u�ica'i��e� pers��a�it)� 
re�a'i��i s�cia�i etc9 da qui i� diritt� a��’aut�/
deter�i�a
i��e i� cas� di cure che p�ss��� 
c��figurare u� acca�i%e�t� terapeutic� e 
pregiudicare �a qua�it) de��a vita



A

a radice dei di
e��i etici

Catt�ri�i� Va�uta �a situa�i��e per f�r�u�are i
 
giudi
i� ��ra
e3 risa
e�d� da

’a
i��e a

e

�Reg�
e di bu��a pratica (
i�ee guida)

�Pri�cipi ��ra
i ge�era
i

�%p
i��i e te�rie �eta/etiche

�a questi��e; 
a &A B u�a TERAPIAD



�I&EE GUIDA �I&ISTERIA�I 2006 

ETICA DE��A &AD 
�!a "A va prescritta a p�rtat�ri di pat���gie �e��e qua�i �a 

��r�a�e a�i�e�ta�i��e �ra�e% c�� cibi �atura�i ' i�p�ssibi�e(

�Si ric���sce �’�pp�rtu�it* de��’i�terru�i��e de��a "AD 
qua�d� si c��figura �a c��di�i��e di ,acca�i�e�t� 
terapeutic�, �e� si�g��� pa�ie�te% ide�tificat� da u�a 
C���issi��e -edica% d�p� discussi��e c�� i� pa�ie�te e i 
tut�ri �ega�i( i� ric�rs� ai C��itati Etici ' racc��a�dat�(

�"e� fi�e vita � �e��� stat� vegetativ� �a "A d�vr* risp��dere 
ai criteri di be�efice��a e sar* assicurata.i�terr�tta 
rispetta�d� �e d�cu�e�tate c��vi��i��i etiche de� pa�ie�te% 
�a a�che de� su� a�bie�te di vita�



�i�ea guida ESPE& (giug�� 2016) ; 

etica de

a �utri
i��e e idrata
i��e artificia
e

Prerequisiti de

a &A s���;

1� 
’i�dica
i��e per u� tratta%e�t� %edic�

2. �a defi�i'i��e di u� �biettiv� terapeutic� da 
raggiu�gere

3. �a v�
��t8 de
 pa
ie�te e i
 su� c��se�s� 
i�f�r�at�.

I� tutti i casi per1 i� %edic� cura�te deve pre�dere �a 
decisi��e ed ha �a resp��sabi�it) fi�a�e :F�rte 
c��se�s�]



�i�ea guida ESPE& (giug�� 2016) ; 

etica de

a �utri
i��e e idrata
i��e artificia
e
�Dichiara
i��e 2� I pri�cipi etici E
’aut����ia3 
a 

be�efice�
a3 ��� �a
efice�
a e giusti
ia” s��� ric���sciuti 
a �ive��� i�ter�a'i��a�e. Essi s��� c�rre
ati tra 
�r� e dev��� 
essere app
icati �e� pr�cess� decisi��a�e :F�rte c��se�s�]

�Dichiara
i��e 3� *’aut����ia ��� sig�ifica che u� 
pa'ie�te ha i� diritt� di �tte�ere �g�i tratta�e�t� che 
desidera � richiede� se quest� partic��are tratta%e�t� ��� 
B i�dicat� da� pu�t� di vista %edic�. :F�rte c��se�s�]

�Dichiara
i��e 5� Se i rischi e g
i ��eri di u�a data terapia 
per u�� specific� pa'ie�te supera�� i p�te�
ia
i be�efici� 
a���ra i� %edic� ha 
’�bb
ig� di ��� s���i�istrare 
a 
terapia. :F�rte c��.]



�i�ea guida ESPE& (giug�� 2016) ; 

etica de

a �utri
i��e e idrata
i��e artificia
e

&UTRIGI%&E3 IDRATAGI%&E E DE�E&GA;  Dichiara
i��e 15

�*a decisi��e di i�terr��pere �’a�i%e�ta'i��e artificia�e 
p�trebbe essere frai�tes� c�%e u� E��� a
i�e�tare”3 
perch� �a �utri'i��e � ass�ciata a��a vita e �a sua asse�'a 
a��a fa%e.

�Per i pa'ie�ti c�� diffic��t) a�i%e�tari che richied��� u� 
supp�rt�� u� pia�� di assiste�'a i�dividua�e deve essere 
stabi�it�� defi�it� Ec��f�rt a
i�e�ta
i��e”3 uti�i''a�d� u�a 
ter%i����gia appr�priata per evitare �a c����ta'i��e 
�egativa :F�rte c��se�s�]



�i�ea guida ESPE& (giug�� 2016) ; 

etica de

a �utri
i��e e idrata
i��e artificia
e
�Dichiara
i��e 16� Per i pa'ie�ti c�� de�e�
a 

ava�
ata �a pri�rit) d�vrebbe se%pre essere u�a 
atte�ta assiste�
a a
i�e�tare (a�i%e�ta'i��e per 
�s). :C��se�s�]

�Dichiara
i��e 18 (stat� vegetativ� persiste�te)� U�a 
v��ta stabi�ita ta�e c��di'i��e diag��stica u�a 
direttiva a�ticipata � 
a presu�ta v�
��t8 de
 
pa
ie�te dev��� essere c��siderati. Se vi s��� 
pr�ve di app�icabi�it) dev��� essere seguite� :F�rte 
c��se�s�]



C��itat� Etic� USS� 6 Vice�
a (2015) / PEG
RACC%�A&DAGI%&I PER U& US% C%RRETT% 

�E D%�A&DE DA P%RRE AI DIVERSI ATT%RI

1. *a PEG � i� %e''� giust�� ci�� pr�p�r
i��at� ed 
adeguat�� per ris��vere i� pr�b�e%a da u� pu�t� di vista 
c�i�ic�# 

2. … � appr�priat� rispett� a��e pers��a�i e �egitti%e 
aspettative de� s�ggett� a se�tirsi curat� ed a %ig�i�rare 
�e sue c��di'i��i# � rispett�s� de��a sua dig�it8 di 
pers��a# 

3. c‟� u� Esa
d� p�sitiv�” tra be�efici e rischi de��a 
pr�cedura� �e� rispett� de� pri�cipi� di be�eficia
it8# 

4. c‟� i� c��se�s� a

a pr�cedura da parte de��a pers��a 
(espress� da��a stessa � atte�dibi�%e�te ric�struit�)� �e� 
rispett� de� pri�cipi� di aut����ia# 



C��itat� Etic� USS� 6 Vice�
a (2015) / PEG
RACC%�A&DAGI%&I PER U& US% C%RRETT% 

�a
at� ��� i� grad� di i�te�dere e di v�
ere;

1. Se vi s��� dichiara
i��i scritte de� %a�at� i�equiv�cabi�%e�te e 
c��sapev��%e�te c��trarie a

a a
i�e�ta
i��eAidrata
i��e 
artificia
e3 i
 �edic� deve aste�ersi da
 pr�cedere� specie se 
ta�e v����t) � stata accertata i� sede giudi
iaria.

2. I� asse�
a di dichiara
i��i scritte B tassativ� �ffrire tutti i supp�rti 
�ecessari a gara�tire 
a vita (c��presa qui�di a�che 
a 
�utri
i��e artificia
e)3 i� qua�t� �$ i� %edic�� �$ i� tut�re � 
a%%i�istrat�re di s�steg�� p�ss��� disp�rre de��a sua vita

3. >ei s�ggetti c�� de�e�
a se�i
e a

’epi
�g�� che ��� riesc��� 
pi+ ad assu%ere c�rretta%e�te g�i a�i%e�ti� 
a 
etteratura 
scie�tifica B �rie�tata ad esc
udere 
a de�e�
a se�i
e 
ava�
ata da

e i�dica
i��i a

a PEG 



Da

e reg�
e a dai pri�cipi a

e �p
i��i �etaetiche 
di sf��d�3 che c��figura�� i di
e��i etici

DISS%&A&GA TRA VA�%RI ETICI 
� Be�eficie�
a versus �a
eficie�
a; chi va
uta 
a situa
i��e 

e decide se si tratta di acca�i�e�t�D

� Be�eficie�
a versus aut�deter�i�a
i��e; preva
e se�pre 
i
 c��se�s� i�f�r�at�3 a�che i� cas� di DATD

�a questi��e di f��d�; 
a &A B u�a TERAPIA 
� u�a f�r�a di assiste�
a �rdi�ariaD
�E RISP%STE �ETAETICHE

�Sacra
it8 versus qua
it8 de

a vita (DAT)

�I�te�
i��iAc��vi�
i��i versus c��segue�
e


