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Il questionario di valutazione dei servizi socio-assistenziali

nel comune di Brescia (2015)

Il questionario e composto da varie schede:

Somministrato

s o anche a 374
2)Caratteristiche della famiglia pazienti affetti

3)Servizi di trasporto pubblico da malattie
reumatiche

1)Servizi socio-assistenziali usati dalle famig

4)Bambini <4 anni che frequentano I'asilo nido
5)Bambini <4 anni che NON frequentano I'asilo nido
6)Bambini <6 anni che frequentano la scuola dell’infanzia
7)Servizi per bambini e ragazzitrai4 edi 14 anni

8)Stato di salute e servizi per persone con piu di 50 anni
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Indagine sulla qualita di vita (SF-12)

QUESTIONARIO SOMMINISTRATO SOLO Al PAZIENTI CON

ETA SUPERIORE Al 50 ANNI (n=215/374)

v’ over 65 anni: 60%

v donne: 79%

v’ licenza elementare o media: 60%

v’ durata di malattia > 10 anni: 37%

v’ Invalidi civili: 32%



Qol (Quality of Life) valutata con I’SF-12:
significato dei valori assunti dagli indicatori

PCS (Physical Component Score) e MICS (Mental Component Score)

>50: salute buona

30-50: salute scadente

<30: salute pessima




| fattori che modulano la qualita della vita: Genere
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Malati reumatici con piu di 50 anni

Sono donne nel 79% del casi

e Spesso malate da piu di dieci anni
* Con importanti limitazioni fisiche

* Con performance mentale buona e pari a quella

degli uomini con condizione fisica migliore

* Con percentuale di invalidita inferiore a quella
degli uomini che comunque stanno fisicamente
meglio
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LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
I” effetto degli ormoni

Eta di esordio di malattia

(anni) Rapporto F/ M

0-9 2.0

10 - 19 5.6

20 - 29 7.5

40 - 49

50 - 59

> 60

Rapporto complessivo

Masi AT & Kaslow RA, Arthritis Rheum 1978;21:480




Gender predisposition in Rheumatic Diseases
adult vs pediatric population

b
S%
0 2 4 6 8 10 12 14

mFemale MMale

Cattalini M, Soliani M, Caparello MC, Cimaz R Sex Differences in Pediatric Rheumatology.
Clinic Rev Allerg Immunol DOI 10.1007/s12016-017-8642-3



GENDER IMMUNOLOGY

Identification of sex-biased genes

Expression of female-biased genes encoding

from human skin biopsies. products related to immunity is dependent on

— Transcriptomic differences between females and males seem to be
—— associated with extensive genome-wide co-expression gene networks that
| influence various immunological processes, including various autoimmune

| processes.
= This signature was independent of biological age and sex-hormone
-— regulation and was regulated by the transcription factor VGLL3, which also

— had a strong female-biased expression.

VGLL3-regulated gene network seems to be a new inflammatory pathway

{ study immunological processes in females and males separately.

that promote female-biased autoimmunity. Therefore it can be important to
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Le malattie reumatiche sono malattie di genere?

@alenza @

QUIndI necessario gestlre e

Q ¢ = A trattare la malattia cronica
% \ ' rispettando le tappe di vita

della donna:

o g, fiy,

v' Gravidanza
v’ Crescita dei figli
v Menopausa

) a :i v’ Vita di relazione
l

™ &
ﬂ m W v' Pianificazione famigliare
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Per indagare sulla gravidanza,
la contraccezione e la
pianificazine famigliare nelle
pazienti con diagnosis di
malattia reumatica

La inchiesta Italiana

Hanno partecipato 23 centri Italiani

&
398 donne con malattie
reumatiche hanno risposto ; ==&

al questionario
(tra 18-55 anni)




Counselling sulla pianificazione famigliare

Il Vostro specialista Vi ha mai chiesto se desideravate avere bambini?

249 malattie del connettivo . .
149 artriti croniche

YES
BNo
: BYes
ONO
Non hanno avuto figli: 76/249 30.5% Non hanno avuto figli: 53/149 35.6%

circa 1/3 delle pazienti
non e stato mai chiesto se
desideravano avere figli e
circa 1/3 non ha avuto
nessun figlio

Un bisognho insoddisfatto



Pregnancy outcome Inrheumatic diseases

| N° N° Pregnancy | Deliveries of
m m pregnancies | patients |loss livebirths

SLE 83.3%

668 pregn_qncies in 516 patients

APS (no cTD) —— SR 88%
Systemic sclerosis 109 99 10.1% 89.9%
Systemic Vasculitis 65 50 13.8% 86.15
Inflammatory E 77 22% 66%

(+11% elective
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Sondaggio Italiano
Le risposte di 398 donne con malattia reumatica Su 5@
(18-55 anni)

Mi sono limitata nel mio desiderio di

V) Aeiy maternita, perché avevo _paura....
' l¥l¥lll¥]¥"& . .
,‘ | ...che i farmaci che prendo 379
Il fatto di Rt potessero far male al mio
bambino...
| essere malate i Ao
ha ridotto |l Y ...che il mio bambino avesse

suo desiderio (% la stessa mia malattia....

di avere , ,
...di non essere capace di

accudire il mio bambino per
le limitazioni fisiche dovute...

39%

bambini?

29%
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