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Programma

Dalle ore 8.15  inizia la registrazione dei partecipanti 

Ore 9.00
Saluti istituzionali

Moderano la mattinata: Dott. Angelo Bianchetti e Prof. Alessandro Padovani

Ore 9.15
Prof. Giovanni Battista Frisoni 
Introduzione alle raccomandazioni e definizione dei profili fenotipici
Ore 9.40
Prof. Stefano Cappa 
La diagnosi eziologica e biomaker-based della malattia di Alzheimer
Ore 10.05
Prof.ssa Barbara Borroni 
La diagnosi eziologica e biomaker-based nelle demenze frontotemporali
Ore 10.30
Prof.ssa  Federica Agosta
La diagnosi biomaker-based nelle tauopatie

Alle ore 10.55 sarà offerto il coffee break

Ore 11.20 
Prof.ssa Morbelli Silvia 
La diagnosi eziologica e biomaker-based nello spettro delle malattie a Corpi di 
Lewy
Ore 11.45
Dott. Matteo Cotta Ramusino, dott. Federico Massa e dott.ssa Stefania 
Orini  
Case vignette: esemplificazione dell ’uso clinico delle raccomandazioni in 6 
casi clinici.
Discussione finale e conclusione della mattinata

Dalle ore 13.30 sarà possibile consegnare il questionario di apprendimento e 
le schede di valutazione del corso 

La recente pubblicazione delle 
raccomandazioni europee per l’uso 

razionale, efficiente e combinato dei 
biomarcatori (Frisoni et al., The Lancet 

Neurology. 2024) rivoluzionerà l’approccio 
diagnostico al paziente con disturbi 

neurocognitivi allo stadio di mild cognitive 
impairment o di demenza lieve. 

La principale innovazione è il focus delle 
raccomandazioni sul paziente e sul suo 

profilo fenotipico, piuttosto che sulla 
malattia o sull'indagine diagnostica: una 
strategia che potrebbe ridurre anche del 

70% gli esami strumentali inutili, 
permettendo valutazioni tempestive, 

precise, affidabili e abbattendo al 
contempo i costi per il Servizio Sanitario 

Nazionale.
Il corso sarà strutturato in una sessione 

intensiva in cui saranno presentate le 
raccomandazioni e descritti i percorsi 

diagnostici suggeriti dal gruppo di lavoro 
di 22 esperti internazionali afferenti alle 11 

principali società scientifiche europee, e 
basati sulla letteratura scientifica e 

sull'esperienza clinica dei professionisti 
coinvolti.

Dopo una introduzione sul razionale delle 
raccomandazioni, verranno illustrati i tre 

step su cui si basa il workflow 
diagnostico: identificazione del profilo 

fenotipico del paziente attraverso 
valutazione iniziale; percorso differenziato 

in base all’ipotesi diagnostica con 
biomarcatori di prima linea; eventuale 

approfondimento diagnostico con 
biomarcatori di seconda linea. 


