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La depressione € stimata essere il campo di patologie piu disabili-
tanti a livello mondiale secondo le stime odierne delllOMS.

Puo presentarsi da sola, ma spesso si accompagna a vari problemi
sociali ed esistenziali e ad altri problemi clinici come i disturbi d'an-
sia e i disturbi ossessivi, lI'alcolismo, I'ipocondria e tutte le malattie
somatiche in particolar modo quelle ad evoluzione continua, disabi-
litanti e dolorose; tali comorbidita possono rendere i pazienti refrat-
tari ai trattamenti tradizionali complicandone conseguentemente i
percorsi di cura.

Il modello privilegiato in questo Centro € il modello sequenziale dei
trattamenti, gia adottato in altri campi della medicina: viene propo-
sto, nella sua forma piu diffusa, come un primo approccio farmaco-
logico e, una volta raggiunti gli obiettivi prefissati, I'introduzione di
metodi psicoterapeutici. A quel punto si pud decidere se proseguire
con la psicoterapia, avviando una graduale sospensione dei farmaci
antidepressivi oppure mantenere entrambi i tipi di trattamento,
farmacologico e psicoterapeutico, rinviando ad una verifica succes-
siva la decisione eventuale di sospendere la terapia farmacologica.

OBIETTIVI FORMATIVI

- Acquisire dimestichezza con I'integrazione dei metodi farmacologi-
ci e dei metodi psicologici per trattare la depressione

- Gestire la sospensione degli antidepressivi

DESTINATARI

INTERNI ASST GARDA: Medici, Psicologi, Educatori professionali,
TeRP di SPDC, CPS, CRA, NPIA, SerD

ESTERNI: Medici, Psicologi di SPDC, CPS, CRA, NPIA, SerD

PROGRAMMA EVENTO
09.45 Registrazione partecipanti

10.00 Well - Being Therapy - La sospensione degli antidepressivi
13.00 Conclusione

ISCRIZIONE DIPENDENTI ASST GARDA

- Collegarsi al link https://formazione.sigmapaghe.com

- Effettuare il login utilizzando le credenziali dell’langolo del dipen-
dente

- Cliccare su “Catalogo corsi / Iscrizioni” in alto a sinistra

- Utilizzare il filtro del titolo per la ricerca dell’evento e cliccare su
“Iscriviti”

ISCRIZIONE PARTECIPANTI ESTERNI

- Collegarsi al link https://formazione.sigmapaghe.com

- Eseguire il login con le credenziali per accedere ai sistemi GPI
(angolo del dipendente) della propria azienda oppure, se non si &
dipendenti di Aziende che utilizzano servizi GPl SpA, registrarsi
nella sezione Esterni ed effettuare il Login

- Nel menu a tendina a sinistra “Azienda”, Selezionare “Lombardia”
e cliccare su “ASST del Garda”

- Cliccare su “Catalogo corsi / Iscrizioni” in alto a sinistra

- Utilizzare il filtro del titolo per la ricerca dell’evento e cliccare su
“Iscriviti”

La partecipazione é gratuita

MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELLEVENTO

- Verifica apprendimento: Test a scelta multipla

- Customer satisfaction (questionario anonimo)

La compilazione del test di verifica dell’apprendimento e della
Customer & obbligatoria e vincolante per il tracciamento del supe-
ramento dell’attivita formativa. Avverra esclusivamente in modalita
ON LINE: dalla data dell'incontro, ed entro i tre giorni successivi, €
necessario procedere alla compilazione del questionario, acceden-
do a Sigma Formazione all'indirizzo: https://formazione.sigmapa-
ghe.com --> Login--> Le mie iscrizioni.




