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RAZIONALE SCIENTIFICO

1 2023 ha sancito I'inizio della collaborazione tra I'allergologia bresciana e bergamasca,
da cui sono scaturite collaborazioni preziose e fattive come la frequentazione degli
specializzandi bresciani a Bergamo per una parte del loro percorso.

Il convegno si propone di fornire ai medici del territorio dei percorsi chiari e operativi su
come gestire il paziente allergico che accede agli ambulatori. Le tematiche considerate
spaziano su tutti gli aspetti principali delle patologie allergiche: la cute, il respiro, I'allergia
ad alimenti, a farmaci e I'allergia agli imenotteri con particolare accenno alla espressione
pit grave dell'allergia che & I'anafilassi.

L'intento non & una summa sistematica di nozioni specifiche su tutti gli argomenti
allergologici ma rispetto all" argomento scelto, la trattazione sara in termini operativi.
Il medico di medicina generale avra cosi elementi sui quali prendere le proprie decisioni

e pitl chiarezza sul “se”, "quando” e “dove inviare” un paziente allergico.

Non meno importante & lo squardo “formativo” anche sugli specializzandi in Allergologica
a cui il Convegno ambisce. Gli specializzandi infatti avranno modo di cimentarsi nel
preparare un caso clinico, rendendolo interessante e chiaro per i colleghi del territorio...
sviluppando oltre alle abilita allergologiche anche capacita di relazione.

In sintesi il convegno vuole essere un modo di creare sinergie formative e operative tra
I'ospedale, I'universita e il territorio, delle quali c'e@ sempre piu necessita per una buona
pratica clinica e un buon servizio al paziente e anche ai giovani medici in formazione.
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PROGRAMMA

14.00 - 14.15  Registrazione dei partecipanti e Saluti delle Autorita
14.15-14.30  Presentazione degli obiettivi formativi (C. Agabiti Rosei)
Moderatori: C. Agabiti Rosei, M. Cinquini

| SESSIONE: Asma Bronchiale
14.30 - 14.45  Caso clinico: Asma o non asma: questo il problema! (D. Paloschi, L. Romito)

14.45-15.05  Asma bronchiale... semplice solo in apparenza, non la diagnosi né la terapia! (P. Mileto)
15.05-15.25  Asma bronchiale: quando si definisce grave, quali opzioni terapeutiche (A. Zambruni)
15.25-15.30  Discussione sui temi trattati nella Sessione |

Il SESSIONE: Immunoterapia specifica (ITS) per inalanti
15.30-15.45  Caso clinico: Troppo allergico? Niente [TS!!! (L. Pastrengo, F. Alberti)

15.45 -16.05  |TS: per chi, quando, come e perché (G. Manzotti)
16.05 - 16.10  Discussione sui temi trattati nella Sessione ||

111 SESSIONE: Orticaria (cronica)
16.10-16.25  Caso clinico: La via crucis del paziente con orticaria cronica (C. Grisafi, l. Smirnova)

16.25-16.45 Orticaria: quando inviare il paziente dallo specialista (M. Mineni)
16.45 - 16.50  Discussione sui temi trattati nella Sessione |l
16.50 - 17.40  Pausa

Moderatori: C. Agabiti Rosei, G. Manzotti

IV SESSIONE: Alimenti
17.40-17.55  Caso clinico: Quanto mi é costato (non solo economicamente) quella cena a base
di pesce... Allergia o sindrome sgombroide? (S. Travesi, M. K. Giardina)

17.55-18.15  Allergia a pesci, crostacei e molluschi: come districarsi, cosa ci puo dare la CRD
(S. Inverardi)

18.15-18.20  Discussione sui temi trattati nella Sessione IV

V SESSIONE: Farmaci
18.20-18.35  Caso dlinico: Al risveglio il dottore mi ha detto che durante |'anestesia
ho avuto un problemino... (A. Vrenna, F. Bonaso)

18.35-18.55  Anafilassi peri / intraoperatoria... quale 'iter diagnostico? (S. Facchetti)
18.55-19.00  Discussione sui temi trattati nella Sessione V

VI SESSIONE: Imenotteri
19.00-19.15  Caso clinico: Mi ha punto un insetto e sono finito al PS... (A. Gioli, F. Poiatti, R. Corti)

19.15-19.35  Sono stato dimesso dal PS dopo puntura di imenottero: che si fa ora?
(C. Di Paolo, F. Lodi Rizzini)

19.35-19.40  Discussione sui temi trattati nella Sessione VI

uestionario di verifica ECM si svolgera on line entro 72 ore dalla conclusione dell’evento formativo



Responsabili Scientifici
Claudia Agabiti Rosei, Massimo Cinquini, Giuseppina Manzotti

Segreteria Scientifica
Massimo Cinquini, Giuseppina Manzotti, Fabio Lodi Rizzini, Palmiro Mileto, Camilla Di Paolo

Destinatari dell'iniziativa

Nr. 80 Medici di Medicina Generale (MMG), Pediatri di libera scelta, Pneumologi, Allergologia
e immunologia clinica, Medicina Interna, Gastroenterologia, Ematologia, Pediatria, Medicina e
Chirurgia di accettazione e di urgenza. Infermieri e Infermieri pediatrici
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