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Medicina dello Sport in eta evolutiva
Sabato 16 novembre 2024 dalle ore 8.30 alle ore 17.30

Aula Magna - Politecnico Milano - Polo di Lecco

prograrmrma

08:30| registrazione

09:00] saluti istituzionali

Paclo Amaddeo

Presidente Comitato Regionale lombardia, Federazione Medico Sportiva Italiana
Manuela Greechi

Prorettore Delegato del Polo territoriale di Lecco - Politecnico di Milano

Claudio Pecci

Consigliere Direttivo Federale, Federazione Medico Sportiva Italiana

Pierfranco Ravizza

Presidente Ordine dei Medici e Odontoiatri di Lecco

09:30

IDONEITA AGONISTICA NEL BAMBINO, ADOLESCENTE E GIOVANE ADULTO
SOPRAVVISSUTO A TUMORE

MODERATORI
Momcilo Jankovic
Pediatra, Centro Maria Letizia Verga {Monza)

Alessandro Molinello
Medico dello sport, Presidente AMSD Monza e Brianza

= 09:35 Tumoridel sangue e allenamento di precisione in fasi intensive di

trattamento oncologico: I'esperienza Sport Therapy
Adriana Balduzzi
Pediatra, responsabile CTMO Centro Maria Letizia Verga, IRCCS Fondazione San
Gerardo dei Tintori (Monza)

= 09:55 Il sopravvissuto al tumore infantile: sequele delle terapie e idoneita
Francesea Lanfranceoni

Medico dello sport, Fondazione Monza e Brianza per il bambino e la sua mamma
(Monza), Presidente AMSD Lecco

Luea Pollastri
Medico dello sport, Fondazione Monza e Brianza per il bambino e la sua mamma
(Monza), AMSD Lecco

= 10:15 Tumori solidi e ritorno all’attivita sportiva

Filippo Spreafico
Oncologo, IRCCS Istituto Nazionale dei Tumaori (Milano)

= 10:35 DISCUSSIONE



10:45 | Pausa caffé

11:15

DISMORFISMI IN ATLETA IN ETA EVOLUTIVA e PATOLOGIE DA SOVRACCARICO

MODERATORI

Marco Freschi

Medico dello sport, Presidente AMSD Como, medico sociale Juventus FC
Piero Poli

Ortopedico e medico dello sport, Direttore ortopedia ASST Lecco

= 11:20 Osteoporosi nel bambino

Simona Pochintesta
Fisiatra, AS5T Lecco

= 11:40 Scoliosi, dorso curvo e spondilolistesi
Francesca Febbo
Fisiatra, ISICO (Milano)

e 12.00 Osteocondrite e osteocondrosi

Domenico Curci
Ortopedico, IRCCS Ospedale Galeazzi (Milano)

= 12:20 Dismorfismi del piede

Costantino Corradini
Ortopedico, ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO
{Milano)

= 12:40 DISCUSSIONE

PATOLOGIE CARDIACHE E RESPIRATORIE IN ETA EVOLUTIVA

MODERATORI
Carlo Guardascione
Medico dello sport, Presidente AMSD Varese

Giuseppe Uccello

Cardiologo, ASST Lecco
= 13:55 LEZIONE MAGISTRALE

Cardiopatie e sport in eta evolutiva

Pacle Zeppilli
Cardiologo e medico dello sport, Universita Cattolica (Roma)

12:50| Pranze
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= 14:35 Immunopatie, infezioni delle alte vie respiratorie e sport
Giovanna Lucchini
Pediatra, IRCCS Fondazione San Gerardo dei Tintori {Monza)

= 14:55 Asma e sport
Antonio Paddeu
Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio, gia Direttore Riabilitazione Cardio-

Respiratoria ASST Lariana Ospedale Sant'Anna (Coma)
= 15:15 DISCUSSIONE

15:25| Pausa caffé

16:05

PATOLOGIE ENDOCRINOLOGICHE IN ETA EVOLUTIVA

MODERATORI
Paclo De Luca
Specialista in igiene e medicina preventiva, Consigliere OMCEQ Lecco

Paola Selvetti
Medico dello sport, Presidente AMSD Sondrio

= 16:10 Obesita nell'eta evolutiva: |'esercizio fisico come terapia e non solo
prevenzione

Fabrizio Angelini

Endocrinologo, Resp. Serv. Nutrizione Sportiva Juventus FC e Vr 46 Riders academy

= 16:30 Amenorrea e sport
Priscilla Guzzo
Ginecologa, ASST Lariana

= 16:50 Anoressia e vigoressia in eta evolutiva
Marta Agosti
Psichiatra, libera professionista

= 17:10 Relative energy deficiency in athlets (REDs)
Jean Kozyniak
Fisioterapista, Department of Medicine, Wellington (New Zealand)

17:30| Discussione e conclusione dei lavori

Questionario di apprendimento ECM

Evento accreditato ECM Nazionale per Medici Chirurghi = N. 4,2 crediti
per n° 200 partecipanti
PARTECIPAZIONE GRATUITA PREVIA ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Evento realizzato con il contributo FNOMCEO



