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A TUTTI | MEDICI DONNA
AIDM Brescia e Colleghe

Carissime Colleghe,

in piena ripresa Covid e dopo nove mesi dalla nostra precedente riunione - era il tre febbraio e non sapevamo
che a brevissimo ci saremmo trovate catapultate nel primo periodo Covid - ho ritenuto di dover riprendere i contatti
che in questi mesi si sono allentati, mantenuti solo tra alcune di noi che occasionalmente si sono incrociate
frettolosamente nei corridoi dell’Ospedale Civile. |l periodo passato tra impegno lavorativo e paure, ascoltando
chiacchiere e poesie, subendo il tormento dei media o discutendo in piccoli gruppi sulla latitanza od il presenzialismo
delle Istituzioni, ci ha costretto anche a prendere atto che i tempi sono cambiati ed AIDM segna un po’ il passo.

La nostra Associazione, da molte considerata ormai obsoleta per aver esaurito gli obiettivi con cui era nata
spontaneamente nel lontano 1921, ha visto negli anni ridursi progressivamente la numerosita di iscritte e
partecipanti attive. Forse non é stata colta nella sua pienezza neppure la sua trasformazione in Societa Scientifica,
non consentendoci di fare un salto di qualita e di inserirci a pieno titolo nel panorama scientifico e culturale del
nostro tempo. A troppe e sfuggito che puo rappresentare un’ Associazione Scientifica atta, ad esempio, allo sviluppo
della mutidisciplinarieta, tanto invocata in ambito sanitario, proprio per le numerose specializzazioni rappresentate
dalle sue iscritte e che é titolata per proporre e sviluppare modelli assistenziali che solo la competenza e sensibilita
femminili possono suggerire. La nostra opportunita di incidere nella Sanita a tutto campo ¢ sostenuta dalla forza del
nostro bagaglio scientifico, culturale, esperienziale e da un semplice valore aggiunto, quello dell’osservazione ed
analisi a cura di medici donna la cui visione, come € noto, &€ ampia, utile, prudente.

I medici donna dovranno, in futuro, farsi carico sempre di piu dell’assistenza sanitaria della popolazione perché
preparate, generose e concrete. Quale pill importante impegno e sfida futuri a 100 anni dalla sua fondazione e piu
determinante apporto al benessere anche economico del nostro Paese - se € vero che un popolo in salute & un
popolo a maggiore potenzialita di sviluppo - che continuare a fare sentire la nostra voce anche e soprattutto ora?
Certo dobbiamo fare i conti con la nostra attuale stanchezza, ma cambiare registro € sempre possibile perché per
migliorare bisogna cambiare e riacquistare I'entusiasmo per obiettivi concreti, incisivi, significativi che solo donne
medico possono con lucidita porsi e con coerenza raggiungere.

Carissime Colleghe, data I'impossibilita attuale di incontrarci in presenza, desidero per ora sottoporvi solo
gueste note per stimolare e rilevare il vostro interesse a riprendere, nell'immediato futuro, il lavoro interrotto.
AIDM Brescia che nel frattempo ha perso anche la presenza di alcune Colleghe trasferite o impegnate altrove, chiede
cortesemente un segno da parte di Chi desideri continuare a lavorare con noi ed alle giovani, per ricostruire rapporti,
condividere idee, progetti, iniziative future.

Per ancora un anno, in quanto I’elezione della nuova Presidente di AIDM Brescia & differita al prossimo anno, saro a
disposizione per ricompattare il gruppo ed analizzare proposte.

Un abbraccio forte a Tutte
Caterina Sottini
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