
1
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Presentazione 20 anni AMeLab 

Carissimi,

le competenze del Medico di Laboratorio non possono prescindere da un “percorso formativo e ruolo 
professionale” come sottolineato nel 1986  dal Prof. Angelo Burlina, Docente di Biochimica Clinica dell’Università 
di Padova, in uno degli eventi organizzati dalla Triveneta di Patologia Clinica.  
Tale percorso fu poi individuato nell’area della Medicina di Laboratorio e acquistò una sua specifica identità con 
le Scuole di Specializzazione post-laurea. Chi come me, intorno al 1970 ha iniziato a inserirsi nell’attività lavorativa 
cimentandosi nella Diagnostica di Laboratorio, ha vissuto quegli anni di ricerca di una riconosciuta identità 
scientifica e professionale. Personalmente di quel periodo , in particolare degli anni settanta, ricordo ancora le 
entusiastiche e giovanili partecipazioni di novello laboratorista alle riunioni costitutive della Triveneta, riunente 
in un’unica identità scientifica le varie culture professionali, allora singolarmente rappresentate da biochimici, 
microbiologi, anatomopatologi e trasfusionisti.  
Gli insegnamenti di quei primi anni in terra friulana hanno impresso un’impronta indelebile nel mio percorso 
professionale, permeato e intriso della filosofia della Società Scientifica SIMeL , che in pochi anni, dal Triveneto 
interessò tutto il territorio nazionale. Gli indirizzi e gli insegnamenti della Società Scientifica sono stati la guida 
e hanno ispirato tutti noi Soci fondatori di AMeLab nel cammino del voler spendere le nostre forze intellettive 
nell’attività di un volontariato di divulgazione culturale. Questi venti anni di vita associativa hanno visto i Soci 
AMeLab impegnati con passione nella vita professionale superando i limiti della routine e ricercando ulteriori 
sproni di condivisione culturale.  Abbiamo cercato di promuovere attività di formazione e di informazione 
utilizzando sia rituali e tradizionali mezzi cartacei ed eventi scientifici, ma anche la moderna e più diffusibile via di 
comunicazione costituita dal nostro sito Web www.amicimedlab.altervista.org.  
Su questo sito abbiamo già pubblicato 1.500 articoli, circa tre a settimana, che, in appena dieci anni di crescita 
da poco più di un anno, hanno già interessato più di dieci milioni di visitatori, a cui va il nostro più riconoscente 
ringraziamento. Seguendo quegli indirizzi ispiratori, che costituiscono pilastri fondamentali del nostro Statuto, 
in questi quattro lustri ci siamo impegnati nel favorire e costruire eventi e corsi formativi, in particolare 
nell’accrescimento del patrimonio scientifico e culturale dell’area professionale della Medicina di Laboratorio. 
Cercando di mettere in pratica un concetto di Sanità che coinvolga ancor più l’utente in modo da renderlo più 
consapevole, ci siamo adoperati nel promuovere quel che si intende come health literacy , cioè la capacità di un 
individuo di ricercare e comprendere le informazioni e le risorse sanitarie per poter attuare non solo sani stili di 
vita ma anche scelte appropriate di salute e una migliore capacità di comprensione e dialogo con i professionisti 
della salute. Abbiamo anche trattato altri temi di interesse più generale sforzandoci di rendere sempre più 
facile e accessibile a tutti la conoscenza di una corretta informazione scientifica. Sta proprio nel far emergere 
l’attitudine alla collaborazione che costituisce il fondamento della vita associativa, un cammino di partecipazione 
e progettazione che in una visione più ampia e di universale interesse Papa Francesco ha invitato tutti a 
collaborare fin dal 1919 promuovendo il “Patto Educativo Globale” per un impegno educativo coinvolgente tutte 
le componenti di questa nostra frenetica società, al fine di poter “ricostruire il tessuto di relazioni per un’umanità 
più fraterna” .  A questo proposito risulta molto illuminante la pubblicazione, edita nel 2021 dalla Libreria Editrice 
Vaticana, delle Linee Guida “EDUCAZIONE TRA CRISI E SPERANZA  Global Compact on Education”  a cura di S. Ecc. 
Mons. Angelo Vincenzo Zani. 
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Ci auguriamo che questa nostra succinta cronistoria, testimonianza delle iniziative più significative da noi attuate, 
oltre che a favorire la nostra visibilità riesca a stimolare , in particolare nei giovani lettori, la coscienza di trovare 
in se stessi l’ardore della conoscenza e la generosità di dividere con altri il proprio patrimonio culturale. Siamo 
grati alle Società Scientifiche che con la loro costante attività costituiscono il tramite e uno stimolo necessario 
alla pronta comunicazione delle novità del mondo della Ricerca per una giusta condivisione con i professionisti 
operanti sul Territorio . In quanto direttamente coinvolti, un grato sentimento di riconoscenza va rivolto alla 
SIPMeL ed un mio personale grazie a tutto lo Staff Direttivo e di Segreteria che con ammirevole e cortese 
disponibilità ha agevolato in più anni l’iter di assegnazione del PREMIO AMeLab. 
Un particolare pensiero di gratitudine va anche al CSV di Brescia che ha costantemente  illuminato il cammino 
delle Associazioni locali nei meandri ancora oscuri della burocrazia, contribuendo con preziosi consigli e 
Corsi di formazione a perfezionare le loro attività  di volontariato. Un grazie ancora allo Staff dello Studio 
Commercialistico Nadia Ferrari di Castiglione delle Stiviere per averci benevolmente supportato con produttiva 
competenza. Non ultimo il mio personale riconoscimento a tutti i Soci la cui attiva partecipazione costituisce la 
vera essenza AMeLab  e con la Loro dedizione e fiducia  mi hanno fornito lo stimolo e la forza utile a collaborare 
per portare a termine le attività associative in questo ventennio. Vorrei concludere con le parole utilizzate, in 
occasione della “Festa delle Associazioni” in Desenzano del Garda, in un mio articolo pubblicato il 23 ottobre 
2015 sul nostro sito Web www.amicimedlab.altervita.org : …ci sorregge la soddisfazione di aver contribuito ad 
accrescere seppur di poco le conoscenze di molti ed aver soddisfatto l’entusiasmo di tanti, compresi noi stessi!!                                                                                             
Michele Musmeci  Presidente Associazione Amici della Medicina di Laboratorio.
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Attività AMeLab (20 anni) 

Un volenteroso manipolo di noi Patologi Clinici del gruppo regionale SIMeL Lombardia, dopo l’impegno speso 
nell’organizzare a Milano il 16°Congresso Nazionale SIMeL “Servizi di Medicina di Laboratorio in Europa tra 
tecnologia e pratica clinica”, che superò le 2.000 presenze, ci sentivamo animati dal desiderio di spendere ancora 
parte del nostro tempo in azioni di volontariato atte a promuovere iniziative di divulgazione culturale. 

Perdurando tale aspirazione “al fare”, nella 
riunione SIMeL regionale del 13-12-2002 in 
Cernobbio, in cui Bruno Milanesi venne eletto 
Presidente SIMeL per la Regione Lombardia, 
prese corpo l’idea di costituire una Associazione 
di volontariato, anche al fine di velocizzare e 
semplificare le operazioni connesse alla gestione 
dei vari Corsi di nostra futura programmazione. 

Nelle successive riunioni del 28 febbraio e del 4 
aprile 2002 si approntò il testo dello Statuto e si 
stabilì l’iter costitutivo.

Fu così che noi Patologi Clinici, memori degli 
insegnamenti acquisiti nella Società Scientifica 
fondata dal Maestro Angelo Burlina, sempre 
vivo nella nostra memoria, ci ritrovammo, 
quindi, gruppetto di Medici di ancor giovane 
animo, sospinti da entusiastico spirito e voglia 
di agire, il giorno 23 Maggio 2003 in uno 
studio notarile in Desenzano del Garda, ai 
sensi del D.L.4/12/1997 n.460 per dare vita 
all’ Associazione “Amici della Medicina di 
Laboratorio”- Onlus.

Come da lettura dell’atto notarile,debitamente registrato, sono presenti: 

Cabrini Enrico (Milano)

Gallina Massimo (Sondrio)

Milanesi Bruno (Brescia)

Musmeci Michele (Desenzano) 

Paparella Paolo Edmondo (Milano)

Ferrari Luigi (Cremona)

Marchetti Luciano (Milano)

Berlusconi Aurelia (Busto Arsizio)

Pavesi Franco (Lodi)

Lotzniker Milvia (Pavia)

Casiraghi Giovanni (Como)
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L’Associazione con sede in Desenzano del Garda, apolitica e senza fini di lucro, ha quale scopo:  
promuovere il ruolo insostituibile della Medicina di Laboratorio nella diagnostica e nella organizzazione di cure 
efficaci ed appropriate; promuovere, organizzare e realizzare attività, manifestazioni, pubblicazioni ed eventi 
di formazione culturale, potenziando e rilanciando con forza il fondamentale ruolo delle Società Scientifiche 
nell’accrescimento del patrimonio scientifico e culturale dell’area professionale della Medicina di Laboratorio;  
la stimolazione continua di sempre maggiori convergenze scientifiche e culturali nel clima di trasformazione  
delle strutture Sanitarie e del Laboratorio verso l’accettazione nella Società Civile del concetto di “governo clinico 
dei Laboratori”; la ricerca continua di sempre maggiori convergenze scientifiche e culturali nella attuazione e 
sviluppo della “governance diffusa e risk management”; promuovere attività educazionali di formazione e di 
cooperazione fra le varie figure professionali sanitarie e del mondo del lavoro.

Il Consiglio Direttivo per il primo triennio viene così costituito: 

Dott. MICHELE MUSMECI Presidente 

Dott. FRANCO PAVESI Vicepresidente e Segretario 

Dott. ENRICO CABRINI Consigliere e Tesoriere  

Il Comitato di Garanzia viene nominato nelle persone dei Signori: 

Dott. MARCHETTI LUCIANO Presidente 

Dott. BERLUSCONI AURELIA 

Dott. LOTZNIKER MILVIA 

La quota di iscrizione degli associati, che entreranno a fare parte della Associazione, viene stabilita in Euro 100,00, 
che vengono versati nelle Casse dell’Associazione, con un patrimonio iniziale, quindi, di Euro 1.100,00 (millecento 
virgola zero zero). 

In data 04/06/2003 all’Associazione denominata “AMICI DELLA MEDICINA DI LABORATORIO” viene attribuito il 
codice fiscale 02417000987 e numero partita IVA 02417000987, come da certificazione rilasciata da Agenzia delle 
Entrate di Lonato, territorialmente competente; la sede legale dell’Associazione è ufficializzata in Desenzano del 
Garda, Via Vittorio Veneto, 4; vengono attuate le operazioni di apertura di un conto corrente postale presso gli 
uffici postali di Desenzano con IBAN IT53V0760111200000044293231. 

Nella riunione presso l’Ospedale S.Giuseppe del 20/06/2003 in Milano si stabilisce con approvazione unanime di 
affidare la consulenza gestionale allo Studio commercialistico Ferrari di Castiglione delle Stiviere. 

In data 04/09/2003 il Comune di DESENZANO del Garda trasmette copia della deliberazione della Giunta 
Comunale n.202 del 26.08.2003, esecutiva ai sensi di legge, con la quale è stato espresso parere favorevole per 
l’iscrizione al registro regionale delle organizzazioni di volontariato ai sensi della L.R. 24.07.1993, n. 22. 

Nella riunione Assembleare del 12/12/2003 in Cernobbio, viste le domande relative corredate dalla presentazione 
dei Prof. Luigi Ferrari e Bruno Milanesi, vengono ammessi due nuovi Soci:

Dott.ssa Sophie Testa (Cremona)

Dott.ssa Daniela Negri (Cremona)
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2003

Nell’anno 2003 è stato sviluppato un manuale di facile e rapida consultazione, da utilizzare nei Corsi per 
Alimentaristi. Il 22-11-2003, presso l’Ospedale S. Giuseppe di Milano, da parte di Casiraghi, Marchetti e Paparella, 
è svolto un Corso per Medici, Biologi e Tecnici sulla “Sicurezza globale in Laboratorio”, esplicativo della Legge 
626/94 e sue modifiche. 

2004

Nell’anno 2004 si attuano diverse riunioni assembleari per la programmazione delle attività formative: le riunioni 
del 2 aprile, del 14 maggio e del 25 giugno programmano Corsi per “Formatori, considerazioni sui point of care” e 
Corsi per “Alimentaristi”; l’Assemblea ordinaria del 17 dicembre tratta Convegni formativi su vari argomenti ed in 
particolare su: “Biochimica e metodologia di studio delle proteine; la responsabilità professionale e la complessità 
diagnostica delle urgenze”.

2005

Nell’anno 2005 sono state attuate iniziative di aggiornamento e formazione culturale atte anche a favorire 
la cooperazione fra le varie figure professionali operanti nell’ambito della Medicina di Laboratorio, con 
coinvolgimento dei vari gruppi di interesse scientifico e professionale gravitanti nel settore. 

Si avverte la necessità di far conoscere l’Associazione non solo nel mondo sanitario, ma anche al grande 
pubblico; alla gran parte di persone che restano tagliate fuori dalla immediatezza delle informazioni che contano; 
informazioni quasi sempre reperibili soltanto nel mondo riservato delle comunicazioni scientifiche espresse con 
un linguaggio non sempre facilmente comprensibile per la gente comune. Il Consiglio Direttivo inizia, pertanto, a 
divulgare alcuni scritti contenenti chiare e semplici informazioni sull’Associazione e le sue finalità istitutive.

Nella lettera alla Provincia di Brescia, in data 10-05-2005, 
il Presidente specifica che la nostra Associazione favorisce 
l’informazione ragionata presso i cittadini, facendo apprezzare 
l’attuale e non sempre giustamente riconosciuta attività 
di Medicina Di Laboratorio; risulta, quindi, fortemente 
impegnata nella promozione e realizzazione di pubblicazioni e 
attività di formazione culturale. 

In settembre viene realizzata la stampa (SIRSE SRL Editore) di 
un manuale, a cura del Socio Giovanni Casiraghi:  
“La Privacy a fumetti”, sul DLgs 196/2003; Codice in materia 
di Protezione dei Dati Personali, che utilizza delle vignette per 
facilitare la memorizzazione degli articoli di legge (ben 186) e 
rendere così più facilmente fruibile la legge stessa. 

La comune matrice SIMeL di tutti i Soci fondatori e 
soprattutto l’attiva partecipazione del Socio Bruno Milanesi, 
autorevole Presidente Regionale SIMeL, agevola molto 
l’organizzazione dei vari Corsi di formazione e aggiornamento 
che si effettuano negli anni a Desenzano del Garda.  

1
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Nel 2005, pertanto, sono attuati: 

Corso di formazione 
nell’ambito 

del Convegno 
Interregionale di 

Studi “La Biologia 
Molecolare nella 

Diagnostica Clinica: 
aspetti teorici ed 

applicativi”, presso 
l’Aula Magna 

dell’Ospedale di 
Desenzano del Garda 
il 17 Settembre 2005; 

Corso aperto a 120 
Tecnici di Laboratorio 
Biomedico, 50 Medici 

e 50 Biologi. 

Corso di 
aggiornamento 
su “L’urgenza 
emergenza in 
Medicina di 
Laboratorio: 
Complessità 
diagnostica e 
Responsabilità 
professionale”, 
presso Aula Magna 
dell’Ospedale di 
Desenzano del Garda 
il 10 settembre 2005; 
corso aperto a 220 
iscritti, di cui 100 
Tecnici di Laboratorio 
Biomedico, 50 Medici 
e 50 Biologi. 

In seguito alle precisazioni poste dalla Agenzia delle Entrate rispetto alla dizione “ONLUS”, il Presidente Musmeci, 
espletate le opportune consultazioni con il CSV Bresciano e lo Studio Commercialistico Ferrari, propone al 
Consiglio Direttivo di procedere all’elaborazione di un nuovo Statuto adeguandolo a quanto previsto dalla Legge 
Regionale n. 28/1996 e dalla Legge Nazionale n. 183/2000, per consentire l’iscrizione dell’Associazione nel 
Registro Provinciale delle Associazioni senza fini di lucro. 
Il giorno 09/09/2005, quindi, viene convocata, presso lo stesso Studio Notarile utilizzato nell’atto di fondazione 
una Assemblea Straordinaria dei Soci, che delibera la opportuna modifica di Statuto al fine di poter anche 
usufruire per gli anni futuri del beneficio del 5Xmille. 

Nella stessa Assemblea vengono specificati i componenti degli Organi Associativi: 

Consiglio Direttivo:  

Presidente Michele Musmeci 

Vicepresidente e Segretario Franco  Pavesi 

Consigliere e Tesoriere Enrico  Cabrini 

Comitato di Garanzia   Luciano Marchetti, Aurelia Berlusconi, Milvia Lotzniker 

Collegio dei Probi Viri: Luigi Ferrari, Massimo Gallina, Daniela Negri 

In conseguenza delle modifiche di legge effettuate allo Statuto e alla denominazione associativa con l’eliminazione 
della dizione “Onlus”, in data 7 Dicembre 2005 il Dirigente della Provincia di Brescia comunica il riconoscimento 
delle modifiche apportate mediante atto dirigenziale n. 3541/05. Successivamente in data 21 dicembre 2006 
con prot. 0164003/06 lo stesso Dirigente certifica che l’Associazione “Amici della Medicina di Laboratorio”, con 
decreto n. 3633 del 21/12/2006, è stata trasferita nella sezione F/promozione sociale del Registro Provinciale 
di Brescia delle associazioni senza scopo di lucro al numero progressivo d’iscrizione 5-ambito di intervento B)
Culturale.
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2006

Nell’anno 2006 patrociniamo il Corso “Laboratory Automation”, svolto il 10/10/2006 in Desenzano del Garda.

Dal 2006 in poi ogni anno, come da D.C.R. del 05/06/1997 e successive modifiche, viene reso obbligatorio 
l’adempimento di normative di legge, quali anche l’invio dell’apposita “Scheda per il mantenimento annuale dei 
requisiti d’iscrizione nei registri provinciali e nel registro regionale”, quale strumento di rilevazione statistica. Il 
Presidente, visto l’invito del Comune di Rodengo Saiano (BS) a partecipare a attività culturali aderisce con lettera 
alla partecipazione della mostra “Natura e Poesia. Raffaele De Guarda, 1885-1957” in programma dal 9 settembre 
al 5 novembre 2006. 

2007

Nella riunione del 13/04/2007 per sensibilizzare il grande pubblico 
alla conoscenza dell’attività associativa, al fine di beneficiare del 
5Xmille si decide di approntare un volantino da divulgare in merito. 
Nella successiva Assemblea del 15/06/2007 si procede a coadiuvare 
la SIMeL regionale nell’organizzazione di un Corso di “Coagulazione” 
di tipo itinerante su più sedi quali: Desenzano, Bergamo, Brescia, 
Cremona, Mantova, Milano, Erba; si prevedono circa 240 iscritti delle 
tre figure professionali (Medici, Biologi e Tecnici di Laboratorio). Verrà 
interessata la socia Sophie Testa in qualità di Coordinatrice nazionale 
SIMeL del “Gruppo di Studio Coagulazione”.  

Il Corso itinerante “XIV Corso di Aggiornamento in Medicina 
di Laboratorio: Recenti acquisizioni in coagulazione” viene poi 
attuato sulle sedi scelte (Bergamo, Brescia, Cremona, Mantova, 
Erba, Milano). 

Tale Corso in unica giornata permette l’acquisizione di 10 crediti; 
inizia il giorno 11 ottobre a Desenzano, continua il 18 ottobre 
presso gli Ospedali Civili di Brescia e il giorno 8 novembre a 
Mantova, completandosi poi nelle altre sedi stabilite nei mesi di 
novembre e dicembre 2007.

Nella Assemblea del 07/12/2007 il Presidente avverte che la situazione finanziaria non è molto rosea e bisogna 
trovare il modo per incrementare le entrate, dal momento che si prospettano tempi molto lunghi per poter 
disporre del 5Xmille; Milanesi, in qualità di Presidente Regionale SIMeL, fa osservare che nel 2007 sono stati 
organizzati 10 incontri di Allergologia e per il 2008 sono in programmazione alcuni incontri di Allergologia e 3 
incontri su Biologia Molecolare. Musmeci propone di attuare pubblicazioni e Corsi brevi in merito a malattie del 
viaggiatore e del migrante. Cabrini propone un articolo per la rivista “Percorsi Formativi” del CSV di Brescia.   
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2008

Nell’incontro del 25-01-2008, a Milano sono conosciuti e discussi i prossimi convegni SIMeL e l’organizzazione 
da parte di Milanesi, presidente regionale SIMeL, di incontri a Desenzano del Garda di Allergologia e circa tre di 
Biologia Molecolare, in date da definire, almeno uno nel periodo 20/30 ottobre. Assieme a SIMeL nel 2008 in 
Milano, viene svolto il “Ciclo di formazione continua”, aperto a personale del Laboratorio e altri Sanitari con il 
seguente calendario:

Febbraio  2008 Etica e Codice Etico in Lombardia 

Aprile  2008 Corso di Risk Manegement – prima parte 

Giugno 2008 Corso di Risk Manegement –seconda parte 

Settembre 2008 Comunicazione e Counselling in Medicina di Laboratorio 

Novembre 2008 Leadership e Lavoro di Gruppo in Medicina di Laboratorio 

Nella riunione del 26-05-2008 in Milano, Musmeci relaziona sulla partecipazione all’incontro organizzato il 
giorno 08/05/08 dal CSV di Brescia; Milanesi riferisce in merito all’iniziativa a carattere sociale “Mercatino della 
solidarietà” del giorno 1 Marzo a Desenzano, in cui è stato distribuito materiale edito dall’Associazione, fra cui 
numerose copie della bozza del libretto “Viaggiare sicuri”, la cui stampa il Presidente sta ultimando avvalendosi 
della preziosa collaborazione dei Soci Casiraghi e Paparella. 

Riunione assembleare a Cernobbio il 12/12/2008: il Presidente pone 
in visione la comunicazione dell’Agenzia delle Entrate che ci esclude dal 
5Xmille per ragioni formali che hanno coinvolto migliaia di Associazioni e 
Fondazioni in tutta Italia; sottolinea, altresì, che sono già state espletate le 
modalità per un ricorso, aderendo all’iniziativa emersa in specifiche riunioni 

del CSV di Brescia, che ha fornito l’attività di 
supporto di un’assistenza legale. 

Fa presente di aver partecipato il giorno 
19/06/2008 all’incontro sul tema “Il 
Volontariato a Brescia- La sfida della 
gratuità” presso il Centro Pastorale Paolo 
VI°in Brescia; comunica anche l’adesione al 
Forum Terzo Settore 
con partecipazione 
alla riunione del 22 
ottobre.

Al West Garda Hotel di Padenghe del Garda continuano gli incontri Allergologici 
Gardesani (IAG), curati dal Socio Bruno Milanesi, presidente regionale SIMeL, rivolti 
a Medici di Medicina Generale e Medici Specialisti con la seguente sequenza: 

5  dicembre 2008 Tosse: specialisti a confronto 

17 gennaio  2009 Diagnostica Allergologica   

7  febbraio  2009 Allergia e Pelle  

7  marzo  2009 Terapia delle malattie allergiche tra presente e futuro 
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2009

L’Assemblea del 06/02/2009 in Milano ratifica l’ingresso dei Soci:

Dr  Giuseppe  Catanoso   (Brescia)

Dr  Stefano  Pastori (Milano)

Il Presidente pone in visione la documentazione inviata il 24/01/2009 per il ricorso avverso l’esclusione dal 
beneficio del 5Xmille. Dopo esaustiva discussione viene approvato il programma dei futuri corsi, che con crediti 
ECM, seguiranno il seguente calendario indicativo: 

08 Aprile   La gestione della Information Technology  

13 Maggio  Risk Management e Risk Assessment  

05 Giugno   Le applicazioni cliniche della Biologia molecolare 

18 Settembre  Etica e Codice etico in Regione Lombardia 

20 Novembre  D.Lgs. 81/2008 l’SGSSL in Medicina di Laboratorio 

Nel 2009 sono attuati i Corsi di Formazione Continua ECM CPD (circa 4 crediti ognuno): 

06/02/2009 Aula RAHP Milano   Leadership e Lavoro di gruppo in Medicina di Laboratorio 

12/03/2009 Aula RAHP Milano   Il Codice della Privacy in Medicina di Laboratorio 

08/04/2009 Aula RAHP Milano   La Gestione dell’Information Technology 

13/05/2009 Acqui Terme H.Roma I. Risk Manegement e Pratiche di Risk Assessment 

12/06/2009 Aula RAHP Milano   Corso Base di Biologia Molecolare  

11/09/2009 AULA RAHP Milano   POCT: laboratorio senza pareti 

20/11/2009 AULA RAHP Milano   D.Lgs. 81/2008 e SGSSL in Medicina di Laboratorio 

01/12/2009 Aula Ord. Farm. Como Protesi ed ausili riabilitativi

Nella Assemblea del 18 Dicembre 2009 a Cernobbio il Presidente informa che l’Associazione è stata reinserita 
nell’elenco dei beneficiari per il 5Xmille e riceverà, pertanto, il versamento dovuto per il 2007. 

Nel 2009 e nel 2010 partecipiamo alle riunioni del FORUM 3° Settore- Distretto n.11, che interessa tutte le 
Associazioni di Volontariato del Garda Bresciano. Il FORUM fra i vari scopi si prefigge di favorire il reciproco 
arricchimento di idee, proposte, esperienze per aumentare e valorizzare i processi di conoscenza e collaborazione 
fra le diverse organizzazioni, secondo i principi di pluralismo, democraticità e solidarietà a cui esse si ispirano. 
Vuole, altresì, rappresentare gli interessi e le istanze comuni delle organizzazioni del Terzo Settore a livello locale 
nei confronti delle Istituzioni, delle forze politiche e delle altre organizzazioni, sia economiche che sociali. Intende 
anche sostenere lo sviluppo dell’impresa sociale e di ogni altra forma di imprenditoria non lucrativa a valenza 
sociale, atta ad aumentare la disponibilità e la fruibilità per tutti i cittadini di servizi culturali, sportivi, ambientali e 
di protezione sociale.
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2010

Avendo Musmeci completato la stesura del libretto “Viaggiatori e 
Migrantes” con la riduzione da 32 a 24 pagine, l’Assemblea decide di 
stamparne 5.000 copie.  
Nella Assemblea di Cernobbio in data 10/12/2010 circa un centinaio di 
copie del libretto “Viaggiatori e Migrantes” vengono distribuite ai Soci, 
mentre 1.000 copie vengono affidate a Casiraghi, che le ha richieste per 
divulgazione. Le future riunioni saranno accreditate come formazione 
continua con i programmi già definiti in novembre u.s. 

Il Presidente fa osservare che, pur avendo un credito di circa tre anni 
per il 5Xmille, la disponibilità economica attuale è irrisoria; se non 
ci saranno accrediti nel prossimo futuro, al fine di poter attuare la 
programmazione prevista nel 2011, si dovrà prendere in considerazione 
la possibilità di una contribuzione volontaria da parte di ogni singolo 
socio da attuare eventualmente nei successivi mesi secondo le 
necessità dettate dall’attività programmata; tale proposta viene 
approvata all’unanimità.

Musmeci informa che il Prof Luigi Ferrari, anche se con rincrescimento, 
ha manifestato la volontà di dimissioni dall’Associazione in quanto 
impegni personali gli impediscono la costante partecipazione. 
L’assemblea dispiaciuta ne prende atto.

Nel 2010 sono stati attuati i Corsi: 

“La risposta in Medicina di Laboratorio.La Comunicazione” presso l’A.O. di Desenzano del Garda il 25/05/2010, 
rivolto a Medici, Biologi, Chimici, Tecnici di Laboratorio, Infermieri. 

“Allergia Alimentare: nuovi percorsi diagnostici-terapeutici” presso il West Garda Hotel di Desenzano del Garda il 
29/05/2010, rivolto a Medici di Medicina Generale e Specialisti. 

“Ruolo del Laboratorio di Patologia Clinica nella diagnostica delle malattie gastroenteriche” presso l’Hotel 
Desenzano di Desenzano del Garda il 10/06/2010, rivolto a Medici e Biologi.  

2011

Nelle riunioni in data 03/02/2011 e 04/04/2011 il Presidente Musmeci 
comunica che, con il patrocinio del Comune, abbiamo organizzato 
a Desenzano del Garda un Convegno, in cui verrà presentato al 
Pubblico il libretto “Viaggiatori e Migrantes. Star bene viaggiando” 
di cui numerose copie sono già state distribuite a varie Associazioni 
nel bresciano: informa, inoltre, di aver dato il nostro patrocinio al 
Convegno del Mediterraneo in programma in giugno a Taormina; 
sollecita infine i Soci a contribuire per la stesura della scheda “Africa” 
mediante l’impegno a perfezionare il materiale già inviato a tutti con 
e-mail.

Con il patrocinio del Comune di Desenzano del Garda, il 7 maggio 2011 
presso la Sala “Brunelli” si attua un aggiornamento culturale dal titolo: 
”SI, VIAGGIARE…salute e malattia in un mondo in movimento”, in cui il 
Presidente Musmeci presenta il libretto “Viaggiatori e Migrantes. Star 
bene viaggiando”, con una relazione introduttiva in merito al fenomeno 
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migratorio, di cui si citano qui alcuni brani: 

“Il viaggiare molto probabilmente rappresenta un’esperienza 
psicologica favorevole allo sviluppo dell’individuo e nella storia 
dell’umanità ha assunto man mano molteplici aspetti. 

Il viaggiare, pertanto, ai nostri giorni può rappresentare anche una 
moda del consumismo con esaltazione di un feticismo di oggetti 
ricordo o dei filmati da rivedere a testimonianza dell’esperienza 
vissuta, ma invero, talora e sempre più spesso, rappresenta una 
possibilità per trovare lavoro e poter sfamare se stessi e la propria 
famiglia. In un mondo in cui grandi distanze possono essere coperte in 
una manciata di ore, risulta sempre più facile raggiungere destinazioni 
lontane in Paesi avvolti dal fascino dell’esotico, ancor meglio se soffuse 
da un pizzico di avventura, ma non esenti da fattori di rischio dal punto 
di vista sanitario. 

Oggi bastano 36 ore per fare il giro del mondo: un tempo che 
generalmente potrebbe essere inferiore al periodo di incubazione 
della maggior parte delle malattie trasmissibili, contratte nei vari 
paesi lontani. Proteggere se stessi significa proteggere la salute degli 
altri! Il rischio si può minimizzare grazie ad un’attenta informazione e 
conoscenza per adottare opportune precauzioni e soprattutto misure di profilassi che possono iniziare anche prima 
della partenza.” 

Sono seguite le dotte relazioni “Comunicare il rischio, il lavoro 
dei medici” del Dr. Giovanni Casiraghi (Specialista in Igiene D.M. 
Dipartimento di Prevenzione ASL Como Università Avogadro di Novara) 
e “In un mondo sempre più piccolo anche i parassiti si globalizzano” 
del Dr. Romualdo Grande (Patologo Clinico Settore Parassitologia 
Laboratorio Centrale Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Policlinico 
di Milano). 
I relatori poi sono intervenuti con 
esaurienti risposte nel dibattito sorto 
per i numerosi quesiti posti dal Pubblico 
presente; l’evento ha anche avuto 
segnalazioni sul Giornale di Brescia e sul 
Gazzettino di Mantova di quei giorni. 
Circa 1.000 copie di questo libretto sono 
state distribuite il 17 e 18 giugno 2011 a 
Taormina al “Congresso Internazionale 
del Mediterraneo Salute e Migranti. 
Un approccio all’integrazione e alla 
cooperazione sanitaria nel Mediterraneo”, 
organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri (OMCeO ) 

di Messina e anche patrocinato dalla 
nostra Associazione.

Come descritto nel titolo, il Convegno, 
oltre a fare il punto sui percorsi 
assistenziali per le popolazioni 
migranti, ha anche come obiettivo 
l’avvio di programmi di cooperazione sanitaria con i Paesi rivieraschi, che portino 
ad uno scambio di conoscenze, competenze e tecnologia per dare inizio ad 
effettive azioni di condivisione e integrazione. 

Al Congresso, che ha visto la presenza di rappresentanze sanitarie di tutti i Paesi 
del Mediterraneo, africani ed europei, siamo stati rappresentati dal nostro Socio 
Dr Giovanni Casiraghi. 
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Come sottolineato dal Presidente OMCeO di Messina, il Convegno costituisce una importante occasione di 
confronto tra i Paesi del bacino mediterraneo e “un vero e proprio laboratorio progettuale di costituzione di una 
rete cooperativa, anche per gli aspetti formativi del personale sanitario”. 

Nella riunione in data 06/10/2011 a Milano, viene effettuato un aggiornamento scientifico sulle ultime novità in 
campo di controllo di qualità in Biologia Molecolare; sono citati anche tests in sperimentazione quali ad esempio 
per il Papilloma Virus e tanti altri in programma per micoplasma, trhicomonas e agenti infettivi di patologie 
gastroenteriche varie. Dopo l’aggiornamento il Presidente rende noto che sono state espletate le procedure 
istituzionali di legge prescritte e che l’Associazione ha anche patrocinato:  
Corso di aggiornamento su “Droghe d’abuso e alcool. Nuovi aspetti legislativi e laboratoristici” in data 27-04-2011 
presso Aula Magna Ospedale di Desenzano del Garda, rivolto a varie figure sanitarie.  
Corso di aggiornamento nell’ambito degli Incontri Allergologici Gardesani su “Reazioni avverse a farmaci: dal 
Medico di famiglia allo Specialista” in data 14-05-2011 presso il West Garda Hotel e rivolto a medici. 

Nell’Assemblea del 02/12/2011 
in Cernobbio (CO) il Presidente, 
dopo aver relazionato sulla attività 
svolta nell’anno, presenta il nuovo 
logo opera del Socio Casiraghi, 
che viene approvato all’unanimità. 
Il presidente distribuisce ai presenti circa un centinaio di copie del 
fascicolo “Informazioni per il paziente in Terapia Anticoagulante Orale 
(TAO)”, redatto dal Socio Paolo Paparella e stampato in Ottobre in 
5.000 esemplari, di cui 1.000 già distribuite al Congresso Nazionale 
SIMeL di Parma. 

Musmeci, Milanesi e Casiraghi propongono per il 2012 la seguente 
programmazione: 

- Corso sulla prevenzione della trombosi invalidante 

- Stesura di un piccolo manuale di parassitologia di prevenzione/
profilassi delle parassitosi 

- Manualetto con istruzioni per ricerca e informazioni delle MGUS 
(Gammopatie Monoclonali di Incerto Significato)  

- Contatti e comunicazioni con i Farmacisti per l’utilizzo di POCT in Farmacia (con istruzioni) 

- Maggior concretezza sulla “Scheda Africa” ancora in fieri 

-Proposta di un sito Internet per l’Associazione; viene, pertanto, dato mandato ai Soci Casiraghi e Catanoso di 
valutarne le possibilità tecniche ed economiche e relazionarne alla prossima riunione. 

Si prende visione e sono accettate le domande di dimissioni dei Soci: Ferrari Luigi, Negri Daniela e Gallina 
Massimo. Si procede, pertanto, alla votazione per il rinnovo delle cariche sociali con il seguente esito: 

Consiglio Direttivo:  Michele Musmeci Presidente  

 Enrico Cabrini Tesoriere 

 Stefano Pastori Segretario 

Comitato di Garanzia: Luciano Marchetti - Milvia Lotzniker - Aurelia Berlusconi 

Collegio dei Probi Viri: Bruno Milanesi - Paolo Paparella - Giuseppe Catanoso  

Il Consiglio uscente al fine di facilitare le programmazioni sul web propone di istituire la figura di un “Responsabile 
Scientifico”, che viene ora assegnata con parere unanime al Socio Giovanni Casiraghi. 

3



15

2012 

Riunione del 03-02-2012 in Milano: dopo che Casiraghi presenta quanto preparato in prova del sito web 
dall’esperto Sergio Galmarini, si apre la discussione sulle varie possibilità di Hosting presenti sul mercato e si 
decide di contattare Aruba per rendere possibile l’apertura del sito nei prossimi mesi. Su richiesta di Milanesi 
viene concesso il patrocinio per un convegno su “Point of Care” da attuarsi in Aprile presso l’Aula Magna 
dell’Ospedale di Desenzano del Garda. 

Riunione del 13-04-2012 in Milano: Musmeci informa che il 19 Aprile p.v. il CSV di Brescia organizza il Convegno 
“Insieme per il Volontariato” a cui intende partecipare; Milanesi informa che presso la sede dell’Ordine dei Medici 
di Brescia il giorno 3 Aprile u.s. ha moderato il Convegno “Il Medico di Laboratorio incontra il Medico di Medicina 
Generale ed il Pediatra di libera scelta”. Sono poste in visione le locandine del Convegno “Evoluzione accademica 
e professionale del Tecnico di Laboratorio Biomedico”, che il giorno 26-05-2012 si terrà nell’Aula Magna 
dell’Ospedale di Manerbio (BS).

Riunione del 21-09-2012 in Milano: si discute sull’acronimo identificativo dell’Associazione; fra le varie dizioni 
proposte Amedlab, AMEDLAB e altre l’Assemblea unanime sceglie l’acronimo AMeLab. Il Presidente nella sua 
relazione rende noto che in data 12/08/2012 è stato aperto con Aruba il nostro sito Web www.amicimedlab.
altervista.org; informa, inoltre, che, avendo sentito il parere legale del CSV di Brescia, si è provveduto a definire 
un protocollo d’intesa tra il Presidente di AMeLab ed il Presidente di AEPA, Associazione di Volontariato iscritta 
nel Registro Regionale, Sezione “Servizi Sociali” delle organizzazioni di volontariato della Regione Lazio, per 
l’attuazione di una collaborazione fra le due Associazioni. Come primo atto si intende realizzare la pubblicazione 
congiunta di una nuova stesura e ristampa del libretto TAO, che è stato giudicato utile e degno di divulgazione fra i 
Soci AEPA. Di seguito il Protocollo d’intesa fra le Associazioni AEPA e Amici della Medicina di Laboratorio da inviare 
ad AEPA per la definitiva approvazione: 

 “Considerato quanto esplicitato dal verbale dell’Assemblea dei Soci AEPA presso i locali del CESV in Roma il  
22-02-2012 e dai verbali delle Assemblee dei Soci dell’Associazione “Amici della Medicina di Laboratorio” presso la 
sede RAHP in Milano in data 13-04-2012 e in data 08-06-2012, si intende stipulare un protocollo di intesa fra le due 
Associazioni sopradescritte. 

Con il seguente protocollo d’intesa le Associazioni “Amici della Medicina di Laboratorio” e “AEPA” (Associazione 
Europea Pazienti Anticoagulati) intendono realizzare un rapporto di stretta collaborazione riconoscendo l’una 
nell’altra una situazione di Interlocutore privilegiato e finalità non contrastanti ma convergenti e similari, quali 
la diffusione gratuita e senza scopo di lucro di cultura sanitaria e di idee di solidarietà a favore delle professioni 
coinvolte e dei cittadini in genere.

Si ravvisa inoltre in entrambe le Associazioni la condivisione delle problematiche dei cittadini italiani in genere e 
del Lazio, in particolare, riguardo a modelli organizzativi e alla gestione dei pazienti in TAO anche in merito a nuove 
terapie antitrombotiche.

Come primo atto del protocollo d’intesa si intende realizzare insieme la diffusione dell’opuscolo “Informazioni 
utili per il paziente in terapia anticoagulante orale (TAO)” già recentemente pubblicato dalla Associazione Amici 
della Medicina di Laboratorio e ritenuto di estrema validità dalla AEPA per una ampia diffusione nel mondo dei 
pazienti in terapia anticoagulante. Tale opuscolo costituito da otto pagine, per la diffusione congiunta sopracitata, 
nella pagina interna del foglio di copertina sostituirà l’attuale presentazione del Presidente Musmeci, con una 
presentazione congiunta dei due Presidenti Testa e Musmeci.

Inoltre nei tre punti del libretto in cui è apposto un solo logo associativo saranno affiancati i due Loghi associativi. 
I diritti di autore restano dell’Associazione Amici della Medicina di Laboratorio. Per quanto riguarda il Lazio, 
l’opuscolo sopracitato sarà distribuito gratuitamente dai soci dell’AEPA accreditati come volontari presso varie 
strutture sanitarie quali l’ospedaliera Pertini e le quattro strutture territoriali di Via Bresadola, Via Cartagine, 
Via Tenuta di Torrenova e Largo De Dominicis ai pazienti Soci dell’AEPA già iscritti ( quasi 2.000 ) o all’atto 
dell’iscrizione. 

Sarà attuata una ripartizione di spesa per la ristampa con le modifiche sopradette tecnicamente apportate dal 
grafico che si è finora occupato della prima stampa.
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L’Associazione Amici della Medicina di Laboratorio provvederà alla stesura grafica mentre le spese di stampa 
saranno ripartite percentualmente secondo le quantità utilizzate da entrambe le Associazioni, tenendo presente 
altresì il probabile minor utilizzo a breve termine di nuove copie da parte dell’Associazione Amici della Medicina 
di Laboratorio, in quanto a proprie spese ne ha già stampate circa 5.000 copie di cui è in corso la distribuzione 
in Lombardia e Regioni limitrofe. Tale contratto di gemellaggio approvato dalle Due Associazioni potrà essere 
pubblicato sul sito associativo www.amicimedlab.it, tenendo presente la futura possibilità di un portale AEPA 
in link con quello degli Amici della Medicina di Laboratorio. Ulteriori future iniziative saranno sottoposte 
all’approvazione dei due Presidenti e ratificate dalle assemblee associative”. 

Nella riunione del 26-10-2012 in Milano l’acronimo AMeLab, che è stato usato per la statistica ISTAT, viene 
all’unanimità definitivamente approvato. Essendo stato già sottoposto al definitivo parere legale in data  
15-10-2012, il protocollo d’intesa con AEPA sopradescritto viene approvato dall’Assemblea. Da Musmeci, Casiraghi 
e Lotzniker vengono presentate le richieste di accettazione a Soci di Francesco Gioia, Sergio Galmarini e Sergio 
Finazzi; le tre richieste vengono favorevolmente accettate in attesa che venga regolarizzata la posizione economica 
dei nuovi Soci. 

Riunione del 07-12-2012 in Cernobbio: il Presidente nella sua relazione comunica anche che il Comune di 
Desenzano con atto del 15/11/2012 ha iscritto ufficialmente la nostra Associazione AMeLab sull’apposito Registro 
nel Settore Attività Sociali e ci ha anche fornito materiale idoneo ad un articolo sul lago di Garda, che troverà 
poi spazio in una sezione del nostro sito web. Visto il verbale della precedente riunione, l’Assemblea ratifica 
l’accettazione dei nuovi Soci:      Francesco Gioia   -   Sergio Galmarini   -   Sergio Finazzi

Il Presidente Musmeci sottolinea come in quest’anno ha svolto con AEPA scambi epistolari finalizzati alla stesura 
di un protocollo d’intesa, che ha avuto il conforto di un parere legale. In seguito a tale intesa, appena perverrà il 
Logo dell’AEPA, già sollecitato da Musmeci, si procederà alla pubblicazione congiunta del libretto TAO apportando 
le opportune modifiche approvate, tenendo conto dei suggerimenti di Catanoso per l’aggiunta di un riferimento 
al beneficio del 5Xmille e dell’autore Paparella per il cambio di copertina; per queste ultime modifiche Paparella 
prenderà i dovuti accordi grafici e Musmeci chiederà un assenso ad AEPA per l’inserimento dei riferimento al 
5Xmille. Si ripropone la pubblicazione di una scheda Africa, e si discute se convenga una semplice scheda o 
pubblicazione di un libretto di consistenza simile a quello TAO. Viene approvata questa seconda ipotesi.  
Romualdo Grande, su sollecitazione del presidente, informa che nell’immediato futuro si adopererà per 
l’attuazione di una scheda esplicativa su norme e procedure per l’informazione e la lotta alle parassitosi emergenti, 
mentre su un’eventuale preparazione di un manualetto sullo stesso argomento si prospettano tempi più lunghi.  
Per la programmazione di attività formative per il prossimo anno Milanesi propone:

1) due corsi per TLSB uno nel primo semestre a Desenzano del Garda ed uno a Manerbio nel secondo semestre 
con argomento le “Infezioni Ospedaliere”

2) il 5-6 aprile a Sirmione per le Giornate Allergologiche il corso intitolato “la Tosse” 
che verrà sponsorizzato dalla farmaceutica.

3) ad Aprile corso “Risk Management Microbiologico ed Etico delle infezioni 
Ospedaliere”.

Per quanto riguarda la partecipazione al Convegno Nazionale SIMel 2013, che si terrà 
a Torino, si approva la proposta di organizzare ed indicare un argomento per un corso 
Precongressuale. 

Durante il 2012 è continuata la nostra opera di divulgazione e distribuzione delle 
pubblicazioni sinora attuate, in particolare degli opuscoli TAO in sedi di Corsi, 
Congressi e Presidi Ambulatoriali e sono stati patrocinati ed espletati i seguenti Corsi: 

“I Point of Care Testing e l’utilizzo clinico” il 25 febbraio in Desenzano 

“L’Allergia al veleno degli Imenotteri: a che…punto siamo” il 19 maggio presso West 
Garda Hotel di Padenghe 

“Evoluzione accademica e professionale del Tecnico di Laboratorio Biomedico” presso 
il Presidio Ospedaliero di Manerbio il 26 maggio. 
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2013 

Nel 2013 una importante attività viene dedicata sul sito Web, permessa anche dalla particolare cura e dedizione 
dei Soci Sergio Galmarini e Giovanni Casiraghi; si sviluppa sul sito un aggiornamento continuo con ben 74 articoli 
presenti nelle varie sezioni: POCT, legislazione, Patologia Clinica, Risk Management, Malattie infettive, ECM, 
Informatica, TAO, News, Blog. Si avverte un certo crescente interesse, testimoniato da una vertiginosa crescita di 
visitatori. 
Viene svolto in tre edizioni in Aprile, Settembre e Ottobre presso Azienda 
Ospedaliera di CHIARI il Corso “World Wide P.O.C.T.: Aspetti legali, 
qualitativi ed organizzativi della diagnostica di laboratorio”, di cui il Socio 
Catanoso è il Responsabile Scientifico. 

Si partecipa al 27° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina 
di Laboratorio: “Innovazioni ed evidenze in medicina di laboratorio”

Nella riunione del 28-06-2013 Musmeci informa che è stata attuata la 
stampa congiunta del libretto TAO, le cui copie di competenza sono già 

state consegnate ad AEPA, 
mentre delle nostre 500, un 
centinaio sono distribuite 
fra i presenti. Grande e 
Casiraghi assicurano la 
possibilità di pubblicazione 
della “Scheda Africa”per 
Macroaree entro ottobre p.v.; 
Casiraghi si impegna anche 
ad approntare con Musmeci 
il materiale da pubblicare 
entro il prossimo settembre sul Diabete gestazionale. Milanesi propone 
nuovi Corsi da attuare: il 14 settembre a Desenzano per circa 50/60 
Tecnici sulle competenze del Tecnico di Laboratorio e un altro sulle 
Sepsi il 26 ottobre, aperto a tutti per circa 60/80 posti; un altro ancora 
sull’Autoimmunità il 22 novembre a Legnano. 

Riunione del 25-10-2013 in Milano: essendo il Presidente Musmeci 
assente per un ricovero ospedaliero, Bruno Milanesi assume la 
presidenza della riunione. Viene presa visione della documentazione 
pervenuta al Consiglio Direttivo concernente il progetto “Maison de 
Paix” per la preparazione di un laboratorio di primo intervento a Kikwit 

nella Repubblica Democratica del Congo prodotto dalla Associazione SFERA Onlus di Brescia.  
Milanesi informa circa i tre Corsi previsti a Desenzano: I- Riniti, 2- Sepsi, 3- Vitamina D.  
Casiraghi comunica che presso l’A.O. di Chiari è previsto un Corso su “Aspetti legali e Risk Management” e un altro 
sul Decreto Legge 81 (POCT). Valutando poi i numerosi accessi al sito Web si discute sulla possibile costituzione 
di un punto web di consulenza per esami di Laboratorio, ma dopo ampio dibattito ci si rende conto che non si è 
ancora nelle condizioni di poter assicurare il numero di persone necessario a coprire un servizio continuativo. 

Riunione in data 05-12-2013 in Cernobbio il Presidente Musmeci pone in visione la lettera del 13/11/2013 
del Segretario di S.F.E.R.A. (acronimo di Sviluppo, Fraternità, Educazione, Responsabilità e Accoglienza) che 
ufficialmente richiede la nostra Consulenza per l’attuazione di un Laboratorio di primo intervento nel contesto 
del progetto “Maison de Paix”, teso a realizzare a Kikwit in Repubblica Democratica del Congo un Centro 
Formativo Polifunzionale e di promozione umana. Il futuro Centro prevede strutture didattiche per la formazione 
professionale nel settore agro-alimentare, fornite di aule, laboratori, officina meccanica e falegnameria, scuola di 
taglio e cucito, igiene domestica, informatica; saranno anche previste strutture di prima accoglienza per donne e 
bambini con ambulatorio e possibilità di esami diagnostici. 
Avendo già Milanesi presentato materiale su tale argomento nella riunione del 25/10/2013, Musmeci propone 
di attivare una Task-force per il mantenimento di contatti stabili con i responsabili del progetto in merito al 
coordinamento del futuro laboratorio; da più voci si richiede la possibilità di corsi di formazione per il personale da 
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2014 

Riunione in data 06/06/2014 in Milano: il Presidente rende noto che malgrado le cattive condizioni di salute 
che lo hanno afflitto nei mesi già trascorsi, sono stati adempiuti tutti gli obblighi istituzionali prescritti e l’attività 
associativa non ne ha risentito, malgrado la mancanza di riunioni assembleari. In data 10/04/2014 ha anche 
inviato a tutti, Soci, amici e conoscenti una lettera di invito per il beneficio del 5Xmille, poi pubblicata sul nostro 
sito il 30 maggio 2014.

Milanesi espone quanto è stato fatto in Regione circa il riordino dei 
Centri Trasfusionali (circa nove); progetto operativo che ha visto ridurre 
il numero dei Centri di lavorazione sangue e derivati; per quanto 
riguarda i Laboratori si prevede una classificazione in quattro categorie: 
P1 solo urgenze – P2 presenza di analizzatori solo per esami di base 
--  P3 con attività di biologia molecolare ed elettroforesi --  dove gli 
esami di microbiologia, coagulazione ed ematologia saranno eseguiti 
24 h, con consulenza clinica presente, per gli altri ospedali; di P4 se 
ne prevedono 2 o 3, con sede Milano per almeno due. Per il riordino 
dell’attività sono previsti altri reflex test (es. transglutaminasi).  
Aperta la discussione, si ritiene probabile che possa essere emanata 
presto una DRG sulla riorganizzazione.  
Musmeci informa che l’OMCeO, che fa da Provider al Corso “Gestione 
integrata ed appropriatezza dei percorsi diagnostici”, ha richiesto 
il coinvolgimento di AMeLab per altre quattro edizioni del 19 e 20 
settembre a Chiari e 24 e 25 Ottobre a Desenzano del Garda.  
Pavesi relaziona sulla collaborazione con SFERA per il progetto “Maison 
de Paix”; al fine di ulteriori precisazioni Pavesi concorderà un incontro 
con il referente SFERA del progetto.  
Sulla programmazione di Corsi si hanno numerosi interventi: 
Milanesi sottolinea come i Corsi debbano essere accattivanti e di tipo 
trasversale.  
La pubblicazione Web di un lavoro del NEJM circa l’utilizzo di eparine a basso peso molecolare, ricordata da 
Paparella, crea discussione fra i presenti con opinioni non uniformi, per cui Musmeci auspica che si possa fare un 
po’ di chiarezza, magari con la pubblicazione di un depliant in merito. 
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By Michele Musmeci

Dammi il Cinque!
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 30 maggio 2014)
Gentilissimi,

visitando il nostro sito web www.amicimedlab.it avete potuto constatarne la praticità di
consultazione, la numerosità di articoli resi disponibili con costante periodicità su temi
attuali ed interessanti.

Il nostro sito si avvia al compimento del secondo anno di nascita e Vi da anche la
possibilità di visionare e stampare i libretti da noi già pubblicati in formato cartaceo;
stiamo allestendo nuove pubblicazioni su nuovi argomenti di pratica utilità, ricercando
sempre, come nostro stile, l’esposizione di un linguaggio semplice e facilmente
comprensibile. Ricordo ancora come la nostra Associazione AMeLab continua come ogni
anno come consuetudine nella organizzazione e nel patrocinio di corsi di aggiornamento
e di formazione non solo su temi specifici sanitari, ma anche periodicamente sul “Risk
Management” e sulla “Privacy”.

Recentemente ci siamo resi pienamente disponibili per una fattiva consulenza al progetto
“Maison de Paix” della Associazione SFERA di Brescia. Tale progetto, sicuramente
ambizioso e umanamente utile, ha conquistato il nostro interesse e riempito di
entusiasmo la nostra azione di volontariato!

In un’area già acquisita nella comunità di Kikwit della provincia di Bandundu della
Repubblica Democratica del Congo, ove opera già un nucleo delle Suore Francescane
Angeline, il progetto intende realizzare un centro formativo polifunzionale e di promozione
umana. In questa sede, nell’ambito di realizzazione di Ambulatori medici di primo
intervento, la nostra Associazione, nominando una specifica “task force”, composta dai
Soci Pavesi, Paparella e Casiraghi, si è impegnata nella realizzazione di un laboratorio di
analisi cliniche assicurando costante consulenza nonché attività di formazione e
aggiornamento del futuro personale addetto.

assegnare al Laboratorio, nonché l’importanza di assicurare alcuni requisiti strutturali quali ad es. il generatore di 
corrente e camere stabilizzate a temperatura non superiore a 30° C.; Paparella chiede che siano resi chiari i termini 
dell’onere finanziario e da chi sostenuto. Effettuato un ampio dibattito in merito, viene istituita una commissione 
di lavoro formata da Paolo Paparella, come portavoce, e dai Soci Pavesi e Casiraghi; su suggerimento di Pavesi 
viene incaricato Musmeci di chiedere alla Segreteria di SFERA un incontro per iniziare una fase operativa. Facendo 
seguito alla richiesta di Cabrini sulle opinioni di SIMeL circa i nuovi coagulanti orali, Paparella e Milanesi stanno 
progettando di sviluppare un corso e/o uno stampato di cui riferiranno quanto prima nell’immediato futuro.

Milanesi informa di tre programmi di lavoro previsti per il 2014: Corso sulla Sepsi per Tecnici di Laboratorio il 24 
maggio a Desenzano, Corso per Medici su Shock Anafilattico in margine alle “Giornate Gardesane” in settembre. 
Un convegno per Medici su Vitamina D viene suggerito da Melzi D’Eril, informando inoltre che si stanno 
preparando presso varie sedi alcuni incontri per sottolineare l’importanza della Vit. D al di fuori del metabolismo 
e patologia ossea. Casiraghi comunica che nel primo semestre 2014 presso l’Azienda di Chiari potrebbe tenersi un 
Corso di II° livello sugli emogasanalizzatori, aperto a più operatori, forse anche in più edizioni. Come già discusso 
nelle passate riunioni, data l’insufficiente disponibilità del numero di persone necessarie per istituire una rubrica 
di dialogo, viene accantonata per il momento tale iniziativa, mentre appare utile un possibile aggiornamento del 
sito e più voci propongono di mettere sul web una rubrica sulle attività dell’Associazione e sui Corsi attuati o da 
attuare. Considerando la manifestata indisponibilità del Socio Stefano Pastori a poter mantenere la carica attuale, 
all’unanimità viene eletto Segretario del Consiglio Direttivo il Socio Franco Pavesi. 
Milanesi, a nome di tutti ringrazia Musmeci per il suo impegno e la sua dedizione alla crescita e all’attivo 
mantenimento dell’Associazione.  
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Riunione in data 03-10-2014 in Milano: Musmeci comunica che si è provveduto alla stampa di 5.000 copie del 
pieghevole divulgativo “Comunicazioni per il diabete gestazionale”, per la cui stesura si è fatto tesoro dei preziosi 
suggerimenti del gruppo di studio sul diabete mellito di Sibioc-SIMeL.  
Copie del pieghevole vengono distribuite ai presenti; circa 1.250 sono richieste da Casiraghi per la consegna a 
SIMeL-Sibioc, le altre restano a disposizione di chi li richiederà. 

Casiraghi, informando che è cambiata la legge sulla denuncia di patologie da puntura di zanzare e pappatacei, 
propone l’elaborazione di un depliant su “zanzara tigre”; la patologia sostenuta dallo Zycavirus, endemico in 
Africa, in particolare Congo e Senegal, merita la diffusione di informazioni presso il grande pubblico per cui, dopo 
discussione, si approva la proposta. Paparella relaziona sull’incontro di AMeLab, rappresentata da Musmeci, 
Pavesi e Paparella con il referente per il progetto”Maison de Paix”, in Brescia il 23-06-2014; in tale incontro si 
evidenzia l’utilità di ulteriori informazioni necessarie per poter definire al meglio le dotazioni del futuro laboratorio 
inserito nel progetto e in particolare:

- Indicazioni sulle patologie prevalenti e il numero prevedibile di persone interessate. 

- Quale è l’inserimento della struttura attuale e futura delle Suore Poverelle nel territorio e quali rapporti sono 
  possibili con altre strutture sanitarie o con operatori (fornire dettagli).

- Indicazione delle modalità per stabilire facilità di contatti al fine di ottimizzare le dotazioni.

Galmarini presenta il programma dell’evento “Il sistema cardiocircolatorio, respiratorio e muscolare nell’attività 
sportiva subacquea” del 15 novembre p.v. nell’Auditorium di Maccagno (VA); l’evento ECM, con 6 crediti formativi 
è aperto a 100 partecipanti di tutte le professioni sanitarie; L’Assemblea approvando la proposta ipotizza la 
possibilità di una replica per l’anno 2015. 
Il Presidente espone la richiesta di collaborazione avanzata da Telethon per la campagna raccolta fondi, prevista 
per il 13-14 dicembre con la disponibilità di tre volontari per ogni giornata, si discute positivamente sulla proposta.  
Milanesi presenta il programma preliminare della VI° edizione degli incontri Allergologici Gardesani (IAG) per 
il 6 dicembre c.a. ed anche dell’incontro programmato in data 24-25 ottobre, con provider l’Ordine dei Medici 
di Brescia, “Gestione integrata ed appropriatezza dei percorsi diagnostici” presso l’Aula Magna “Doninelli” del 
Presidio Ospedaliero di Desenzano; propone anche la programmazione di un Corso su POCT dedicato ad Infermieri 
Professionali, ma aperto anche ai medici.

Riunione in data 05-12-2014 in Cernobbio (CO): il Presidente informa che in merito all’impegno con Telethon per 
l’iniziativa “Io sostengo la ricerca con tutto il cuore” si è provveduto ad espletare tutte le pratiche burocratiche 
per la nostra presenza in piazza Malvezzi a Desenzano del Garda il 13 e 14 Dicembre con un Gazebo, che sarà 
approntato da una Ditta locale, il cui preventivo in visione viene approvato. Musmeci riferisce che in una sua 
recente occasionale gita a Roma ha preso contatti diretti con la sede operativa centrale di Telethon; negli stessi 
giorni, in un incontro con le Suore Poverelle nella loro sede romana, la loro responsabile ha comunicato che Suor 
Rachele, referente in Congo del Progetto “Maison de Paix”, in dicembre sarà presente in Italia in provincia di 
Como; data questa opportunità, Pavesi cercherà di ottenere un incontro con la stessa per chiedere delucidazioni 
ulteriori in merito al progetto del laboratorio a Kikwit. Milanesi informa che domani a Desenzano del Garda si 
svolgerà la VI° giornata “Anafilassi e lo Specialista”, come da programma già citato, mentre il 10 e 11 aprile 2015 
sarà svolto il Corso sulle proteine. Galmarini riferisce del pieno successo dell’evento “Il sistema cardiocircolatorio, 
respiratorio e muscolare nell’attività sportiva subacquea”, svoltosi a Maccagno; l’iniziativa potrebbe ripetersi con 
la disponibiltà di alcuni sponsor adatti.

Attività 2014 - Come deciso dall’Assemblea dei Soci viene concretizzato l’incontro con SFERA presso la Sede in 
Brescia il giorno 26/02/2014; in tale riunione Musmeci, Paparella, Pavesi per AMeLab, con rappresentanti di 
SFERA e di Medicus Mundi elaborano un primo documento riguardante alcune necessità per la realizzazione del 
laboratorio di primo intervento a Kikwit nel contesto del progetto “Maison de Paix”. 
In seguito a tale incontro e a contatti verbali fra Pavesi e Suor Rachele Basilico della Congregazione delle Suore 
Francescane Angeline, attualmente residente a Kikwit in Congo, viene fornito a SFERA un elenco di attrezzature 
consigliate ed una bozza di preventivo di spesa, corredati dalla relazione del presidente Musmeci “Informazioni 
generali sulle attività di un Laboratorio medico”. 
In dicembre Franco Pavesi incontra Suor Rachele Basilico a Lissone, sfruttandone la Sua temporanea presenza 
in Italia; viene così a conoscenza delle necessità emergenti per quanto riguarda una diagnostica attuabile per le 
patologie più ricorrenti a Kikwit quali malaria, diabete, geoparassitosi, infezioni HIV, etc...; per l’ambulatorio suor 
Rachele prevede che non si possa accogliere un afflusso superiore alle 30-50 persone al giorno.
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Nel Settembre 2014 riusciamo a stampare 5.000 copie del pieghevole 
informativo “Comunicazioni per il Diabete Gestazionale”, che vengono 
in gran parte subito divulgate, sia in ambito sanitario, che presso 
organizzazioni sociali.

 Al fine di una divulgazione informativa sul Diabete Gestazionale 
(GDM), come è anche emerso dallo studio del progetto italiano “DAWN 
e Gravidanza”, estensione dello Studio DAWN (Diabetes Attitudes 
Wishes and Needs), il 22 Ottobre viene pubblicata sul nostro sito web 
una specifica relazione di presentazione del Presidente Musmeci, che 
qui di seguito si riporta parzialmente:  

“Quello che non sappiamo scopriamolo insieme”, così recita in TV 
un recente slogan dell’Istituto Pasteur!  Del resto l’informazione e, 
quindi, la conseguente conoscenza costituiscono di per sé un buon 
avvio per la giusta risoluzione delle problematiche a cui andiamo 
incontro nel nostro iter quotidiano. Sulla patologia diabetica e 
sulle sue complicanze più significative quali le cardiovascolari e 
altre di rilevanza minore, molto materiale risulta disponibile per 
una informativa puntuale e non dispersiva, mentre non altrettanto 
materiale,del resto anche non uniforme e non sempre condiviso, si 
trova sul Diabete Gestazionale (GDM). Una estensione dello Studio 
DAWN ( Diabetes Attitudes Wishes and Needs ) costituita dal progetto 
italiano DAWN e Gravidanza, oltre ad aver consentito di individuare 
la complessità delle problematiche che interessano la gestione del 
percorso gestazionale nella gravida con GDM, ha evidenziato anche 
la richiesta da parte delle donne di un più completo coinvolgimento 
della Medicina generale in modo particolare per quanto riguarda 
l’informazione. A questo fine la AMeLab, in osservanza al suo Statuto 
come Associazione di Promozione Sociale ad indirizzo Culturale, 
si mobilita inserendosi con queste note divulgative sul Diabete 
Gestazionale…. Il GDM costituisce la complicanza più frequente con 
una prevalenza intorno al 7% di tutte le gravidanze, ma con valori 
che possono raggiungere anche il 14% o più a seconda le popolazioni 
studiate…Per tutte le donne in gravidanza, indipendentemente dalla 
loro etnia, si impone, quindi, la necessità di una diagnosi precoce 
con conseguente adeguato trattamento per ridurre sia la morbilità 
materno-fetale sia l’incidenza dei rischi cardiovascolari connessi al 
diabete tipo 2. La diagnosi di GDM, se ricercata, è facile; il conseguente 
approccio e controllo terapeutico risulta abbastanza agevole, essendo 
centrato soprattutto sul miglioramento e cambiamento eventuale delle 
abitudini comportamentali,seguendo una terapia dietetica ed operando una costante attività fisica giornaliera 
oltre all’autocontrollo glicemico. Ecco allora la necessità di una campagna informativa per sensibilizzare la 
donna e gli eventuali operatori sanitari di contatto alla problematica dello screening per la diagnosi e al follow-
up post-partum…..Allo scopo di favorire una omogeneità assistenziale su tutto il territorio, l’Istituto Superiore 
di Sanità (ISS ) ha riunito rappresentanti delle Società Scientifiche e di tutti gli specialisti del tema in un gruppo 
di studio che, con il supporto metodologico ed organizzativo CeVEAS ( Centro per la Valutazione della Efficacia 
dell’Assistenza Sanitaria ), ha prodotto un documento di sintesi condiviso, pubblicato poco dopo nel luglio 2011 
come  “Raccomandazioni SNLG-ISS e AMD-SID: aggiornamento 2011 sul Diabete Gestazionale”, approvato in 
seguito sia dalla SIGO ( Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia ) che dalla SID ( Società Italiana Diabetologia) 
e dalla AMD ( Associazione Medici Diabetologi ). Le principali Società Scientifiche, sia Cliniche (AMD, SID ) che 
di Laboratorio (SIMeL, SIBIOC ), in effetti, avevano da tempo identificato gli standard dei dati di diagnosi, siano 
essi allarmi anamnestici, valori di riferimento o indicazioni sulla corretta esecuzione di esami, oppure consigli sui 
fattori di rischio. ….. Il mettere a disposizione questo nostro foglietto informativo sul Diabete Gestazionale, allora, 
mira a comunicare rapidamente le variazioni consolidate nelle Società Scientifiche di settore, ma non ancora di 
dominio pubblico tra i sanitari e la popolazione. Ricorrere in aggiunta alla distribuzione in formato cartaceo, con 
caratteristiche grafiche accattivanti, anche a quella via Web, riteniamo sia la scelta vincente!“
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By Michele Musmeci

Quello che non sappiamo scopriamolo insieme
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 22 ottobre 2014)
Così recita in TV un recente slogan dell’Istituto Pasteur! Del resto l’informazione e, quindi,
la conseguente conoscenza costituiscono di per sé un buon avvio per la giusta
risoluzione delle problematiche a cui andiamo incontro nel nostro iter quotidiano.

Sulla patologia diabetica e sulle sue complicanze più significative quali le cardiovascolari
e altre di rilevanza minore, molto materiale risulta disponibile per una informativa
puntuale e non dispersiva, mentre non altrettanto materiale ,del resto anche non uniforme
e non sempre condiviso, si trova sul Diabete Gestazionale ( GDM ).

Una estensione dello Studio DAWN ( Diabetes Attitudes Wishes and Needs ) costituita
dal progetto italiano DAWN e Gravidanza , oltre ad aver consentito di individuare la
complessità delle problematiche che interessano la gestione del percorso gestazionale
nella gravida con GDM , ha evidenziato anche la richiesta da parte delle donne di un più
completo coinvolgimento della Medicina generale in modo particolare per quanto riguarda
l’informazione. A questo fine la AMeLab , in osservanza al suo Statuto come
Associazione di Promozione Sociale ad indirizzo Culturale, si mobilita inserendosi con
queste note divulgative sul Diabete Gestazionale.

Secondo una definizione pressoché universalmente condivisa il GDM è una condizione di
“intolleranza ai carboidrati di grado e severità variabile, con un inizio o primo riscontro
durante la gravidanza”.

 Spesso asintomatica costituisce una complicanza che, se non diagnosticata e non
adeguatamente trattata, conduce al rischio di elevata morbilità materno-fetale con
manifestazioni di grado e severità variabili quali ad esempio la Macrosomia fetale, la
distocia di spalla, l’ipoglicemia neonatale, l’aborto spontaneo,il taglio cesareo, la cheto
acidosi, etc.… Nel periodo post-partum e anche ad anni di distanza possono apparire
manifestazioni patologiche quali obesità adolescenziale per il bambino e il diabete tipo 2
nella madre.
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Alcuni nostri Soci hanno collaborato con l’Ordine dei Medici di Brescia per l’attuazione dei Corsi di formazione 
“Brescia: la Medicina di Laboratorio. Gestione Integrata ed appropriatezza dei percorsi diagnostici” nelle edizioni 
del 19 e 20 settembre 2014 presso l’Aula Magna dell’Ospedale di Chiari e del 24 e 25 ottobre 2014 presso l’Aula 
Magna dell’Ospedale di Desenzano del Garda. 
Altri Corsi sono stati attuati: “Il Sistema Cardiocircolatorio, Respiratorio e Muscolare nell’attività sportiva 
subacquea” presso l’Auditorium di Maccagno (VA) il 15/11/2014  
“Anafilassi e lo specialista” al VI° incontro delle giornate Allergologiche Gardesane, con crediti ECM presso l’Aula 
Magna dell’Ospedale di Desenzano del Garda in data 06/12/2014.

L’Associazione AMeLab ha aderito alla manifestazione TELETHON “Io sostengo la ricerca con tutto il cuore” in 
concomitanza della Maratona Telethon del 13 e 14 Dicembre 2014. L’attività di volontariato si è svolta a sostegno 
della “Campagna di piazza” espressa con distribuzione del cuore di cioccolato Telethon prodotto espressamente 
per la Fondazione da Caffarel e di sciarpe con il marchio Telethon a fronte di donazioni volontarie in 2.290 punti 
di raccolta in piazze italiane.  Il giorno 13 Dicembre 2014 AMeLab ha organizzato un punto di raccolta nella 
piazza Malvezzi di Desenzano del Garda; il patrocinio del Comune si è concretizzato nella autorizzazione ad 
occupare gratuitamente il suolo pubblico, nell’utilizzo di un locale vicino per l’eventuale deposito di materiali e 
utilizzo gratuito della rete elettrica. A nostro carico l’affitto, montaggio e smontaggio di un Gazebo arredato di 
tavolo, sedie, video e PC portatile per visione del nostro sito Web. Una presenza costante nel punto di raccolta 
è stata assicurata anche con il valido contributo del Personale Sanitario già in organico nell’ex Laboratorio di 
Patologia Clinica dell’Ospedale “S.Pellegrinio” di Castiglione delle Stiviere e di alcuni giovanissimi volontari vicini 
all’Associazione; tale presenza, costantemente assicurata nel Gazebo nei giorni 13 e 14, ha permesso anche la 
distribuzione delle nostre pubblicazioni e la raccolta di euro 1.151,00 che sono stati versati il 18/12/2014 sul cc. 
N. 11943 intestato a Fondazione Telethon in via Varese 16 ROMA; Telethon ha raccolto nella manifestazione un 
totale di euro 31.350.600,00 superando il limite dell’anno precedente; per la nostra contribuzione ci ha ringraziato 
con un attestato.
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2015

Riunione del 13-02-2015 in Milano: Pavesi riferisce che nell’incontro avuto a Lissone con Suor Rachele sono state 
confermate le necessità di base del Laboratorio, specificando che le dimensioni del fabbricato come previste dal progetto 
rendono problematica un’affluenza superiore a 30/50 persone/die; ha raccomandato anche di contenere il più possibile 
le spese correnti per gli esami diagnostici, in quanto il costo ricadrebbe sul rimborso chiesto ai pazienti. Pavesi aggiunge 
che Suor Rachele, tornata in Congo, ha comunicato via e-mail di aver contattato i referenti medici diocesani e che le 
necessità da loro espresse sono focalizzate esclusivamente su un Laboratorio di Microbiologia, che manca nella zona.  
Pavesi chiede quindi ai presenti di considerare i seguenti punti:  
a) le necessità del progetto sembrano cambiate rispetto a quanto finora dichiarato e si prospetta un problema 
organizzativo non indifferente,  
b) non è possibile eseguire esami di microbiologia senza indagini complementari di chimica clinica ed ematologia (es.
emocromo),  
c) si presenta la necessità di addestramento specifico del personale.  
Dopo ampia discussione, si incarica il Dr.Grande, Microbiologo c/o Ospedale Sacco, di prendere contatto con i referenti 
indicati da Sr. Rachele per definire un progetto aggiornato alle esigenze espresse.  
Milanesi propone come nuovo Socio il Prof. Gianludovico Melzi D’Eril e Musmeci il Dr. Romualdo Grande.  
Il Presidente ricorda ai Soci presenti che, come da Statuto, ogni nuovo socio dovrà preventivamente operare una 
sottoscrizione e un versamento della quota capitale sociale di euro 100,00 per l’ingresso nella Associazione.  
Ai richiedenti verrà comunicato il codice IBAN dell’Associazione.

Risultando in scadenza le cariche sociali, le votazioni per il rinnovo danno il seguente esito:

Consiglio Direttivo: MicheleMusmeci Presidente 

 Enrico Cabrini Tesoriere 

 Franco Pavesi Segretario e Vicepresidente

Comitato di Garanzia: Luciano Marchetti - Milvia Lotzniker più altro nome da definire 

Collegio dei Probi Viri: Giuseppe Catanoso - Paolo Paparella - Francesco Gioia  

Riunione del 19-06-2015 in Milano: Musmeci relaziona sulla corretta posizione associativa e amministrativa per 
l’acquisizione dei nuovi Soci, che sono ufficialmente iscritti:

Gian Ludovico Melzi D’Eril (Varese) - Romualdo Grande (Milano)

Presa visione dell’invito del Comune di Desenzano per la festa delle Associazioni culturali e sociali, che si terrà come da 
calendario in una domenica di settembre p.v., l’assemblea decide di partecipare all’evento, predisponendo uno stand in 
cui collocare un banner dell’associazione, un computer collegato in rete per la possibile visita del sito, oltre ad un numero 
congruo delle nostre pubblicazioni per la distribuzione.  
Milvia Lotzniker illustrando i contenuti del convegno interregionale SIMeL del 4 giugno u.s. riferisce in maniera positiva 
sullo spirito di aggregazione dimostrato dalle due Società confluite nella SIPMeL nel cercare di rendere attiva e presente 
la stessa, indipendentemente dalla passata appartenenza dei soci a una o all’altra società.  
E’ emersa come criticità la necessità di migliorare il rapporto tra la componente scientifica della società e la componente 
sindacale dell’AIPAC, al fine di ottenere la massima convergenza di interessi.  
Milanesi, in qualità di Presidente della sezione Lombardia della SIPMeL, segnala l’opportunità in questa fase di 
transizione di facilitare la politica di fusione delle due Società. 
Romualdo Grande, in riferimento al progetto “Maison de paix”, fa presente le grosse difficoltà incontrate nel mettersi 
in contatto con le figure di riferimento locali Congolesi, per conoscere esattamente la definizione delle attività e della 
tipologia di popolazione che potrebbe afferire alla struttura.  
Cercherà, anche con il supporto di Musmeci, di continuare i contatti con i referenti italiani del progetto, per acquisire 
tutte le informazioni generali finalizzate ad inquadrare meglio gli interventi. Su proposta di Casiraghi l’assemblea 
discute sulla possibilità di scambio interdisciplinare tra AMeLab e New Micro dei contenuti presenti sul sito delle due 
associazioni. A tal proposito Musmeci sottolinea il necessario mantenimento di impegno prioritario nell’interesse di 
AMeLab: l’assemblea condivide e approva.  
Viene dato mandato a Grande di produrre pubblicazione cartacea sul problema della scabbia, con la collaborazione di 
Casiraghi. Su proposta di Milanesi viene eletto all’unanimità Romualdo Grande, quale membro del Comitato di Garanzia.
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Riunione in data 09-10-2015 in Milano: La Dott.ssa Alessandra Barassi viene accolta come uditrice e nel corso 
della riunione viene approvata la sua richiesta di adesione all’associazione. Paparella informa sull’organizzazione 
del corso ECM “Lo sport performance e salute” che si terrà a Luino sabato 7 novembre p.v. e per l’evento viene 
affidato a Paparella il banner, già utilizzato a Desenzano del Garda.

Riunione in data 11 dicembre 2015 in Cernobbio (CO): Si attua l’aggiornamento in Immunometria su “Dosaggio 
degli acidi biliari: il futuro ha un cuore antico”, che suscita molto interesse negli uditori presenti.  
Musmeci rileva che nell’anno sono stati acquisiti i tre nuovi Soci Gianludovico Melzi D’Eril, Romualdo Grande 
e Alessandra Barassi; pone in visione il verbale della riunione con SFERA che nella prossima primavera 
prevede l’invio di una commissione a Kikwit a cui potrebbe affiancarsi anche un nostro Socio per una migliore 
organizzazione di criteri e modalità operative.  
L’Associazione SFERA ha inoltre richiesto la possibilità di tradurre in lingua francese le nostre ultime pubblicazioni 
“Diabete in gravidanza” e “Scabbia” per una divulgazione all’estero.  
L’Assemblea prende atto del verbale e condivide le iniziative proposte, da sviluppare nelle future riunioni. Delle 
5.000 copie del depliant “SCABBIA è davvero così pericolosa”, 3.000 copie sono subito distribuite, di cui 2.000 a 
Casiraghi ed il resto fra i presenti.  
Sergio Galmarini riferisce sull’alto indice di gradimento avuto dal corso-
convegno “Lo Sport: performance e salute” tenuto a Luino; propone, 
pertanto, l’organizzazione di un altro simile sul tema “Alimentazione e 
benessere” da effettuarsi il 21 maggio 2016. 

Attività 2015: viene effettuato da Milanesi il Convegno di Studi 
“Attualità e Prospettive nella Diagnostica proteica” presso l’Hotel 
Oliveto di Desenzano del Garda i giorni 10 e 11 Aprile, aperto a più 
figure professionali e con elargizione di 10 crediti ECM. Il 4 giugno 2015 
si è tenuto a Novara il Convegno Interregionale SIPMeL Nord 2015 “Il 
Laboratorio che vogliamo. Come fronteggiare le sfide e agire in modo 
innovativo”, a cui hanno partecipato numerosi Soci.  
Il Presidente ha diffuso alcune note sulla attività associativa in una 
lettera di sensibilizzazione al 5Xmille a sostegno di AMeLab, pubblicata 
il 4 giugno sul nostro sito web. 

Il 7 novembre a cura dei Soci Galmarini e Paparella è 
stato organizzato a Luino (VA), il Corso ECM “Lo Sport: 
Performance e Salute”, che ha avuto 29 partecipanti 
suscitando un notevole interesse; Paparella ne è stato 
il Responsabile Scientifico. 

In data 13 novembre è attuato il Corso “www.POCT: 
aspetti medicolegali, qualitativi ed organizzativi 
della diagnostica di Laboratorio al letto del malato” 
presso l’Ospedale ICP Città di Sesto S.Giovanni (MI). 
Considerate le informazioni fornite da Suor Rachele 
sui colloqui avuti con il responsabile delle strutture 
medicali della Diocesi di Kikwit, circa il suggerimento 
di contattare il Centro di ricerca I.N.R.B. (Institut 

National de Recherce Biomedical), constatate, inoltre, le difficoltà riscontrate nei tentativi di comunicazioni 
con le strutture congolesi, in data 03/12/2015 viene sollecitato e attuato in Brescia l’incontro fra AMeLab e 
SFERA. Il Presidente AMeLab pone alcuni quesiti per cui il Segretario di SFERA assicura di rappresentare l’unico 
interlocutore del progetto “Maison de Paix”, aggiungendo inoltre che i Centri Diocesani in Congo hanno soltanto 
rapporti ecclesiastici, estranei al progetto, e non esiste nessuna dipendenza diretta; chiarisce anche che il progetto 
della struttura sanitaria avrà tutte le caratteristiche di un Poliambulatorio senza letti di degenza, ma, considerate 
le abitudini locali, tenendo conto delle possibili grandi distanze affrontate da chi afferisce al Centro, sono previsti 
locali tipo Astanteria o alloggio di tipo alberghiero. 
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Per quanto riguarda l’esatta consistenza di strutture sanitarie esistenti a Kikwit si forniranno nell’immediato futuro 
risposte esaustive in merito. Precisa, altresì, che Suor Rachele costituisce al momento l’unica figura sanitaria quale 
I. P. presente in loco; altre figure sono previste in seguito ad una futura preparazione formativa, da destinare al 
Laboratorio probabilmente solo con tempo parziale; in itinere sarà stabilito il personale occorrente, tenendo conto 
della disponibilità e attitudine delle unità presenti in loco con una adeguata preparazione.  

Dopo ampia e partecipata discussione fra i presenti, in attesa del prossimo incontro viene concordato quanto 
segue: Sia SFERA che AMeLab accerteranno le reali possibilità di acquisire il reagentario comune dal mercato 
locale.  
Viste le due pubblicazioni “Diabete in gravidanza” e “Scabbia”, si ipotizza di poterne produrre una edizione in 
lingua francese per la diffusione in Congo; SFERA si incaricherà della traduzione, mentre AMeLab della veste 
grafica e supervisione. Per il momento bisogna approntare solo un Laboratorio di Base con possibilità di test 
specifici per le malattie più ricorrenti dell’elenco già fornito da Suor Rachele; altri possibili ampliamenti di 
Microbiologia saranno tema di programmazione dopo consolidamento del Laboratorio di Base. 
L’attrezzatura principale sarà acquisita in comodato d’uso con tecnologia POCT.  
Sarà acquisito sul mercato almeno un microscopio con cinepresa collegata a computer per permettere la 
consulenza a distanza; attrezzature quali centrifughe, frigoriferi, refrigeratori a -20°C, termostato, nefelometro, 
agglutinoscopio, pipette e materiale di consumo saranno acquisiti sul mercato.  
SFERA ha già previsto di inviare in Congo nella primavera 2016 almeno due o tre persone per due o tre settimane 
a visionare lo stato dei lavori; al fine di valutare i rapporti con le strutture sanitarie esistenti in loco, nonchè 
stabilire future modalità operative sanitarie, si potrebbe affiancare alla spedizione un esperto, nominato in tempo 
utile da AMeLab, a cui SFERA fornirà vitto e alloggio, mentre la spesa di viaggio dovrà essere posta al vaglio del 
Consiglio ONLUS e un eventuale contributo per il biglietto di viaggio dell’esperto sarà discusso in assemblea da 
AMeLab. 
Si concorda, altresì, che possono essere richiesti da AMeLab preventivi 
per le attrezzature ed il comodato d’uso in linea con quanto stabilito.

Seguendo le decisioni assembleari già prese il 27 settembre 2015, 
abbiamo partecipato alla “Festa delle Associazioni” sul lungolago 
di Desenzano allestendo con appositi banner un nostro stand e 
mettendo a disposizione del pubblico afferente sia la distribuzione 
delle nostre pubblicazioni, sia l’utilizzo di un microscopio con visore 
televisivo per la visione di preparati microbiologici ed ematologici 
sotto la guida dei Soci Casiraghi, Grande e Musmeci. 

Il Presidente aveva divulgato apposito articolo di invito alla 
manifestazione, pubblicato sul nostro sito web il 21/09/2015,  
che così recita: 

“…Ci troverete al banco n.24 fra la “Scuola di Musica Mozart” e l’Ass. 
“Desenzano Solidale”in una posizione che si trova all’incirca di fronte 
al Bar-Ristorante Mayer.  
Metteremo a disposizione un microscopio collegato ad un monitor con 
l’intento di invitare in particolare il giovane pubblico a familiarizzare 
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con l’attività di microscopia e avere, pertanto, l’opportunità di visionare preparati microbiologici ed ematologici 
sotto la guida esplicativa di validi maestri. Si alterneranno in tale compito alcuni specialisti microbiologici ed 
ematologhi delle strutture sanitarie della Lombardia (Brescia,Milano).  
Proseguendo in direzione Nord, dopo il “ponte alla veneziana”, sulla destra lato lago per intenderci, sarà anche 
approntato un palco su cui in diversi orari si alterneranno le varie Associazioni con loro esibizioni. Noi occuperemo 
la fascia oraria dalle 12.30 alle 13.00 con un incontro dibattito dal titolo: “Il Laboratorio fa notizia: parliamone…
se volete !” Parteciperanno il Microbiologo e Parassitologo dr Romualdo Grande e  l’Igienista  dr Giovanni 
Casiraghi ambedue operanti in strutture sanitarie milanesi. Vi prego di fare opera di informazione con tutti 
affinchè possiate intervenire numerosi e motivati a partecipare a questa festa!...Venite in massa,Vi aspettiamo! 
Michele Musmeci presid. AMeLab “. 

 
Il 21 ottobre poi sul web veniva pubblicato l’articolo resoconto della manifestazione, qui riportato:  

“Domenica 27 settembre 2015 il lungolago di Desenzano ha ospitato i 
numerosi stands delle Associazioni di Volontariato in festa….. A fare da 
cornice lo splendido panorama del Benaco desenzanese sullo sfondo del 
porticciolo riempito dai piccoli velieri alla fonda e dal profilo del molo con 
in fondo lo storico faro.  
Noi dell’Associazione AMeLab godiamo 
di una posizione di privilegio proprio al 
centro della fila dei banchi, quasi a fronte 
del monumento ricordo del primato 
mondiale di velocità per idrovolanti 
(709,202 Km/h), tuttora imbattuto, 
otttenuto il 23-10-1934 dal Maresciallo 
Francesco Agello, pilota di un idrovolante 
Macchi-Castoldi M.C.72.  
Il nostro banco supporta un banner 
che invita a guardare al microscopio 
i piccoli esseri chiamati “microbi”; ed 
infatti sul banco è in bella vista un 
microscopio professionale munito di 
cinepresa collegata ad un visore di 
23”pollici insieme alle numerose copie 
di nostri libretti e pubblicazioni che tutti 
gli intervenuti hanno facoltà di ritirare 
gratuitamente. La valida e indispensabile 
collaborazione di Giovanni Casiraghi, Igienista della Direzione Sanitaria degli Istituti Clinici di perfezionamento 
di Milano, e di Romualdo Grande, Microbiologo responsabile della Patologia Parassitaria della A.O. Luigi Sacco 
di Milano, ci permette di rispondere con appropriatezza alle domande di un pubblico curioso e desideroso di 
informazioni puntuali, precise e comprensibili!  
Accanto a noi, associazioni di sostegno alla vita e alla famiglia e Scuole musicali creano attorno un’atmosfera 
festosa, che si riflette e si legge in ogni viso; l’atmosfera ci contagia e respiriamo solidarietà a pieni polmoni!  
 Il passaggio della carovana dei clown in bicicletta ci sorprende e con gioiosa meraviglia vediamo passare modelli 
antichi e bizzarri delle due ruote che sfilano assieme a modelli più evoluti condotti da individui festanti e rumorosi 
nei costumi colorati più bizzarri e ridanciani! Sfilano in allegria generazioni di velocipedi per dirla con Michaux: dal 
biciclo ai tandem e persino qualche handbike! Finita la sfilata delle due ruote il nostro Stand riattira l’attenzione 
e numerosi si fermano a guardare, a chiedere; una volta vinta la timidezza iniziale le domande fioccano da 
parte di grandi e piccini, genitori e figli, persino nonni! Un gioioso interesse è palpabile in chi si avvicina e si 
ferma incuriosito per provare la visione, sinora solo immaginata, di un mondo fatto di piccoli microscopici 
esseri. Una liceale entusiasta è sempre più convinta del suo futuro universitario: sceglierà medicina veterinaria! 
Probabilmente completerà poi con un indirizzo specialistico diagnostico di laboratorio! L’entusiasmo ci contagia 
e il tempo trascorre veloce! A sera una certa stanchezza si fa sentire, ma ci sorregge la soddisfazione di aver 
contribuito ad accrescere seppur di poco le conoscenze di molti ed aver soddisfatto l’entusiasmo di tanti, compresi 
noi stessi ! Michele Musmeci Presidente AMelab. “
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By Michele Musmeci

Festa delle Associazioni 2015
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 21 settembre 2015) 
Molte persone visitano costantemente il nostro sito web
www.amicimedlab.altervista.org ed il notevole numero di consultazioni effettuate finora
è la dimostrazione dell’interesse che la struttura ed i contenuti trovati suscitano in quanti
vi accedono.

La nostra Associazione AMeLab continua sempre, come sua tradizione, nella
organizzazione e nel patrocinio di numerosi corsi di formazione o di aggiornamento che
investono svariati campi di interesse, non soltanto sanitari. Continuiamo, inoltre, nella
pubblicazione di libretti e monografie di pratica utilità che sono distribuiti gratuitamente in
ogni occasione di contatto pubblico. Siamo infine sensibili a partecipare a manifestazioni
di solidarietà nel sociale come ad esempio, nello scorso anno, l’attività svolta per la
“Campagna di piazza”della Fondazione TELETHON con raccolta fondi per la ricerca sulle
malattie genetiche.

Quest’anno abbiamo aderito di buon grado all’invito del Comune di Desenzano a
partecipare alla FESTA DELLE ASSOCIAZIONI che si terrà sul lungolago e in piazza
Matteotti in Desenzano Domenica 27 settembre p.v. dalle ore 10.00 alle ore 19.00. In
un primo momento, invero, era stata programmata per il giorno 13 , ma le avverse
condizioni atmosferiche ne hanno procrastinato la data. Le Associazioni partecipanti
occuperanno principalmente una fila di banchi sul lungolago per poter effettuare proprie
dimostrazioni delle loro peculiari attività.

Ci troverete al banco n.24 fra la “Scuola di Musica Mozart” e l’Ass. “Desenzano
Solidale”in una posizione che si trova all’incirca di fronte al Bar-Ristorante Mayer.
Metteremo a disposizione un microscopio collegato ad un monitor con l’intento di invitare
in particolare il giovane pubblico a familiarizzare con l’attività di microscopia e
avere,pertanto, l’opportunità di visionare preparati microbiologici ed ematologici sotto la
guida esplicativa di validi maestri. Si alterneranno in tale compito alcuni specialisti
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By Michele Musmeci

Festa delle Associazioni 2015
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 21 ottobre 2015)
Domenica 27 settembre 2015 il lungolago di Desenzano ha ospitato i numerosi Stands
delle Associazioni di Volontariato in Festa.

A fare da cornice lo splendido panorama del Benaco desenzanese sullo sfondo del
porticciolo riempito dai piccoli velieri alla fonda e dal profilo del molo con in fondo lo
storico faro.

Noi dell’Associazione AMeLab godiamo di una posizione di privilegio proprio al centro
della fila dei banchi, quasi a fronte del monumento ricordo del primato mondiale di
velocità per idrovolanti (709,202 Km/h), tuttora imbattuto, otttenuto il 23-10-1934 dal
Maresciallo Francesco Agello, pilota di un idrovolante Macchi-Castoldi M.C .72 .

 Il nostro banco supporta un banner che invita a guardare al microscopio i piccoli esseri
chiamati “microbi”; ed infatti sul banco è in bella vista un microscopio professionale
munito di cinepresa collegata ad un visore di 23”pollici. Attrezzature varie necessarie alla
visione di microscopia sono sparse sul tavolo insieme alle numerose copie di nostri libretti
e pubblicazioni che tutti gli intervenuti hanno facoltà di ritirare gratuitamente.

La valida e indispensabile collaborazione di Giovanni Casiraghi, Igienista della Direzione
Sanitaria degli Istituti Clinici di perfezionamento di Milano, e di Romualdo Grande,
Microbiologo responsabile della Patologia Parassitaria della A.O. Luigi Sacco di Milano, ci
permette di rispondere con appropriatezza alle domande di un pubblico curioso e
desideroso di informazioni puntuali , precise e comprensibili!.

Accanto a noi, associazioni di sostegno alla vita e alla famiglia e Scuole musicali creano
attorno un’atmosfera festosa, che si riflette e si legge in ogni viso; l’atmosfera ci contagia
e respiriamo solidarietà a pieni polmoni !.
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In ottobre 2015 abbiamo dato alle stampe il pieghevole “SCABBIA. 
È davvero così pericolosa?” dei nostri Soci Romualdo Grande e 
Giovanni Casiraghi.  
Ne abbiamo stampato 5.000 copie e non è escluso che questo 
depliant, con le opportune modifiche, in un prossimo futuro, possa 
avere una edizione in lingua francese per una distribuzione all’estero 
a cura dell’Associazione SFERA.  Il Socio 
Romualdo Grande ne ha curato poi la 
presentazione in un articolo pubblicato 
il 30/01/2016 sul nostro sito web di cui 
si riportano alcune frasi significative 
che sottolineano i risultati pubblicati il 
10/12/2015 su New England Journal of 
Medicine: 

“...l’inclusione della scabbia tra le 
malattie tropicali neglette (OMS 2013) 
e il fatto che rappresenti un’importante 
malattia trasmissibile nelle nazioni 
più povere apre la strada alla 
creazione di programmi mirati al suo 
controllo... Studio SHIFT (programma 
di somministrazione di massa di 
ivermectina orale: che dimostra come 
si riesca a controllare la prevalenza 
della scabbia ed abbatterne il tasso di 
complicanze)
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By Romualdo Grande

Scabbia: è davvero cosi pericolosa?
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 30 gennaio 2016)
Ripensare ad una malattia che ci sembrava d’altri tempi, la scabbia, è diventata
un’impellente necessità, anche per l’allarme mediatico suscitato.
La scabbia è endemica il molte aree tropicali e subtropicali come Africa, Egitto, America
Centrale e Meridionale, Australia settentrionale e centrale, Caraibi, India e Sud Est
Asiatico.

 La distribuzione non è influenzata da sesso, età e fattori socioeconomici.
 I fattori di rischio maggiori per contrarre la malattia sono vivere in condizioni misere e in

ambienti sovraffollati.

La prevalenza è maggiore comunque negli strati più giovani della popolazione residente
in area endemica.

 Altri soggetti a rischio sono le madri di bambini piccoli e anziani ricoverati in ospizi e
struttura di accoglienza simili.

 Le forme gravi di scabbia crostosa sono spesso correlate a un sistema immunitario
compromesso e/o deficit intellettivo su base organica ( ictus o demenza) che rende il
soggetto meno efficiente nel liberarsi da solo degli acari che lo affliggono.

 Di solito nel soggetto normoimmune la scabbia è autolimitante e, in caso di re
infestazioni, sono stati descritti casi di auto guarigione.

 Il quadro clinico matura da quattro a sei settimane dopo l’episodio infestante.
 Il sintomo iniziale più frequente è il prurito, che si acuisce nelle ore notturne.

L’inclusione della scabbia tra le malattie tropicali neglette (OMS 2013) e il fatto che
rappresenti un’importante malattia trasmissibile nelle nazioni più povere apre la strada
alla creazione di programmi mirati al suo controllo; al momento l’OMS ha già approntato
programmi formali di questo tipo per altre malattie tropicali neglette (diciassette), ma non
per la scabbia.

2016
   

Riunione del 19-02-2016 in Milano: Viene effettuato l’interessante aggiornamento in ematologia con le possibilità 
di misura per vari parametri reticolocitari e di identificazione di eritrociti parassitati da Plasmodium, nonché altre 
innovazioni. Milanesi presenta una bozza illustrante il Convegno sulle malattie del Rene in programma il 29 aprile 
prossimo a Desenzano del Garda. Grande e Casiraghi propongono una brochure sulle patologie trasmesse da 
zecche, da stampare in tempo per il Convegno NewMicro a Negrar del 15 aprile p.v.  Musmeci rende noto che 
per il viaggio in Congo programmato da SFERA Onlus potrà aggregarsi un nostro esperto, identificato nel Socio 
Romualdo Grande, che si dichiara disponibile. 
Musmeci propone di creare sul sito uno spazio associativo dove poter esprimere argomenti inerenti l’attività 
professionale.

Riunione in data 08-04-2016 in Milano: si attua l’aggiornamento sul Controllo di Qualità con esposizione anche di 
un sistema completo per gestione Controlli Qualità scaricabile su smartphone.  
Vista la domanda di iscrizione in data 28/02/2016 del dr. Sandro Pierdomenico (Varese), presentata dai Soci 
Milanesi, Catanoso e Casiraghi, all’unanimità ne viene ratificata l’iscrizione. La quota societaria di € 100,00 è stata 
già accreditata sul cc. societario in data 15/03/2016.  
Per acclamazione viene eletto Segretario del Consiglio Direttivo il Socio Romualdo Grande, che accetta e riceve 
il caloroso applauso dell’Assemblea. Il presidente fa circolare tra i presenti la bozza dell’opuscolo “Le malattie 
Tropicali dimenticate” e il relativo preventivo di spese di stampa; l’Assemblea unanime approva la stampa 
ritenendo sufficiente al momento la scelta di tremila copie anziché cinquemila e, come consuetudine, l’opuscolo 
sarà anche pubblicato sul nostro sito web in formato pdf.  
Riguardo alla programmazione Milanesi illustra la possibilità di organizzare una serie di Corsi di formazione 
itineranti sulla fase preanalitica, almeno quattro, di cui il primo potrà essere effettuato il 23 giugno p.v. a 
Desenzano del Garda, mentre altri tre saranno svolti in altre sedi scelte fra Milano, Varese,Cremona o Pavia. 
L’argomento da trattare avrà il titolo: ”Pre-Analitical Total Quality Management”.  
Si discute sulle possibilità di apertura a un numero massimo di 30 o 100 persone. Per la maggioranza delle sedi la 
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partecipazione aperta a 30 sembra la migliore soluzione, mentre si opta per una durata dalle ore 14.00 alle ore 
19.00 per ogni corso. I tempi di attuazione consigliano che le date saranno da scegliere dalla seconda metà di 
Settembre fino a Novembre. Si decide di stampare una locandina unica per tutti e quattro i corsi, le cui date, sedi 
ed entità dei partecipanti saranno definitivamente stabilite nella prossima riunione assembleare, che si terrà il 
prossimo 29 Aprile, in occasione del Convegno Interregionale SIPMeL Nord 2016 a Desenzano del Garda.  
Musmeci fa circolare l’invito dell’associazione SFERA presso il Polo Culturale Diocesano di Brescia il giorno 
15/04/2016 alle ore 17.30, dove si relazionerà sul progetto Maison de Paix e a cui seguirà una cena di 
autofinanziamento. L’Assemblea delega Musmeci a partecipare alla riunione SFERA.  
A questo proposito, nell’ipotesi di coinvolgere il Sacco come futuro polo di riferimento per la formazione e l’attività 
di consulenza futura, Il Socio Grande prenderà contatti relativi in merito. Galmarini fornisce materiale illustrativo 
del Corso residenziale “Alimentazione e Benessere” in programma il 21 Maggio p.v. a Luino (VA).

Riunione del 29-04-2016 in Desenzano del Garda: La riunione è preceduta da un aggiornamento sulla tracciabilità 
dei campioni nella fase preanalitica con la proiezione di diapositive illustranti le potenzialità middleware e 
software del sistema attuato. Trattasi di un modulo finalizzato alla gestione automatica della fase preanalitica 
(check in, identificazione provette, etichettatura automatica, check out, tracciabilità temporale del prelievo) in 
ambito ambulatoriale, di reparto o point of care. 
Il presidente Musmeci rende noto di aver partecipato in data 08/04/2016 alla Assemblea SFERA presso il “Polo 
Culturale Diocesano”di Brescia; mette poi all’immediata disposizione dei Soci presenti circa un migliaio di copie 
del libretto appena stampato “Le Malattie Tropicali Dimenticate”. Informa altresì della necessità di provvedere 
in data odierna alla nomina di un membro del Comitato di Garanzia; per acclamazione viene eletto il Socio Melzi 
D’Eril, che accetta e ne assume il ruolo. Si discute sulla programmazione di almeno quattro incontri ECM per corsi 
“Pre-analitical Total Quality Management”. Vengono fissate le date e si decide che sarà attuata possibilmente 
una locandina unica per i quattro corsi. Si propone Paolo Paparella come responsabile scientifico dei corsi e 
tutti i relatori, pertanto, dovranno inviare a Paparella i vari curricula e le tracce delle relazioni, presumibilmente 
circa cinque sulle tematiche: Trasporto ed etichettatura (logistica), distribuzione territoriale delle informazioni 
(tecnologia), aspetti della copertura medico-legale, errori e criticità della fase preanalitica, possibili soluzioni della 
criticità. Il primo corso sarà attuato a Desenzano del Garda il 23 Giugno dalle ore 14.00 alle ore 19.00. 

Riunione del 16 Dicembre 2016 in Cernobbio: si attua l’aggiornamento scientifico su “Novità in elettroforesi 
capillare”, che riscuote l’interesse dei presenti, che partecipano attivamente alla discussione sull’argomento.  
Il Presidente Musmeci apre la discussione relazionando sulla attività annuale dell’associazione specificando che 
sono stati scritti, stampati e diffusi i seguenti opuscoli divulgativi: Scabbia, Malattie trasmesse da zecche, Malattie 
tropicali dimenticate, mentre altre iniziative editoriali sono in corso di valutazione.  
Sono stati organizzati diversi corsi ECM: un Corso ECM “Alimentazione e benessere” organizzato dal socio Sergio 
Galmarini a Luino (VA); quattro Corsi ECM sulle problematiche preanalitiche del laboratorio, organizzati in forma 
di Corso Itinerante, si sono svolti nelle sedi di Desenzano, Paderno Dugnano (Mi), Varese e Cremona Il Presidente 
consegna ad ogni Socio una cartelletta con il Logo associativo e contenente vario materiale fra cui pubblicazioni e 
una relazione sull’attività associativa dell’ultimo decennio. 
Casiraghi annuncia che New Micro gradirebbe il patrocinio per il suo prossimo congresso nazionale che si terrà a 
Bardolino alla fine di Marzo 2017; dopo discussione l’Assemblea approva il patrocinio per tale iniziativa.  
Musmeci invita l’Assemblea a prendere in considerazione nel prossimo futuro la possibilità di un avvicendamento 
della Presidenza e le dovute procedure che questo comporterà. Il Presidente, nell’intento di impegnare un 
maggior numero di Soci nella attività organizzativa, propone di ampliare il numero dei componenti il Consiglio 
Direttivo da tre a sette, ma la proposta dopo discussione, non viene approvata.

Nell’anno 2016 l’attività associativa AMeLab si è particolarmente distinta nel portare a compimento diverse 
iniziative che soddisfano pienamente il compito che istituzionalmente le compete.  
 Nel febbraio 2016 abbiamo acquisito come nuovo Socio il dr Sandro Pierdomenico e successivamente sono 
stati apportati alcuni aggiustamenti nelle cariche statutarie come risulta dai verbali delle riunioni del giorno 
08/04/2016 (elezione di Romualdo Grande a Segretario del Consiglio Direttivo) e del 29/04/2016 (elezione di 
Gianludovico Melzi D’Eril a membro del Comitato di Garanzia).  
Ottemperando al mandato assembleare della riunione in data 8 aprile, il Presidente il giorno 15 aprile ha 
partecipato alla Assemblea dell’Associazione SFERA presso il Polo culturale Diocesano di Brescia intervenendo 
nella discussione del progetto Maison de Paix, in corso di svolgimento a Kikwit, assicurando la piena 
collaborazione di AMeLab per l’eventuale diffusione in lingua francese di pubblicazioni utili per la comunità 
africana, nonché la disponibilità a ricercare non solo possibilità diagnostiche di Laboratorio in loco ma anche a 
distanza con strutture sanitarie specialistiche italiane.
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Nel mese di Aprile sono stati pubblicati il pieghevole “Malattie da 
Zecche” dei Soci Grande e Casiraghi e il libretto “Le Malattie Tropicali 
Dimenticate” del Socio Musmeci.  
Il 14 Aprile viene pubblicata sul sito una lettera di presentazione del 
libretto sulle NTD a firma Musmeci, che recita:

“NTD sono ancora veramente Tropicali?  Il Convegno su “Malattie 
trasmesse da zecche in area locale e Tropicale” in programma a 
Negrar in Aprile, come segnalato dall’amico Romualdo Grande 
nell’articolo del gennaio u.s., oltre a sollecitare una specifica 
attenzione sulle cosiddette Malattie Tropicali Dimenticate o Neglette 
(NTD), fa riaffiorare in me ricordi lontani legati ai mitici anni ’60, 
quando, per più di un anno intorno al 1966, ebbi la ventura di essere 
ammesso alla frequenza volontaria e gratuita dell’Istituto di Clinica 
delle Malattie Tropicali e Subtropicali dell’Università di Catania, in 
coda ad una breve fila di giovani fiduciosi in una futura sistemazione 
speranzosi in un millantato ampliamento del reparto, che non 
avvenne! 
Invero, con la scomparsa delle potenze coloniali, già nella seconda 
metà del XX° secolo, cominciava a svanire l’interesse per le attività 
ed i prodotti finalizzati a combattere le malattie endemiche nelle 
ex colonie. Fra gli anni 80-90 il tornado AIDS e le successive recrudescenze di Malaria e Tubercolosi distolsero 
l’attenzione dalle cosidette Malattie Tropicali, che vennero per così dire neglette (NTD); l’assegnazione di risorse e 
l‘interesse scientifico e di ricerca vennero distolti dai pur numerosi casi di Malattie Tropicali dei paesi poveri (più 
di un miliardo di casi), ma meno conosciute e rese meno visibili rispetto alle tre AIDS, Malaria e Tubercolosi, che 

assunsero il ruolo predominante di “the big three”.  
Alle soglie del 2.000 viene coniato il termine, pienamente giustificato, 
di Malattie Tropicali Dimenticate (NTD), riferito a malattie infettive 
eterogenee e a varia espressione etiologica, molto diffuse nei paesi 
poveri di Africa, Asia e Sudamerica, interessando oltre un miliardo di 
individui. Queste NTD, dopo un decorso cronico debilitante, producono 
gravi invalidità permanenti e lesioni deturpanti delle persone colpite, 
generando diminuzione della forza lavoro e, pertanto, ulteriore 
impoverimento della popolazione di appartenenza.  
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By Michele Musmeci

Arriba Zika
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 7 agosto 2016)
La collaborazione open source OMS porta frutti

 Dopo la dichiarazione dell’Organizzazione Mondiale della Sanità ed il pronunciamento
del Comitato Internazionale of Medical Journal Editors (ICMJE) sulla collaborazione
“open source” per debellare il Virus, si è verificata una continua rincorsa di notizie e
pubblicazioni sul tema, iniziando proprio dalle “Guideline: Infant feeding in areas of Zika
virus transmission” dell’OMS .

Ora il virus Zika ha anche un volto: un gruppo di ricercatori dell’Università americana
Purdue (coordinato da Richard Kuhn) è riuscito a creare una “foto” del virus che risulta
essere molto simile al dengue (ma con alcune differenze chiave nelle proteine di
superficie). Proprio queste ultime potrebbero essere decisive sia per capire come il virus
Zika riesce a entrare nelle cellule umane sia per ottenere vaccini e farmaci efficaci.
L’immagine del virus, a livello quasi atomico, è pubblicata sulla rivista Science.

Scoperta una nuova malattia associata al virus Zika negli adulti che colpisce il cervello e il
midollo spinale. E’ quanto ha stabilito un team di neurologi del Restoration Hospital di
Recife (Brasile)  presentando i risultati al congresso dell’American Academy of Neurology
di Vancouver (Canada). La patologia, una sindrome autoimmune ribattezzata
encefalomielite acuta disseminata (Adem), dimostra che ora Zika può generare un
attacco del sistema immunitario rivolto al sistema nervoso centrale. Le scansioni del
cervello hanno rilevato danni alla materia bianca: i sintomi della encefalomielite acuta
disseminata durano 6 mesi.

Il virus sembra causare danni gravi al cervello dei feti anche se non si evidenzia una
microcefalia (temuta manifestazione dell’infezione). E’ questa la conclusione a cui stanno
giungendo studi recenti, che hanno osservato varie anormalità neurologiche in neonati
nati con circonferenza del capo normale con possibili esiti che si vedranno solo con il
tempo.
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By Michele Musmeci

NTD sono ancora veramenteTropicali?
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 14 aprile 2016)
Il Convegno su “Malattie trasmesse da zecche in area locale e Tropicale” in programma a
Negrar nel  prossimo Aprile, come segnalato dall’amico Romualdo  Grande nell’articolo
del gennaio u.s. , oltre a sollecitare una specifica attenzione sulle cosidette Malattie
Tropicali Dimenticate o Neglette (NTD), fa riaffiorare in me ricordi lontani legati ai mitici
anni ’60, quando, per più di un anno intorno al 1966, ebbi la ventura di essere ammesso
alla frequenza volontaria e gratuita dell’Istituto di Clinica delle Malattie Tropicali e
Subtropicali dell’Università di Catania, in coda ad una breve fila di giovani fiduciosi in una
futura sistemazione speranzosi in un millantato ampliamento del reparto, che non
avvenne!

Invero, con la scomparsa delle potenze coloniali, già nella seconda metà del XX° secolo,
cominciava a svanire l’interesse per le attività ed i prodotti finalizzati a combattere le
malattie endemiche nelle ex colonie.

Fra gli anni 80-90 il tornado AIDS e le successive recrudescenze di Malaria e Tubercolosi
distolsero l’attenzione dalle cosidette Malattie Tropicali, che vennero per così dire
neglette (NTD); l’assegnazione di risorse e l‘interesse scientifico e di ricerca vennero
distolti dai pur numerosi casi di Malattie Tropicali dei paesi poveri (più di un miliardo di
casi), ma meno conosciute e rese meno visibili rispetto alle tre AIDS , Malaria e
Tubercolosi , che assunsero il ruolo predominante di “the big three”. Alle soglie del 2.000
viene coniato il termine, pienamente giustificato, di Malattie Tropicali Dimenticate
(NTD), riferito a malattie infettive eterogenee e a varia espressione etiologica, molto
diffuse nei paesi poveri di Africa, Asia e Sudamerica, interessando oltre un miliardo di
individui. Queste NTD, dopo un decorso cronico debilitante, producono gravi invalidità
permanenti  e lesioni deturpanti delle persone colpite, generando diminuizione della forza
lavoro e, pertanto, ulteriore impoverimento della popolazione di appartenenza . L’endemia
nelle zone colpite è fortemente favorita dall’inquinamento parassitario delle acque, dalla
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L’endemia nelle zone colpite è fortemente favorita dall’inquinamento parassitario delle acque, dalla trasmissione 
di alcuni agenti patogeni attraverso insetti (zecche, mosche, zanzare), ma soprattutto mantenuta dalla povertà..... 
A risvegliare l’attenzione sul problema un articolo su The Lancet nel 2007 che sa di rimprovero per il vuoto di 
memoria del mondo scientifico per le NTD:....”Non ci sono scuse al fallimento nel dare alle malattie tropicali 
dimenticate la priorità più alta..” Negli anni 2007-2008 il riscontro nel Vecchio mondo di patologie come 
Chikungunya, West Nile, Morbo di Chagas e altre faceva tremare il ricco Occidente. In un articolo del Corriere 
della Sera dell’Agosto 2009 si leggeva: “In Italia ed in Occidente stanno riaffiorando antiche paure: le malattie 
dimenticate. Non averle debellate finora le rende nell’era della globalizzazione ancora più pericolose”…… Sarebbe 
necessario assimilare universalmente il concetto che la generosità dell’Occidente non può esaurirsi soltanto nelle 
donazioni, ma, sull’esempio del medico italiano Carlo Urbani, perseguire attività che possano garantire il diritto 
alla salute anche alle popolazioni dei paesi più poveri”.

Il 29 aprile il Socio Bruno Milanesi come Responsabile Scientifico ha realizzato a Desenzano il Convegno 
Interregionale SIPMeL NORD 2016 “Attualità Diagnostiche nelle malattie del Rene” per 100 partecipanti. 

A Luino (VA) in data 21 maggio si è svolto il Corso Residenziale 
“Alimentazione e Benessere”, aperto a 30 partecipanti di tutte 
le professioni sanitarie e con 9 crediti ECM. Sono state attuate 
quattro edizioni del Corso itinerante “Preanalytical Total Quality 
Management”, iniziato il 23 giugno a Desenzano, reiterato poi alla 
Clinica San Carlo di Paderno Dugnano il 7 ottobre, all’Istituto De Filippi 
di Varese il 21 ottobre e alla ASST di Cremona il 24 novembre.  
A Cremona il Presidente Musmeci concludeva così la chiusura del 
corso itinerante: 

“Sono particolarmente felice di essere nuovamente qui a Cremona 
che mi emoziona di ricordi. …Trovandomi qui a Cremona non posso 
non inviare un affettuoso saluto al prof. Luigi Ferrrari, che qui ha 
operato per lunghi anni e tutti ne ricordano la efficienza professionale 
nonché la sua Signorilità. Il prof. Ferrari con il quale ho collaborato 
nella attività della Società scientifica Simel lombarda, è stato anche 
uno dei Soci fondatori nel 2003 della nostra Associazione AMeLab, 
che io oggi qui rappresento in qualità di Presidente. La nostra 
Associazione AMeLab, come Voi conoscete, da sempre è impegnata 
nella organizzazione e nel patrocinio di Corsi di Aggiornamento e di 
Formazione in prevalenza in ambito Sanitario e di promozione della 
salute, nonché nella pubblicazione di opuscoli e depliant illustrativi su tematiche di un certo interesse: troverete 
in cartella le ultime pubblicazioni dell’ultimo anno. Quest’anno abbiamo voluto dedicare un corso formativo alla 
tematica “Preanalytical Total Quality Manegement” con lo scopo, come si legge nella locandina, di presentare 
idonei sistemi automatici atti a governare la fase preanalitica nel rispetto della sicurezza e della qualità totale 
del processo di raccolta del campione biologico. Perseguendo tale scopo si susseguono le cinque relazioni che 
costituiscono l’ossatura del corso, anche se condotte talora da Relatori diversi nelle varie sedi. 

Il Corso, infatti, è stato svolto su quattro sedi: una prima attuazione si è avuta a Desenzano nel giugno scorso, in 
ottobre la replica alla Clinica S. Carlo di Paderno Dugnano e poi all’Istituto De Filippi di Varese e oggi si chiude 
il ciclo qui a Cremona per la quarta volta. Voglio esprimere la mia particolare soddisfazione per l’interesse che 
l’argomento ha suscitato permettendo la partecipazione di numerosi iscritti. Chissà magari nel prossimo futuro 
potremo continuare! Ringrazio la dozzina di docenti che si sono alternati nelle varie relazioni e li ricordo tutti nella 
persona del Responsabile Scientifico dr Paolo Paparella ….”

Per lo sviluppo del progetto “Maison de Paix”  il giorno 11 ottobre il presidente ha incontrato a Brescia due 
rappresentanti congolesi dell’ospedale Moyi Mwa Ntongo Kinshasa, gestito dal Movimento dei Focolari. Il giorno 
dopo, 12 ottobre, ha reiterato tale incontro con i responsabili della Microbiologia dell’ospedale Sacco anche con 
l’intervento partecipativo del socio Romualdo Grande e del prof. Gianni Nicolì Consigliere di S.F.E.R.A.  
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Nel corso delle riunioni del 2016 molte 
iniziative e tanti argomenti sono stati 
dibattuti e attuati, ma alcune voci 
sono ritenute degne di valutazione e di 
approfondita discussione, quali possibili 
pubblicazioni su “malaria Borneo e Chagas”, 
“Africa”, “Sepsi” e anche vari Corsi di 
Formazione a tali argomenti riferiti. 

In occasione del 2° Congresso 
Nazionale SIPMeL in ottobre 2016 
abbiamo presentato il nostro Poster “La 
comunicazione sanitaria nell’Era Web”.  
Con una lettera, pubblicata il 26 maggio sul 
sito web, Il presidente Musmeci invitava 
al 5Xmille ponendo all’attenzione di tutti 
la particolare mole di corsi, pubblicazioni 
e articoli finora operata e concludeva con 
queste parole:

“….. Anche quest’anno sollecito la Vostra 
attenzione e benevolenza a sostegno delle 
attività AMeLab affinchè nella vostra 
dichiarazione dei redditi vogliate indicare la 
nostra Associazione di promozione sociale 
“Amici della Medicina di Laboratorio” 
quale beneficiaria del “5Xmille” iscrivendo 
semplicemente nel riquadro apposito il 
nostro codice fiscale: 02417000987. 

Allego anche un volantino illustrativo, che potete stampare 
e divulgare, se volete. Per quanto potrete fare in merito Vi 
sono grato e Vi ringrazio a nome dell’AMeLab tutta!  Michele 
Musmeci presidente AMeLab “.  

Superando le più rosee attese il nostro sito da parecchio 
tempo ha superato il milione di accessi e pubblicato poco 
meno di seicento articoli nelle varie sezioni comprendenti 
vasti campi di interesse, come scritto nel simpatico articolo 
del 23 maggio “Una storia lunga un milione” del nostro Socio 
Sergio Galmarini, di cui ne riportiamo alcuni tratti: 

“…..Quando abbiamo iniziato tutto pensavamo tranne che 
ad un traguardo simile: merito Vostro, che ci avete seguito 
in questa avventura “incredibile”…..Negli anni in cui gli 
adulti cantavano sospirando: “Se potessi avere mille lire 
al mese”, Bonaventura, senza alzare la voce, indicava ai 
bambini una meta mille volte più alta. Le storie del Signor 
Bonaventura seguivano uno schema altamente regolare: 
la sventura del protagonista si trasformava in un beneficio 
altrui e culminava inevitabilmente nella fortunata vincita 
di “un milione”…E c’era nel finale ottimistico una promessa 
generosa di gratificazione, l’assicurazione che ogni speranza, 
prima o poi, si realizza, che ogni sogno scende in terra...
Ancora e semplicemente GRAZIE!”
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By Sergio Galmarini

Una storia lunga un milione
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 23 maggio 2016)
Un milione (di accessi alle pagine): qui comincia l’avventura

Quando abbiamo iniziato tutto pensavamo tranne che ad un traguardo simile: merito
Vostro, che ci avete seguito in questa avventura “incredibile”.

Per spiegare come e perché questo Milione sia così reale (e allo stesso tempo “così
irreale da provocare un confronto con la realtà”) non possiamo che dire che è un valore
mitico, un compenso frutto d’illusione.

 Ed essendo tutti figli del ’900 attraverso la nostra surreale ingenuità imprenditoriale, non
possiamo che pensare ad un “ossimoro vivente”, il signor Bonaventura.

  
 Negli anni in cui gli adulti cantavano sospirando: “Se potessi avere mille lire al mese”,
Bonaventura, senza alzare la voce, indicava ai bambini una meta mille volte più alta. Le
storie del Signor Bonaventura seguivano uno schema altamente regolare: la sventura del
protagonista si trasformava in un beneficio altrui e culminava inevitabilmente nella
fortunata vincita di “un milione”

 E c’era nel finale ottimistico una promessa generosa di gratificazione, l’assicurazione che
ogni speranza, prima o poi, si realizza, che ogni sogno scende in terra.

L’autore, Sergio Tofano, si siglava STO e per molti decenni, fino al 1953 compariva con
queste storie a fumetti dalla caratteristica forma in versi, sul Corriere dei Piccoli con un
inizio soggetto a variazioni, come Qui comincia l’avventura…, Qui comincia la sciagura…
o Ricomincia la sventura.

 Il fatto che l’ingenuo ma onesto Bonaventura riuscisse sempre a trarre un guadagno da
un’iniziale situazione sfortunata, conferisce alle storielle un indubbio valore educativo,
che ha affascinato molti di noi.

 Un fumetto che non esitiamo a dire “etico” oltre che “mitico”.

Forse per questo ci sentiamo affini a questo personaggio. La gente si sottovaluta.
 Per noi tutti il sito ci ha aiutato a sopportare, spesso regalandoci un sorriso.

 E questo lo dobbiamo a Voi tutti.

Ancora e semplicemente GRAZIE!

La Redazione
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Riunione del 31 marzo 2017 in Desenzano del Garda: il 
Presidente riferisce che in merito agli obblighi istituzionali 
sembra esserci anche quello della stipula di un contratto 
assicurativo per l’Associazione; sottolinea all’attenzione il 
patrocinio di AMeLab per il 5° Congresso NewMicro del 
29/31 marzo a Bardolino con consegna anche di 300 copie 
del libretto “Stop alle MGF”; aggiorna i presenti sull’iniziativa 
del Socio Galmarini circa l’organizzazione del Corso sul 
dolore da tenere a Maccagno (VA) il prossimo mese di 
maggio; inoltre rende noto che in occasione del Convegno 
“Educazione e sviluppo per la pace tra i popoli”, svoltosi 
nell’Aula Magna della Università Cattolica del Sacro Cuore in 
Brescia, ha consegnato a SFERA centinaia di copie dei libretti 
“Le malattie tropicali dimenticate” e “Stop alle mutilazioni 
genitali femminili”. In conseguenza del dibattito scientifico 
sulla problematica del monitoraggio dei pazienti sottoposti 
a NAO l’Assemblea incarica Paparella all’aggiornamento su 
questo argomento di un pieghevole da stampare almeno in 
1.000 esemplari. 

Riunione del 16 giugno 2017 in Milano: Paparella relaziona 
sull’evento “Medicina del Dolore” a Maccagno, che ha visto 
50 partecipanti riscuotendo notevole interesse. 
Si approva la stampa di 1.000 copie del pieghevole “Da TAO a 
NAO”, secondo il preventivo di uno studio grafico incaricato. 

Riunione del 27 ottobre 2017 in Milano: il Presidente illustra la circolare n. 20 del 5/10 u.s., riguardante la riforma 
del III° Settore, che istituisce dal 2018 un Registro Unico delle Associazioni, a cui dovremo presto adeguarci; 
a tal fine, insieme allo Studio Commercialistico si attiverà per le procedure necessarie all’adempimento dei 
nuovi obblighi di legge; informa che il 29 ottobre presso il Castello di Desenzano del Garda saremo presenti 
alla “Festa delle Associazioni” con un nostro banco munito di banner e manifesti stampati per l’occasione, 
nonché distribuzione gratuita delle nostre pubblicazioni; nella stessa giornata alle 17.30 in Castello presso la 
Sala “Benedetti” abbiamo organizzato un incontro con il Pubblico con la presentazione da parte del Socio Paolo 
Paparella del pieghevole “Da TAO a NAO differenze d’uso”.

Riunione del 14 Dicembre 2017 in Cernobbio: si attua l’aggiornamento scientifico su novità tecnologiche e 
automazione in Ematologia, che suscita notevole interesse e numerosi interventi dei presenti alle esaustive 
esposizioni del relatore. Il Presidente avendo riassunto in una breve relazione le iniziative svolte nell’anno in corso, 
sottolinea come nel 2018 si prospettano importanti novità anticipate dalla circolare n. 20 del 5/10/2017; a questo 
proposito il 10 novembre u. s. ha partecipato al Convegno “La Riforma del III° Settore in Brescia in cui sono emerse 
alcune novità: riduzione delle sedi CSV a sei, con accorpamento di Brescia con Bergamo; costituzione dell’ONC, 
Organismo Nazionale di Controllo che dispone di OTC, suoi Uffici Territoriali dipendenti.  
Viene condivisa la proposta di attivazione sul nostro sito web di un link per le donazioni nominali e volontarie e 
i Soci Cabrini, Casiraghi e Pierdomenico sono incaricati per l’elaborazione del suo miglior modo di impostazione. 
Casiraghi e Pierdomenico informano circa l’e-mail dell’Ufficio Stampa del Centro Europeo per la Prevenzione ed 
il Controllo delle Malattie (ECDC) che autorizza AMeLab all’utilizzo digitale e cartaceo del materiale disponibile 
sul sito ECDC. Casiraghi presenta alcuni esemplari plastificati sull’algoritmo diagnostico della Sepsi, precisando 
di volerli presentare fra due giorni,16 dicembre, a Verona in occasione del Convegno NewMicro dedicato alla 
problematica relativa.

Nel 2017 si sono attuate varie attività formative e divulgative: partecipazione al Convegno “Educazione e sviluppo 
per la pace fra i popoli” organizzato da SFERA a Brescia il 24 marzo; è stato dato il patrocinio al V° Congresso 
NewMicro svoltosi a Bardolino (VR) dal 29 al 31 marzo; con i Soci Galmarini e Paparella è stato organizzato il 
Corso “Il Dolore, non solo scienza ma anche arte e cultura”, svoltosi sabato 27 maggio nell’Auditorium Comunale 
di Maccagno (VA) per 50 partecipanti di diverse professionalità sanitarie; partecipazione attiva alla manifestazione 
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“Associazioni in festa” attuata il 27 ottobre nel Castello di Desenzano 
del Garda con un banco-mostra e un conferenza informativa del 
Socio Paolo Paparella sulle nuove Terapie anticoagulanti dal titolo 
“Da TAO a NAO quanti cambiamenti per una sola consonante”, con 
distribuzione del pieghevole “TAO e NAO Differenze d’uso”, di cui 
sono state stampate 1.000 copie; l’apposito resoconto del Presidente 
è apparso pubblicato sul sito in 
data 1 dicembre come qui in parte 
riportato:

“.. al  mattino del 29 Ottobre 2017 
ci avviamo verso il Castello che 
sorge sull’altura che si alza dal lago 
in una zona detta perciò “Capo la 
Terra”!  
 Al “Mastio” d’ingresso, al 
passaggio su quello che era il 
vecchio ponte levatoio, figure in 
costume, come alfieri, ci accolgono 
nel suggestivo ambiente di 
mura merlate con le quattro 
torri angolari, facendoci 
precipitare indietro nel tempo 
con la surreale suggestione di un 
paesaggio da fiaba! Passato il 
Mastio ci troviamo nell’immenso 
cortile nel cui centro si erge 
una imponente Tensostruttura 
di colore chiaro; sulla destra verso la torre tonda scorgiamo 
l’anfiteatro e dovunque è festa di colori e di suoni….. Il banco 
degli Amici della Medicina di laboratorio trova posto sulla destra 
circa a metà fila accanto ad un’area di animazione per i bambini 
e davanti al banco degli aeromodelli … Sul banco di AMeLab, 
guarnito dal banner con la dizione del nostro sito web, sono esposte 
gran parte delle nostre pubblicazioni liberamente a disposizione 
dei visitatori.… ………….Il clima è quello spensierato della felicità 
espressa nel voler donare agli altri e nell’essere solidali con il 
mondo intero! … …………. Il salone “Gino Benedetti” ospita alle 17.30 
l’incontro informativo della AMeLab …. con la relazione ”Da TAO a 
NAO: quanti cambiamenti per una sola consonante” dello specialista 
dr Paolo Paparella della Clinica San Carlo di Paderno Dugnano. 
La relazione ha illustrato le differenze tra l’utilizzo della Terapia 
Anticoagulante Orale (TAO), da più tempo presente in commercio ed i 
Nuovi Anticoagulanti Orali (NAO) di recentissima introduzione…. 
Pienamente soddisfatti, ancora pervasi dalla gioiosa e fantastica 
esperienza 
appena  vissuta, 
concludiamo la serata con 
un aperitivo in compagnia 
nella rumorosa atmosfera 
del locale “vaticano” di 
piazza  Garibaldi in Capo 
la Terra.”

1/3

By Michele Musmeci

Festa delle Associazioni 2017
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 1 dicembre 2017)
Anche quest’anno  AMeLab ha partecipato attivamente alla manifestazione
“Associazioni in Festa”, organizzata dal Comune di Desenzano del Garda nella
splendida e magica cornice del Castello, vera terrazza sul lago, da cui si gode la vista di
meravigliosi tramonti.

Il “Castello”, fortificazione costruita intorno al XII° secolo sui resti di un castrum romano,
nei secoli passati poteva essere considerato come un castello-ricetto con funzioni
 difensive di raccolta, racchiudendo al suo interno numerose abitazioni e anche una
chiesa del 1.500 dedicata a S.Ambrogio, oggi non più esistente, in quanto andata
distrutta intorno al 1.800. Pervasi da tali reminiscenze storiche, certi di andare incontro ad
una giornata di spensierata festa,  al  mattino del 29 Ottobre 2017 ci avviamo verso il
Castello che sorge sull’altura che si alza dal lago in una zona detta perciò “Capo la
Terra”!

Al “Mastio” d’ingresso, al passaggio su quello che era il vecchio ponte levatoio, figure in
costume, come alfieri, ci accolgono nel suggestivo ambiente di mura merlate con le
quattro torri angolari, facendoci precipitare indietro nel tempo con la surreale suggestione
di un paesaggio da fiaba!

Passato il Mastio ci troviamo nell’immenso cortile nel cui centro si erge una imponente
Tensostruttura di colore chiaro; sulla destra verso la torre tonda scorgiamo l’anfiteatro e
dovunque è festa di colori e di suoni. Dall’Anfiteatro ci raggiungono le note della banda
cittadina e poi  ancora musiche con canti di bambini e cori variopinti in varie lingue!
Qualche folata di vento capovolge dei vasi all’ingresso della tensostruttura, ma questo
non spaventa nessuno: i visitatori, sempre più numerosi, si distribuiscono incuriositi a
destra nell’anfiteatro e a sinistra nel Mastio e nelle Sale dei vari piani del Castello.  Noi ci
addentriamo nella Tensostruttura: qui, all’interno e al coperto, tantissimi osservano con
interesse le file dei banchi espositivi  che circa sessanta Associazioni hanno approntato
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In febbraio si è proceduto alla stampa di 2.000 copie del libretto 
“Stop alle mutilazioni genitali femminili”, del Socio Musmeci, con 
una presentazione pubblicata il 6 febbraio sul sito, di cui si riportano 
alcuni tratti: 

“….The Cut, il Taglio. Per 100 / 132 milioni di ragazze e donne il 
vocabolo sottintende aver subito mutilazioni genitali (MGF). Ogni 
nuovo anno si calcola che circa 2 milioni di ragazze subiranno una 
qualche forma di mutilazione dei genitali. In base alle conoscenze 
attuali, MGF vengono praticate in 28 Paesi africani, in alcuni Paesi 
dell’Asia occidentale e in alcune comunità minoritarie di altri Paesi 
asiatici….Nonostante i rischi per la salute, nonché i gravi e accertati 
danni psicologici e fisici, queste pratiche continuano ad essere 
diffuse e molte donne incoraggiano le proprie figlie a subirle… in 
seguito alle forti pressioni della comunità o all’influenza dei membri 
più anziani della famiglia.”    

Vengono pubblicate in dicembre alcune schede plastificate 
sull’algoritmo diagnostico della Sepsi (bundle sepsis), preparate 
dal Socio Giovanni Casiraghi per la presentazione il 16 dicembre al 
Corso di aggiornamento NewMicro “Il Percorso diagnostico della 
sepsi nell’organizzazione Hub & Spoke” svoltosi all’Hotel Leon D’oro 
in Verona. 

1/3

By Michele Musmeci

STOP MGF
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 6 febbraio 2017)
Le mutilazioni genitali femminili (MGF)

sono un fenomeno vasto e complesso, che include pratiche tradizionali che vanno
dall’incisione all’asportazione, parziale o totale, dei genitali femminili esterni. Bambine,
ragazze e donne che le subiscono devono fare i conti con rischi gravi e irreversibili per
la loro salute, oltre a pesanti conseguenze psicologiche. Anche il pap test è impossibile
da effettuare, per cui diventa impossibile diagnosticare alcuni tipi di tumore.

The Cut, il Taglio. Per 100 / 132 milioni di ragazze e donne il vocabolo sottintende aver
subito mutilazioni genitali (MGF). Ogni nuovo anno, si calcola che circa 2 milioni di
ragazze subiranno una qualche forma di mutilazione dei genitali. In base alle conoscenze
attuali, le mutilazioni dei genitali femminili vengono praticate in 28 paesi africani, in alcuni
paesi dell’Asia occidentale e in alcune comunità minoritarie di altri paesi asiatici. Sono
stati inoltre riscontrati casi di MGF all’interno di alcune comunità di immigrati in Europa,
nord America, Australia e Nuova Zelanda.

Gli esperti hanno classificato quattro livelli diversi di mutilazioni dei genitali femminili. Le
mutilazioni di tipo I e II costituiscono circa l’80 per cento del totale dei casi, mentre
l’infibulazione (tipo III), ovvero la mutilazione più grave, costituisce il 15 per cento. La
procedura viene di solito eseguita con strumenti rudimentali ed in condizioni pericolose
per la salute, ad opera delle donne più anziane o delle ostetriche tradizionali del villaggio.
Nelle aree urbane, le famiglie più agiate ricorrono all’aiuto di personale medico,
nonostante l’Organizzazione Mondiale della Sanità ed altre organizzazioni internazionali,
abbiano ripetutamente condannato l’esecuzione di tali pratiche da parte dei medici.
Secondo recenti Ricerche demografiche e di salute (DHS), in Egitto ed in Sudan i medici
professionisti eseguono un numero crescente di queste operazioni.
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2018

Riunione in data 6 Aprile 2018 in Milano: Il Presidente Musmeci in merito a comunicazioni inviate ad alcuni 
soci comunica le risposte ricevute: Dott. Pastori comunica le sue dimissioni, Dott.ssa Berlusconi comunica le sue 
dimissioni.  
L’Assemblea prende atto delle dimissioni dei Soci Pastori Stefano e Berlusconi Aurelia e dà mandato al Presidente 
di contattare nuovamente i soci che non hanno risposto per conoscere le loro intenzioni.  
Nel corso del 2018 il Presidente provvederà a far aggiornare il libro soci. 
Vengono proposte due iniziative formative: la prima su argomenti di autoimmunità per la cui organizzazione 
si faranno carico i Soci Finazzi, Lotzniker e Milanesi con il coinvolgimento del gruppo autoimmunità SIPMeL; 
la seconda sulla gestione della fase pre-preanalitica e post-analitica, possibilmente un sabato al S.Carlo, 
sull’argomento “considerazione delle problematiche di tracciabilità della temperatura nei trasporti dei materiali 
biologici e della trasmissione remota dei referti”, per la cui organizzazione si farà carico Paparella.

Riunione in data 11 Maggio 2018 in Milano: viene attuato l’aggiornamento scientifico in Ematologia sulla utilità 
clinica di nuovi parametri, che coinvolge i presenti in un costruttivo dibattito.  
Milvia Lotzniker illustra l’organizzazione di un corso regionale su “malattie autoimmuni” destinato a esperti del 
settore; tale iniziativa potrebbe tramutarsi in seguito in un tavolo permanente di aggiornamento; Cabrini propone 
che AMeLab faccia da collettore per l’iniziativa e Milanesi ne sottolinea l’importanza prospettando anche una 
possibilità di accreditamento tramite la SIPMeL come Corso Regionale.  
Milanesi commemora la recente scomparsa del Prof. Pagano, ne ricorda i tratti salienti della carriera accademica 
e professionale, dalla fondazione della Società Simel fino all’organizzazione dei soccorsi sanitari durante il 
terremoto dell’Irpinia; a tali argomentazioni Romualdo Grande associa il ricordo del tempo passato sotto la guida 
del Professore, avendo modo di apprezzarne le qualità umane e professionali; Grande, Casiraghi e Milanesi si 
propongono di scrivere un articolo ricordo del Prof. Pagano sul sito Web AMeLab.  
Casiraghi e Pierdomenico illustrano la figura del DPO, responsabile della sicurezza e della Privacy dei dati, 
prevista dalla normativa EU679/2016; Casiraghi, pur ammettendo che la figura del DPO non è certo obbligatoria 
per la nostra Associazione, ma è altamente raccomandata; assicura, peraltro, che il sito AMeLab sarà presto 
conforme alle normative europee per quanto riguarda la sicurezza e la privacy dei dati; aspettando le direttive 
dalla confederazione delle Associazioni di categoria, si decide di controllare l’iter legislativo nei riguardi del caso 
specifico AMeLab, attraverso lo Studio Commercialistico, nostro consulente.

Riunione del 5 ottobre 2018 in Milano: Il presidente comunica che, oltre ad aver attivato la PEC con casella 
amicidellamedicina@pec.it, si ha l’opportunità di utilizzare anche la casella aggiuntiva info@amicimedlab.it; 
aggiunge che, dopo opportuni colloqui con il CSV di Brescia e di Mantova e con lo studio commercialistico Ferrari, 
si rende necessario l’invio a tutti i Soci di una Informativa appositamente elaborata per la nostra associazione; 
per quanto in questa descritto, dopo discussione l’assemblea approva i vari punti. In tema delle nuove norme 
sulla Privacy sulla nomina di un DPO specifico, in attesa dei decreti attuativi che il governo deve ancora emanare, 
si decide di aspettare eventuali sviluppi; si da intanto corso alla distribuzione dell’informativa sovra descritta in 
doppia copia ai soci presenti.  
Lotzinker e Finazzi aggiornano l’assemblea sul progetto del seminario di autoimmunità di cui si era discusso nella 
precedente riunione di maggio. Il 30 novembre p.v. il socio Catanoso organizza presso la ASST Lariana Polo di 
San Fermo (Como) il Convegno dal titolo “Aspetti medico-legali e sociali tra vecchie e nuove sostanze psicoattive”. 
Paparella relaziona sul corso progettato su trasporto certificato concludendo che per quest’anno non è più 
possibile organizzarlo. Musmeci propone la istituzione di un premio-borsa di studio a soggetti meritevoli; si apre 
la discussione su varie ipotesi e si decide al momento di finanziare un premio per un poster al prossimo congresso 
SIPMeL; si discuteranno i dettagli nella prossima riunione. Alessandra Barassi e Melzi d’Eril propongono di 
organizzare corsi sull’infertilità o su altre argomentazioni biochimiche.

Riunione del 14 Dicembre 2018 in ACQUI Terme: viene attuato l’aggiornamento scientifico condotto dalla dott.ssa 
Luisa Camogliano sulle esperienze e i risultati ottenuti nel suo Laboratorio comparati con altri tre sistemi in altre 
sedi; segue discussione ed un dibattito di grande interesse. Il tesoriere Cabrini illustra il bilancio dell’Associazione, 
predisposto dallo Studio Ferrari, rilevando come l’andamento finanziario abbia permesso di realizzare le 
iniziative finora previste e consenta di poter programmare per il futuro iniziative garantite da adeguate coperture 
finanziarie. Milanesi, presente al Seminario “Diagnostica malattie autoimmuni” del 30 novembre nella sede 
ANAAO Lombardia a Milano, relaziona sull’evento sottolineandone la buona riuscita per la qualità degli argomenti 
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trattati e l’impostazione, che ha permesso una approfondita e attiva 
interazione tra i relatori e i partecipanti, quasi tutti operanti nel 
settore dell’autoimmunità.  
Musmeci proietta su schermo due bozze tipo locandine in formato 
A3 e A4 per la futura pubblicazione e l’esposizione in sedi e occasioni 
appropriate al fine di dare un’ulteriore visibilità all’Associazione.  
L’Assemblea, presa visione delle bozze proiettate, incarica il 
Presidente di procedere alla stampa, aggiungendo allo stampato A4 
l’invito alla donazione del 5Xmille. 
L’Assemblea approva di finanziare con un importo di Euro 500 il 
premio da destinare ad un poster presentato al Congresso Nazionale 
SIPMeL. Al riguardo, per l’attuazione dell’iniziativa, si conviene di 
contattare la Segreteria Nazionale SIPMeL, chiedendo anche la 
possibilità di inserire nella commissione giudicante per lo specifico 
premio un Socio AMeLab. La Dr.ssa Luisa Camogliano, già Direttore 
del Laboratorio dell’Ospedale di Novi Ligure, fa richiesta di iscrizione 
ad AMeLab e l’Assemblea all’unanimità approva. 
Nel 2018 si aspettano le nuove disposizioni legislative per la riforma 
del III° Settore e si partecipa alle varie riunioni del CSV di Brescia per 
cui si attua quanto deciso nella riunione del 5 ottobre:  
- Continuazione dell’assegnazione della responsabilità e 
  conservazione dei dati contenuti nel libro dei Soci allo Studio 
  Commercialistico Ferrari in Castiglione delle Stiviere (MN)  
- Autorizzazione all’accesso dei dati ai Nominativi componenti il Consiglio Direttivo  
- Consegna a tutti i Soci dell’informativa ex art. 13 GRDP.  
Il 31 dicembre il Presidente ha partecipato a Brescia ad un incontro con rappresentanti di SFERA; nella riunione 
si sono approfonditi i possibili ambiti di collaborazione nella organizzazione sanitaria del progetto “Maison de 
Paix” a Kikwit nella Republica Democratica del Congo. Il 30 novembre i Soci M. Lotzniker e S.Finazzi con SIPMeL 
hanno collaborato all’organizzazione del Seminario “La Diagnostica delle Malattie Autoimmuni Oggi: esperienze e 
aspettative a confronto” in Milano.

2019

Riunione del 5 Aprile 2019 in Milano: La riunione viene preceduta dallo aggiornamento scientifico 
sull’interessante argomento “Dosaggio della calprotectina in automazione totale”. 
In relazione al Progetto Maison de Paix, Milanesi riferisce circa le riunioni avvenute il 31 dicembre 2018, 
il 1 febbraio 2019 ed il 22 marzo 2019. Il progetto ha previsto la costruzione a Kikwit (Congo) di un centro 
polifunzionale comprendente un poliambulatorio; in prospettiva futura si attueranno la costruzione di case per i 
volontari, due centri di formazione professionale, scuole primarie ed una struttura sanitaria.  
Nella seconda riunione del 1 febbraio Mons. Vincenzo Zani, referente di SFERA, ha sintetizzato quattro 
punti fondamentali: in primo luogo la definizione di quali aspetti della salute privilegiare, quale è la rete di 
collaborazione che deve essere messa in opera, come procedere operativamente sul campo e come assolvere 
il tema della formazione. Nell’ultima riunione del 22 marzo, a cui per AMeLab ha presenziato solo il nostro 
Presidente, si è definito che, se sarà il caso, una delegazione potrà comprendere anche l’inserimento del Dr. 
Romualdo Grande per due settimane; i locali adibiti a Laboratorio avranno una superficie di circa 40 metri quadri 
come da cartina posta in visione.  
Ad AMeLab è stato richiesto di presentare dei preventivi di alcune apparecchiature ritenute importanti da portare 
in loco quali un microscopio con collegamento informatico che sia in grado di trasmettere le immagini a strutture 
di riferimento della capitale Kinshasa o a laboratori in Italia, centrifughe, frigoriferi e apparecchiature POCT o a 
“saponetta” per la diagnosi di tubercolosi, malaria, HIV, epatite C e tifo. E’ necessario ottenere dei preventivi da 
ditte che abbiano canali di distribuzione in Congo.  
Sulla assegnazione di un premio del valore di 500 euro per un poster presentato nel corso del prossimo Congresso 
Nazionale SIPMeL che si svolgerà a Riva del Garda (8-10 ottobre 2019), viene deciso che l’argomento del 
poster sarà “Medicina di Laboratorio e territorio”. Il Presidente da lettura della lettera in data 13 gennaio della 
organizzatrice del 6°Congresso NEWMICRO, con cui veniva richiesto il patrocinio, che poi AMeLab ha concesso.  
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Casiraghi comunica che si è trattato di un Congresso elettivo e che è stato riconfermato per i prossimi tre anni 
in qualità di Segretario Nazionale. Sulle reali difficoltà di trovare eventuali sponsors per eventi formativi o 
congressuali come sottolineato da Lotzniker e Catanoso, il Presidente comunica che quanto prima le risorse del 
5 x mille potrebbero garantirci la disponibilità economica per una futura programmazione; rende noto che tutte 
le associazioni di volontariato devono rispondere ad una modifica del codice del Terzo Settore di cui sono state 
pubblicate le indicazioni operative da parte del Ministero. 

AMeLab ad oggi è un’associazione di promozione sociale, iscritta nel registro provinciale della Provincia di 
Brescia e pertanto può partecipare al beneficio del 5Xmille, per tale motivo ogni anno dobbiamo accreditarci 
per mantenere i requisiti. L’attuale modifica del codice del Terzo Settore, a scadenza il 3 agosto 2019, impone 
modifiche statutarie, per cui a breve un’Assemblea Straordinaria dovrà svolgersi a Desenzano alla presenza 
del Notaio per votare un nuovo Statuto. Il Presidente verificherà con lo Studio Ferrari e il CSV la legalità delle 
modifiche da apportare. Stante la scadenza delle cariche statutarie, sono attuate le votazioni in base alle quali 
l’Assemblea conferma i nominativi uscenti come di seguito riportati: 

Consiglio Direttivo: Michele Musmeci Presidente

 Enrico Cabrini Tesoriere 

 Romualdo Grande Segretario e Vicepresidente 

Comitato di Garanzia: Milvia Lotzniker - Gianvico Melzi D’Eril - Luciano Marchetti 

Collegio dei Probi Viri: Giuseppe Catanoso - Paolo Paparella - Francesco Gioia

Riunione del 25 ottobre 2019 in Milano: Bruno Milanesi, già incaricato a tal fine dal Consiglio Direttivo, relaziona 
sulla consegna al vincitore del premio AMeLab al congresso SIPMeL appena concluso; riferisce inoltre che il poster 
designato ha conquistato anche il premio come miglior poster scelto dagli iscritti.

Il presidente Musmeci ricorda ancora che secondo le nuove normative sarà obbligatorio assicurare la società e 
alcune figure responsabili della stessa; Casiraghi propone di assicurare tutti gli iscritti e l’Assemblea approva.  
A causa della incertezza attuale della normativa sul rinnovo del III°Settore la riunione per la modifica dello statuto 
viene rinviata ai mesi successivi. Per l’attuale ricorrenza dell’anno leonardiano si pensa di organizzare iniziative 
in proposito, anche avvalendoci dell’opportuna attiva partecipazione del socio Melzi D’Eril, che è coinvolto quale 
competente studioso in materia negli attuali eventi celebrativi 
nazionali. Il presidente propone di organizzare un evento a 
Desenzano con una conferenza tenuta dal socio D’Eril sulla 
“dispersione dei manoscritti leonardiani”. L’Assemblea approva. 
In occasione dell’anno Leonardiano (Maggio 2019/maggio 
2020) viene programmata una conferenza del Socio Melzi 
D’Eril sui manoscritti di Leonardo, che si terrà a Desenzano 
probabilmente il 27 marzo. Il presidente prenderà accordi 
con il Comune di Desenzano patrocinante, provvedendo di 
concerto per le locandine e quanto utile alla riuscita della 
manifestazione. 

Riunione del 13 Dicembre 2019 in Milano: per il 2020 si 
propone di rinnovare il premio AMeLab al vincitore di un 
Poster nel Congresso SIPMeL di Riva del Garda. Cabrini ipotizza 
di limitare l’assegnazione a soggetti in giovane età e non 
ricoprenti cariche statutarie; dopo ampia discussione, tenendo 
presente alcune precisazioni avanzate, viene approvato il 
rinnovo del Premio al Poster presentato in corso del prossimo 
Congresso SIPMeL precisando “a giovani soggetti under 35, 
che non rivestano cariche istituzionali”.  
L’evento con conferenza del Socio Melzi D’Eril sui manoscritti 
di Leonardo si terrà a Desenzano il 27 marzo 2020; mediante 
accordi con il Comune di Desenzano patrocinante, Musmeci 
provvederà per le locandine e quanto utile alla riuscita della 
manifestazione. 
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Visto il Decreto Ministeriale del 27 giugno che proroga al giugno 2020 la primitiva scadenza e considerata, altresì, 
una certa manifesta incertezza nelle decisioni governative, si è adottato il consiglio, pervenuto da più parti, di 
rinviare l’Assemblea straordinaria programmata per il 5 luglio presso uno Studio notarile di Castiglione delle 
Stiviere.  
Per gli obblighi di legge del Terzo Settore, si approva quanto inviato dal CSV di Brescia sulle modifiche da apportare 
allo statuto e si ipotizza di poter effettuare l’Assemblea notarile in febbraio o in occasione della conferenza su 
Leonardo a Desenzano. Il Premio AMeLab di € 500,00 è stato consegnato il 10/10/2019 dal Socio incaricato Bruno 
Milanesi nel corso del Congresso SIPMeL a Riva del Garda. Vengono discusse poi anche proposte di convegni su 
argomenti quali “Il quesito sindromico in Patologia Clinica” a Busto e “Malattie renali”con ipotesi di sede Milano.

Nel 2019 per il progetto “Maison de Paix” 
abbiamo partecipato alle riunioni di SFERA 
in Brescia per la programmazione della 
parte sanitaria del Centro Polifunzionale di 
Kikwit; abbiamo indicato il Socio Romualdo 
Grande come referente AMeLab per 
il progetto e, data la Sua disponibilità, 
anche con possibile suo inserimento nella 
delegazione in Congo, quando si riterrà più 
opportuno e utile. Si prevede che il futuro 
Centro Ambulatoriale a Kikwit sia operativo 
come ambulatorio per visite specialistiche 
con annesso laboratorio clinico di base 
(sito: www.associazionesfera.org).  
Nella nostra Assemblea del 5/4/2019 
sono state messe a disposizione dei Soci 
le locandine formato 70 (per diffusione 
congressuale) e i volantini pubblicitari 
stampati come da bozze approvate nella 
precedente seduta di Acqui Terme. 
Essendo in scadenza le cariche statutarie 
le votazioni del 5 aprile hanno confermato 
all’unanimità gli stessi nominativi in 
scadenza. Quest’anno abbiamo dato 
il nostro patrocinio al 6°Congresso 
NewMicro del 27/29 marzo, in cui il nostro 
Socio Giovanni Casiraghi è stato eletto 
Segretario Nazionale NewMicro.  
Ugualmente il nostro patrocinio è stato concesso al Corso SIPMeL del 24 giugno in Milano Presso il Polo Didattico 
dell’Ospedale Sacco su “Approccio sindromico in Patologia Clinica”, in cui sono stati fortemente impegnati i Soci 
Grande, Catanoso e Paparella. Non è stato possibile dare seguito al previsto Corso sulla tematica “trasporto dei 
campioni”, che si spera di poter attuare in futuro. 

Abbiamo dato seguito alla istituzione di un Premio AMeLab per un Poster sul tema “Medicina di Laboratorio e 
Territorio”, presentato al Congresso Nazionale SIPMeL nei giorni 8/10 Ottobre a Riva del Garda; la selezione dei 
Poster inerenti il tema proposto è stata effettuata dal Socio Gianludovico Melzi D’Eril, ed il Premio AMeLab di 
€500,00 è stato consegnato al vincitore del Poster il 10/10/2019 dal Socio incaricato Bruno Milanesi. 

Le emanazioni ministeriali con indicazioni operative sulla riforma del Codice del Terzo Settore, che ponevano 
scadenza entro il 3 agosto u.s. ci avevano indotto a programmare una Assemblea straordinaria per il 5 luglio presso 
uno Studio notarile di Castiglione, al fine di attuare le modifiche di legge prescritte, già discusse nella riunione del 
5/4/2019 e correttamente valutate dal CSV di Brescia. Visto il Decreto Ministeriale del 27 giugno che prorogava al 
giugno 2020 la primitiva scadenza, considerata altresì una certa manifesta incertezza nelle decisioni governative, 
abbiamo adottato il consiglio, pervenuto da più parti, di rinviare tale Assemblea per cautelarci da ulteriori possibili 
disposizioni a sorpresa nei successivi mesi. Dalle considerazioni nate da ripetuti incontri esplicativi con esperti del 
CSV e lo Studio Ferrari, tenuto conto degli obblighi di legge del Terzo Settore, è stato poi approvato quanto inviato 
dal CSV di Brescia sulle modifiche da apportare allo statuto in sede notarile in una riunione straordinaria, che si 
ipotizza di poter effettuare in febbraio. 
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Nel 2020 l’esplosione della pandemia da Covid-19 ha bloccato tutte le iniziative programmate e impedita la 
programmazione di nuove. A pochi giorni dall’evento abbiamo dovuto annullare la conferenza del Socio Melzi 
D’Eril del 27 marzo alla Sala Peler del Comune di Desenzano del Garda sui manoscritti di Leonardo, nonostante 
il patrocinio con l’utilizzo della Sala Peler già disposto dal Comune e la effettuata stampa di locandine e volantini 
relativi.  
Era stato deciso il rinnovo del Premio AMeLab da consegnare in occasione del Congresso SIPMeL 2020 per 
un Poster, precisando che l’autore dovesse essere under 35 e non rivestisse cariche istituzionali. Non è stato 
possibile erogare tale Premio in corso di Congresso SIPMeL in quanto questo si è svolto in modalità soltanto 
virtuale in varie giornate del Dicembre 2020 con il titolo ”La Medicina di Laboratorio nel 2020: non solo Covid”. 
Le restrizioni dovute alla pandemia hanno penalizzato la nostra attività associativa, ma anche contribuito a 
cambiamenti notevoli dei rapporti interpersonali della comune vita sociale, nonchè ha portato una certa ansia 
nella società civile, come si legge nell’articolo del Presidente pubblicato in data 9 Aprile sul nostro sito Web: 

“La attuale Pandemia Covid-19 (Corona Virus Disease 2019), come è stata denominata dall’OMS in data 
11/02/2020, ha fatto crollare le nostre certezze, evidenziando la nostra fragilità e creando disorientamento e 
spavento in tutte le nazioni dell’Occidente, che, per l’improvvisa gravità del fenomeno pandemico, colte di sorpresa 
e impreparate, hanno esposto istituzioni e medici ad un logorio senza limiti. Siamo stati risucchiati in una guerra 
condotta da un nemico invisibile che ci può colpire come un cecchino di quartiere ad ogni angolo di strada!  
E ancora più facilmente noi italiani siamo stati colpiti nel nostro personale sanitario esposto come novello e 
temerario Davide alle ire del gigante, questa volta inafferrabile Golia!  
Inevitabili le ferite al sistema sanitario: in Italia più di 12.000 gli operatori sanitari contagiati e i dati ufficiali 
dicono che al 4 aprile u.s. sono già deceduti 25 Infermieri e 80 Medici, ma il numero di questi ultimi in pochi giorni 
si avvia verso il centinaio! …Il Laboratorio potrà certamente svelare il nemico dandogli la visibilità necessaria 
a renderlo vulnerabile: si va su questa strada! Gli studi in corso ci fanno ben sperare in una futura convivenza, 
almeno ad armi pari ! Come sottolineato dalla Società Scientifica SIPMeL il 22 marzo u.s.,  
“Anche gli scienziati, i medici ed il personale sanitario fronteggiano un nemico largamente sconosciuto, pagando 
un alto scotto in termini di impegno, di stress, di rischio, collegati a non sempre chiare disposizioni e disponibilità 
di DPI, di contagio e di morti. La Medicina di Laboratorio fa la sua parte, nella ricerca e nella diagnostica”. 
L’attuale blocco forzato delle nostre abitudini può rappresentare una pausa di riflessione per riscoprire la fragilità 
umana e la precarietà dell’esistenza. Come dice Papa Francesco, torniamo ad essere umanamente fragili di 
fronte ad un flagello che ci riguarda tutti e ci pone di fronte all’opportunità di sviluppare una comune sensibilità. 
… Esprimo l’augurio che ognuno di Noi possa trovare nel proprio cuore la forza e l’energia per superare ogni 
incertezza”.

Sulle restrizioni da pandemia poi è stato pubblicato in data 27 
Dicembre, sempre sul nostro sito web, l’articolo dal titolo Festività 
natalizie in quarantena!, che recita: 

 “Una novità non certo piacevole quest’anno! Da qualche tempo 
lo temevamo, ma in fondo sapevamo che tutto ciò sarebbe 
inevitabilmente arrivato! In quest’anno-covid le nostre abitudini sono 
state stravolte in ogni campo, finanche a toccare le libertà individuali 
e, per tantissimi, si è resa impossibile la vicinanza e la visione dei 
propri cari. La pandemia ha impegnato in modo prioritario le forze 
sanitarie distraendole da quello che era una loro quotidiana attività: 
gli assistiti affetti da condizioni croniche sono stati seguiti con minore 
e scarsa intensità rispetto all’anno passato. Abbiamo visto i funesti 
effetti dell’impatto virale sulla popolazione fragile, anziani e affetti da 
patologie croniche! 

Considerando che tali patologie presentano attualmente un’ampia 
crescita e diffusione mondiale, possiamo considerare che esse 
stesse costituiscono una pandemia, che agisce sinergicamente con 
il Covid-19. In tal senso, riprendendo il termine definito negli anni 
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By Michele Musmeci

Festività natalizie in quarantena!
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 27 dicembre 2020)
Ai lettori del sito AMeLab

Una novità non certo piacevole quest’anno! Da qualche tempo lo temevamo ma, in
fondo, sapevamo che tutto ciò sarebbe inevitabilmente arrivato! 

In quest’anno-covid le nostre abitudini sono state stravolte in ogni campo, finanche a
toccare le libertà individuali e, per tantissimi, si è resa impossibile la vicinanza e la visione
dei propri cari. La pandemia ha impegnato in modo prioritario le forze sanitarie,
distraendole da quello che era una loro quotidiana attività: gli assistiti affetti da condizioni
croniche sono stati seguiti con minore e scarsa intensità rispetto all’anno passato.
Abbiamo visto i funesti effetti dell’impatto virale sulla popolazione fragile, anziani e affetti
da patologie croniche! Considerando che tali patologie presentano attualmente un’ampia
crescita e diffusione mondiale, possiamo considerare che esse stesse costituiscano  una
pandemia, capace di agire sinergicamente con il Covid-19.

Riprendendo il termine definito negli anni novanta del secolo scorso dall’antropologo
Merril Singer, per descrivere gli effetti negativi prodotti dall’interazione sinergica fra due o
più malattie, nella attuale situazione si potrebbe parlare di Sindemia, come già
sottolineato dai mass media dopo l’interesse suscitato dall’articolo “COVID-19 is not a
pandemic” di Richard Horton, pubblicato su The Lancet nel settembre scorso.

La Sindemia è caratterizzata dalla presenza di due o più patologie concomitanti che
interagiscono negativamente, influenzando in modo sfavorevole l’iter evolutivo di ognuna
di esse. Sarebbe opportuno che l’organizzazione del servizio sanitario si ponesse il fine di
garantire sia le cure per i pazienti di Covid-19 sia la continuità assistenziale per i malati
cronici. Servirebbe davvero un approccio “sindemico”, in grado di tener conto di tutte le
interazioni possibili fra fattori sociali, ambientali, economici e le patologie. Sarebbe
oltremodo opportuno, dato che l’ultimo mezzo secolo ha visto aumentare le patologie
dovute allo “spillover”, cioè al salto di specie di agenti patogeni, dagli animali all’uomo, in
pratica delle zoonosi. Oltre  AIDS ed EBOLA, ricordiamo quelle dovute a Coronavirus
quali la SARS-Urbani del 2003 (citata nel mio libretto “Le malattie tropicali
dimenticate”2016), la Sindrome Respiratoria Medio-Orientale (MERS-Cov) del 2012,
nonché l’attuale COVID-19.

Il tema evoca particolare attenzione nel libro “Spillover. Animal infection and the next
human pandemic” di David Quammen,  edito nel 2014. Quasi incute spavento, rendendo
possibile l’ipotesi di una nuova pandemia da paura, una Next Big One! Non dobbiamo
però farci prendere dal panico: la nostra forza deve essere la fiducia e la Fede.
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novanta del secolo scorso dall’antropologo Merril Singer per descrivere gli effetti negativi prodotti dall’interazione 
sinergica fra due o più malattie, nella attuale situazione si potrebbe parlare di Sindemia, come già sottolineato 
dai mass media dopo l’interesse suscitato in seguito all’articolo “COVID19 is not a pandemic” di Richard Horton 
pubblicato su The Lancet nel settembre scorso. La Sindemia è caratteristicamente rappresentata dalla presenza 
di due o più patologie concomitanti che interagiscono negativamente influenzando in modo sfavorevole l’iter 
evolutivo di ognuna di esse. …. Servirebbe perciò un approccio “sindemico” che tenga anche conto di tutte le 
interazioni possibili fra fattori sociali, ambientali, economici e le patologie.

 …..Non dobbiamo però farci prendere dal panico; la nostra forza deve essere la fiducia e la fede. Fiducia nei 
laboratori e nel lavoro continuo dei tanti studiosi ricercatori che si stanno adoperando per la messa a punto di 
mezzi di cura adeguati e, citando l’immagine utilizzata nel comunicato Newsletter n.30 u.s. del Presidente SIPMeL, 
il “potente motore dei nostri strumenti culturali e tecnici” attraversa come un treno l’oscurità e i pericoli e irrompe 
“con potenza e innovazione nel panorama delle nostre realtà, in continuo divenire, per lasciarci alle spalle il 
muro buio degli eventi naturali”. Fede nei nostri più alti ideali di considerazione verso il prossimo e l’ambiente in 
cui viviamo; in questi giorni di attuale “quarantena” che ci facilita momenti di analisi e di riflessione, possiamo 
già mettere in pratica con il nostro prossimo, l’esortazione di Papa Francesco che ci invita ad utilizzare con 
consapevolezza le tre parole chiave: “grazie, permesso, scusa”. Michele Musmeci presidente AMeLab “ 

Abbiamo attuato in quest’anno 2020 ogni sforzo per mantenere lo stesso i contatti con il CSV e lo Studio Ferrari al 
fine di poter adempiere agli incombenti obblighi legislativi e normative inerenti le riforme del III° Settore.  
Abbiamo stipulato la Polizza Unica per il Volontariato Convenzione CSVNet per n. 18 volontari AMeLab a copertura 
a RC infortuni malattia. Avuto il parere dei nostri consulenti circa la possibilità legale di Assemblee virtuali, in data 
14 Ottobre si sono riuniti il Presidente Michele Musmeci e il Socio Bruno Milanesi in collegamento telematico con 
gli altri Soci AMeLab, In tale riunione il Presidente Michele Musmeci dopo aver comunicato di avere effettuato il 
bonifico per l’assicurazione per i 18 soci, come da nuova normativa vigente, stante la necessità di legge, chiede la 
disponibilità della presenza alla riunione notarile in Castiglione delle Stiviere, programmata per il prossimo venerdì 
23 ottobre 2020 alle ore 16.30.  
Dopo discussione sull’argomento il Presidente si recherà presso il Comune di Desenzano per concordare 
l’eventuale possibilità organizzativa di un evento per la presentazione del libro “In casa Melzi con Leonardo”, 
edizione giugno 2020, scritto dal nostro socio prof. Gianvico Melzi D’Eril. Viene letta la comunicazione di 
dimissioni da socio di Sergio Galmarini; si prende atto e con dispiacere tutti i Soci non possono che accettare le 
decisioni espresse. 

Seguendo le disposizioni di legge, quale quella di conversione del D.L.125/2020 che ha prorogato al 31.03.2021 
il termine per l’adeguamento statutario alle norme del Codice del Terzo Settore e visto il decreto Milleproroghe 
(D.L. 183/2020) che ha prorogato al 31.03.2021 la possibilità per associazioni e fondazioni di convocare e gestire 
telematicamente le assemblee mediante l’utilizzo di mezzi elettronici anche se lo statuto non prevede tale 
modalità, in data 23 ottobre in Castiglione delle Stiviere (MN) è costituita l’Assemblea dell’Associazione “Amici 
della Medicina di Laboratorio”per attuare la variazione dello statuto prescritto dalle vigenti normative. Dal 
verbale notarile, in cui l’Assemblea apporta le opportune modifiche prescritte dalle normativa vigente, si riportano 
qui alcuni tratti:

”…. pertanto l’assemblea è regolarmente costituita ed atta a deliberare. Il medesimo presidente constata quindi 
che l’assemblea, all’unanimità, con voto espresso oralmente, delibera: 1) di esprimere la volontà di provvedere 
alla acquisizione della qualifica di organizzazione di volontariato iscritta nel Registro Unico Nazionale del Terzo 
Settore; 2) di approvare il nuovo testo dello statuto, adeguato alle norme del Codice del Terzo Settore, che si 
allega contrassegnato con la lettera “A”; 3) di dare mandato al Presidente al fine di porre in essere tutti quegli atti 
ed eventuali modifiche statutarie che l’Autorità tutoria e gli Uffici del Registro Unico Nazionale del terzo Settore 
dovessero richiedere, nei loro rispettivi procedimenti, al fine della acquisizione della qualifica di associazioni di 
promozione sociale iscritta nel Registro Unico Nazionale del Terzo Settore; 4) di dare mandato al Presidente per 
convocare l’assemblea al fine di procedere ad una eventuale rideterminazione della qualifica soggettiva prescelta 
laddove subentrassero modifiche legislative e/o regolamentari tali da mutare i presupposti che hanno portato 
alla scelta, con particolare riferimento alla disposizione di natura fiscale. Non essendovi altro da deliberare, il 
presidente scioglie l’assemblea alle ore diciassette…”.
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Nel 2021 le restrizioni dovute alla pandemia hanno ancora impedito la frequenza delle nostre periodiche riunioni 
associative. Questo è avvenuto, purtroppo, quando disposizioni governative iniziavano ad effettuare modifiche 
sostanziali nel III° Settore con l’istituzione dei RUNTS (Registro Unico Nazionale), coinvolgendo nell’obbligo di 
modifica tutte le Associazioni di Volontariato come la nostra. Vero è che il clima Covid 19 ha indotto l’organo 
governativo a produrre allungamenti temporali dell’obbligo, ma le difficoltà sono rimaste!  
Dopo più di un anno passato a praticare modelli di vita restrittivi della nostra libertà di agire e limitativi delle 
nostre potenzialità operative, malgrado ciò, abbiamo sempre cercato di mantenere vitale lo spirito che anima 
la nostra Associazione nel perseguire la divulgazione culturale favorendo l’accessibilità alle novità scientifiche 
e fornendo un’informazione ragionata e più puntuale possibile, come descritto nella lettera ai visitatori del sito 
pubblicata in data 1 giugno: 

“…Siamo quasi a metà anno 2021 e sono già stati superati gli 8.200.000 
accessi al nostro sito Web AMeLab con una media giornaliera di circa 
5.000. Sul nostro sito è possibile accedere a molteplici informazioni su 
diversi argomenti attuali e di interesse scientifico presenti nei 1.300 e 
più articoli già pubblicati con una cadenza di circa tre a settimana.  
Trovandoci in clima di pandemia, Vi invito a leggere nella sezione di 
malattie infettive, l’ultimo articolo del 28 maggio u.s. “WND provincia 
per provincia”, che sollecita l’attenzione su un Piano Nazionale 
di Prevenzione per la sorveglianza sulle Arbovirosi. Già in alcune 
nostre pubblicazioni del recente passato (vedi “Le malattie Tropicali 
dimenticate”), avevamo segnalato come alcuni focolai di malattie, 
considerate tropicali, tipo West Nile (WND), Dengue e Chikungunya 
erano apparsi in Italia negli scorsi anni; attualmente, in quest’era di 
globalizzazione, queste malattie potrebbero a ragione considerarsi 
ormai “autoctone”.  
Del resto non dobbiamo illuderci, possiamo aspettarci non solo nuovi 
focolai, ma senza un’attenzione mirata a specifici piani di sorveglianza 
multinazionali e coordinati, in futuro molteplici infezioni virali 
potrebbero assumere caratteristiche anche pandemiche. Per l’attuale 
situazione di pandemia che stiamo attraversando, l’azione tempestiva 
dei vaccini sembra riuscire a far regredire l’espansione di infettività, ma, 
tenendo conto delle possibili e inevitabili mutazioni virali, dobbiamo aspettarci che, come per l’influenza, dovremo 
annualmente rinnovare le procedure vaccinali, in particolare per i soggetti più a rischio. 
Noi di AMeLab cerchiamo di dare il nostro modesto e umile contributo per alimentare tale fiducia, promuovendo 
costantemente nuove iniziative rivolte, non solo alla diffusione di conoscenze sempre più accessibili, ma anche 
sollecitando l’impegno nella ricerca; a tal proposito intendiamo rinnovare a breve il “Premio AMeLab” a giovani 
ricercatori sul tema attuale del Covid-19.”   

In data 13/01/2021, come da obblighi di legge, è stato attuato il Servizio di “Conservazione Cloud TeamSystem” 
che prevede la delega di tutti i compiti previsti dalla normativa al Conservatore accreditato TeamSystem Service 
Srl. Referente lo Studio Commercialistico Ferrari in Castiglione delle Stiviere. 

In data 29 Aprile 2021, perdurando le restrizioni da COVID-19, l’Assemblea dei Soci è avvenuta con collegamento 
virtuale. Si approva il bilancio al 31/12/2020 illustrato dal Tesoriere Cabrini validamente sostenuto in 
videoconferenza dalla consulente Nadia Ferrari. Il Presidente Musmeci ricorda quanto già approvato per rinnovare 
il Premio AMeLab in occasione del prossimo Congresso SIPMeL; esprime grande rammarico per le dimissioni 
presentate dai Soci  Gian Lodovico Melzi D’Eril  e Franco Pavesi. 
L’assemblea nel prenderne atto esorta il Presidente ad esprimere ai Soci dimissionari un sentito ringraziamento 
per il loro attivo contributo alla vita associativa. Sulla futura programmazione, data la presentazione di numerose 
proposte su vari argomenti da parte di tutti i Soci, dopo ampio dibattito si decide che sugli argomenti in 
discussione sorgano due gruppi di studio che espongano all’attenzione del Presidente le iniziative da intraprendere 
e precisamente:  
Gruppo Camogliano-Casiraghi invierà e-mail propositivo entro fine maggio p.v.  
Gruppo Paparella Pierdomenico invierà e-mail entro 10 giugno p.v. 
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By Michele Musmeci

Ai visitatori del Sito Web “Amici della Medicina di
Laboratorio”

amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 11 giugno 2021)
Carissimi,

 
dapiù di un anno ormai siamo costretti dalla pandemia da Covid-19 a praticare modelli di
vita restrittivi della nostra libertà e limitativi delle nostre potenzialità operative. Malgrado
ciò, abbiamo sempre cercato di mantenere vitale lo spirito che anima la nostra
Associazione nel perseguire divulgazione culturale,  favorendo l’accessibilità alle novità
scientifiche e fornendo un’informazione ragionata e più puntuale possibile. Siamo quasi a
metà anno 2021 e sono già stati superati gli 8.200.000 accessi al nostro sito AMeLab,
con una media giornaliera di circa 5.000 . Sulla nostra pagina web è possibile accedere a
molteplici informazioni su diversi argomenti di interesse scientifico, descritti nei 1.300 e
più articoli già  pubblicati, con una cadenza di circa tre a settimana. Trovandoci in clima di
pandemia, Vi invito a leggere nella sezione di malattie infettive, l’articolo del 28 maggio
u.s. “WND provincia per provincia”, che sollecita l’attenzione su un Piano Nazionale di
Prevenzione per la sorveglianza sulle Arbovirosi. Già in alcune nostre pubblicazioni del
recente passato (vedi “Le malattie Tropicali dimenticate”), avevamo segnalato come
alcuni focolai di malattie, considerate tropicali, tipo West Nile (WND), Dengue e
Chikungunya erano apparsi in Italia negli scorsi anni; nell’era della globalizzazione,
queste malattie potrebbero (a ragione) considerarsi ormai “autoctone”. Del resto non
dobbiamo illuderci: possiamo aspettarci in futuro nuovi focolai e, senza un’attenzione
mirata a specifici piani di sorveglianza multinazionali, molteplici infezioni virali potrebbero
assumere caratteristiche “globali”.

Per la situazione di pandemia che stiamo attraversando, l’azione tempestiva dei vaccini
sembra riuscire a far regredire l’espansione di infettività, ma , tenendo conto delle
possibili mutazioni virali, dobbiamo aspettarci che , come per l’influenza, dovremo
annualmente rinnovare le procedure vaccinali, in particolare per i soggetti più a rischio.
La fiducia nei laboratori e nel lavoro continuo di innumerevoli ricercatori che si prodigano
nella messa a punto di nuovi mezzi di cura e lotta contro le malattie, ci aiuterà a superare
le attuali difficoltà. Noi di AMeLab cerchiamo di dare il nostro modesto contributo per
alimentare tale fiducia, promuovendo costantemente iniziative rivolte, non solo alla
diffusione di conoscenze sempre più accessibili, ma anche sollecitando l’impegno nella
ricerca; a tal proposito intendiamo rinnovare a breve il “Premio AMeLab” a giovani
ricercatori sul tema attuale del Covid-19.

Anche quest’anno sollecito la Vostra attenzione e benevolenza a sostegno delle attività
AMeLab; nella Vostra dichiarazione dei redditi, pertanto, vogliate indicare la nostra
Associazione “Amici della Medicina di Laboratorio” quale beneficiaria del 5 per mille,
iscrivendo nel riquadro apposito il nostro codice fiscale :
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Presso il Chiostro San Giovanni in Brescia partecipiamo all’evento “Incontro con l’Africa. Alla scoperta della 
Repubblica Democratica del Congo”,in cui SFERA illustra lo stato di lavoro e le iniziative in atto per il progetto 
“Maison de Paix”.

In giugno abbiamo pubblicato sul sito web la lettera di invito a beneficiare del 5 x mille.  In data 24 giugno 2021, 
nell’intento di dar seguito alla decisione Assembleare, in accordo con il Presidente SIPMeL Lombardia, sono state 
comunicate alla Presidenza Nazionale SIPMeL le specifiche del Premio AMeLab con lettera qui succintamente 
riportata:

”...proseguendo nella attiva collaborazione con SIPMeL, già iniziata con l’assegnazione a Riva del Garda del 
Premio AMeLab “Medicina di Laboratorio e Territorio” il 10 ottobre 2019……il nostro Consiglio Direttivo propone 
di rinnovare il Premio AMeLab per il prossimo Congresso SIPMeL. In specifico accordo con il dott. Giuseppe 
Catanoso, presidente SIPMeL Regione Lombardia, si precisa che:  
Il Premio consiste in due elargizioni, ciascuna di € 500 da assegnare a poster sull’argomento “ La sfida del 
Laboratorio al COVID-19”, presentati da soggetti under 35, che non rivestano cariche istituzionali.  
AMeLab si riserva di nominare in tempo utile il proprio Referente per l’assegnazione, come avvenuto per il Premio 
AMeLab 2019. Nella certezza che la nostra proposta venga prontamente accettata si chiede che se ne dia utile 
comunicazione sui mezzi di diffusione attualmente utilizzati. Restiamo comunque in attesa per i necessari accordi 
sui dettagli operativi, in particolare fra la Segreteria SIPMeL e il nostro Consulente Commercialistico “Studio 
Ferrari” che ci legge in copia. Assicurando ogni nostra pronta collaborazione, in attesa di cortese riscontro, invio 
cordiali saluti. Michele Musmeci Presidente AMeLab”.

Con le nuove disposizioni normative sono state richieste alcune procedure che abbiamo dovuto effettuare in 
ottobre 2021 con l’aiuto dello Studio Commercialistico Ferrari, che ha provveduto tramite PEC, come richiesto, 
all’invio della Scheda Unica Informatizzata per l’iscrizione ai registri delle Associazioni, consistente in 17 pagine 
compilate.

In data 01/12/2021 sul sito SIPMeL sono pubblicate le modalità di partecipazione e l’elenco dei premi 
congressuali compreso il Premio AMeLab “La sfida del Laboratorio al COVID-19”. Il 6° Congresso o Virtual 
Congress SIPMeL “La Centralità della Medicina di Laboratorio nei percorsi Assistenziali” si è svolto nei giorni 1-3-
13-15 dicembre 2021 su “sipmel2021.livebit.it”. Dopo l’eccellente lavoro della Commissione del 6° Congresso 
SIPMeL e in particolare della nostra referente dott.ssa Alessandra Barassi, che ha espresso con chiara esattezza 
ottime valutazioni sui lavori presentati, due somme di €500 ciascuno, sono state assegnati agli under 35 dei 
poster: 

Al Poster 08 “Gender difference in COVID-19: electrolyte imbalances caused by SARS-COV-2” 

Al Poster 77 “The biological role of Human Defensins in pregnant women with Covid-19” 
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2022

Nel 2022 non soltanto iniziamo l’anno con il perdurare delle restrizioni da COVID-19, ma l’attacco bellico della 
Russia con l’invasione del territorio Ukraino iniziata il 24 febbraio, suscita ulteriori preoccupazioni e tanto dolore 
perché non si può certo rimanere indifferenti verso la sofferenza altrui, in modo particolare quando succedono 
calamità naturali, pandemie o eventi bellici. Dopo due anni di inquietudine e di allarme permanente, impegnati 
nella rigida osservanza di norme comportamentali, ci sentivamo già pronti a farci i complimenti per la nostra 
capacità e caparbietà, tutta italiana, di poter superare in qualche modo la maledizione pandemica degli ultimi due 
anni, ma ecco che ci piombano addosso le orribili gesta di questa insensata guerra in Ucraina! 
E’ pur vero che gli italiani della nostra generazione hanno vissuto un periodo postbellico ovattato di pace, con il 
privilegio di assistere all’evoluzione tecnologica che nell’ultimo secolo ha rivoluzionato il modus vivendi di ognuno 
di noi. Abbiamo vissuto questi cambiamenti nel nostro cammino di vita, passando dall’adolescenza all’età adulta, 
assorbendo man mano le nuove tecnologie, plasmandoci ai nuovi modelli di vita. Dal febbraio 2014 con i fatti di 
Crimea e del Donbass, il conflitto in armi si trascina fino ad oggi e genera la percezione inconscia in ognuno di noi 
del pericolo di estensione del conflitto ad altre nazioni! Si teme persino che l’invasione russa dell’Ucraina possa 
costituire un esempio che altri possano seguire! Restiamo, peraltro, ammirati della forza di resistenza del popolo 
ucraino, della sua manifestazione di coraggio e di forza d’animo! Ma senza abbandonarci al pessimismo dobbiamo 
adoperarci a favorire azioni finalizzate ad ipotesi alternative positive, augurando che in tal senso siano illuminati i 
vari governanti nazionali.

AMeLab in quest’anno ha prodotto tre riunioni assembleari: 

Riunione del 20 Aprile 2022 effettuata in videoconferenza mediante collegamento in piattaforma web per gentile 
concessione dell’ing. Mario Musmeci amministratore della società ITCore spa di Brescia.  
Assiste in collegamento la consulente dello Studio commercialistico Nadia Ferrari, che con il tesoriere Enrico 
Cabrini illustrano il bilancio societario al 31/12/2021 all’unanimità approvato dall’Assemblea. Il Presidente dopo 
un breve compendio delle attività recentemente svolte, fa rilevare il raggiungimento nel sito web AMeLab di 10 
milioni di visitatori; per questo traguardo a nome di tutti i Soci porge un particolare ringraziamento a Sandro 
Pierdomenico e Giovanni Casiraghi per il loro impegno costante e produttivo. 

Musmeci ricorda anche l’articolo “E’ primavera, sbocciano 10 milioni di lettori”, pubblicato il 20 aprile sul sito, in 
cui racconta così la nascita dell’attività AMeLab: 

“ A 10 anni la primavera ci porta 10 milioni… non di fiori, ma… di 
visitatori!  
Grazie per questa primavera dei 10 milioni! Mi sembra ieri, quando 
nel 2003 noi, sparuto manipolo di patologi clinici, abbiamo dato vita 
a questa nostra associazione AMeLab, ancora entusiasti e desiderosi 
di agire… 
Ci spingeva il desiderio di far conoscere al grande pubblico 
le informazioni di notevole valenza scientifica, non sempre 
comunemente accessibili ai più, … spesso, malauguratamente 
tradotte dai masmedia anche in modo fuorviante,.. Ci siamo, quindi, 
adoperati nello sforzo di rendere più accessibili a tutti le novità 
scientifiche con una informazione ragionata e finalizzata a migliorare 
la consapevolezza sui temi della salute;  
la stessa consapevolezza che tende alla Health Literacy, raccomandata 
anche dalla stessa Organizzazione Mondiale della Sanità. 

A tal fine il 18 agosto del 2012 abbiamo dato vita al sito www.
amicimedlab.altervista.org. Ancora increduli al traguardo del primo 
milione di visitatori del sito, ci immedesimammo nel fanciullesco 
ricordo dell’ottimistico Signor Bonaventura….Ed ora, a dieci anni 
di crescita del sito, la primavera ci porta dieci milioni di visitatori! 
Quando abbiamo iniziato non pensavamo certo ad un traguardo simile! Merito di tutti Voi che continuate a 
seguirci in questa incredibile avventura e a Voi tutti va il nostro riconoscente ringraziamento! Ma l’avventura 
continua: continueremo nella divulgazione di articoli su argomenti di vario interesse e di utile conoscenza 
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By Michele Musmeci

10 (milioni) e Lode (ai lettori)
amicimedlab.altervista.org/

(Last Updated On: 20 aprile 2022)
E’ primavera sbocciano 10 milioni di lettori

A10 anni la primavera ci porta 10 milioni… non di fiori, ma… di visitatori! Grazie per
questa primavera dei 10 milioni !

Mi sembra ieri, quando nel 2003 noi, sparuto manipolo di patologi clinici, abbiamo dato
vita all’associazione AMeLab, ancora entusiasti e desiderosi di agire, pervasi e memori
degli insegnamenti acquisiti nella Società Scientifica fondata dal nostro Maestro Angelo
Burlina, sempre presente nella nostra memoria.

Ci spingeva il desiderio di far conoscere al grande pubblico le informazioni di notevole
valenza scientifica, non sempre comunemente accessibili, essendo quasi sempre
espresse in un linguaggio strettamente tecnico e, spesso, malauguratamente tradotte dai
mass-media, anche in un modo così fuorviante da creare panico ingiustificato o
superficiale sottovalutazione di un nuovo “evento”.

Ci siamo, quindi, adoperati nello sforzo di rendere più accessibili, a tutti, le novità
scientifiche, con una informazione ragionata e finalizzata a migliorare la consapevolezza
sui temi della salute; la stessa che tende alla Health Literacy, raccomandata dalla stessa
Organizzazione Mondiale della Sanità. Con questi obiettivi, il 18 agosto del 2012 abbiamo
dato vita a questo sito: www.amicimedlab.altervista.org.

Ancora increduli, al traguardo del primo milione di visitatori ci immedesimammo nel
fanciullesco ricordo dell’ottimistico Signor Bonaventura, passando poi alla sensazione di
vittoria del secondo milione, nel 2017, sottolineata dal nostro ringraziamento, che
prendeva a prestito il segno V lanciato in televisione da Sir W. Churchill il 19/07/1941,
stranamente coincidente con il giorno della mia stessa nascita!
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utilizzando, come sempre, un linguaggio facilmente comprensibile, sostanzialmente e rigorosamente rispettoso 
delle verità scientifiche. Su questa strada ci muoveremo e continueremo a camminare cercando di soddisfare la 
sete di conoscenza che pervade tutti quelli che come Voi, vogliono porsi interrogativi guardando avanti….Non 
smettete mai di possedere simile ardore nella vostra mente, seguitici ancora: non Vi deluderemo! Grazie di cuore, 
con profonda stima e affetto Michele Musmeci presidente AMeLab “.

Il Socio Paolo Paparella prendendo la parola rileva che le limitazioni finora vigenti, data la persistenza COVID-19, 
non hanno certo facilitato la programmazione di nuove iniziative per convegni o altri raggruppamenti formativi; 
propone di porre in stampa per la divulgazione il lavoro prodotto per uso didattico insieme a Pierdomenico, 
sul controllo di qualità aziendale. La proposta suscita entusiastica approvazione e in seguito ad un coinvolgente 
dibattito fra tutti i presenti, prevale la decisione che il prodotto finale di tale lavoro assuma il taglio consono alla 
divulgazione per un pubblico ampio di “non addetti ai lavori”.  
Il gruppo di studio entro giugno p.v. elaborerà una prima stesura da sottoporre al Consiglio Direttivo in modo che 
il Presidente possa prendere gli accordi utili per la stampa del prodotto finale nel prossimo mese di settembre. 
Musmeci espone quanto espresso da Milanesi per il mantenimento del Premio AMeLab preferendo per questa 
edizione il tema microbiologico/virologico; Cabrini si associa alla proposta; Grande raccomanda la tematica 
infettivologa, mentre Paparella pone in evidenza che da tempo viene trascurato il tema ematologico. Dopo ampio 
dibattito viene accettato il tema microbiologico con il titolo proposto da Grande di concerto con Pierdomenico 
per i Poster da presentare al 7° Congresso SIPMeL da parte di under 35; sono mantenute due elargizioni di €500 
ciascuna.  
Il Presidente poi, riferendo quanto già espresso al Consiglio Direttivo in data 11 gennaio u.s., circa alcune 
problematiche del sito, già in parte discusse con Galmarini e Pierdomenico, pone l’esigenza di un aggiornamento 
che lo completi e ne semplifichi ulteriormente la consultazione. Pierdomenico riferisce di averne già discusso con 
Galmarini; ricordando che proprio la competenza di Galmarini ha permesso l’attuazione del sito e un collegiale 
grazie gli è dovuto, suscita l’applauso di tutti i presenti, in cui sorge l’idea di invitare Galmarini in una prossima 
riunione per porgergli un grazie comune. L’Assemblea incarica Pierdomenico di dare corso agli opportuni 
miglioramenti, coinvolgendo anche Galmarini e ricercando preventivi per eventuali costi da sostenere per la 
migliore acquisizione delle procedure necessarie.

Riunione del 28 Ottobre 2022 in Desenzano del Garda (BS): il presidente Musmeci cita in particolare gli atti 
burocratici necessari per l’iscrizione al RUNTS, il patrocinio concesso al 7° Congresso SIPMeL 2022 con erogazione 
del Premio AMeLab alle due ricercatrici vincitrici; consegna ad ognuno dei presenti un blocco di copie, adeguato 
alle rispettive richieste, del libretto “La Qualità Sperata”, fatica estiva dei Soci Paparella e Pierdomenico, 
comunicando, inoltre, che circa 800 copie sono già state distribuite in sede del 7°Congresso SIPMeL.  
Catanoso riferisce come ci sia stata una vera attenzione congressuale per le iniziative AMeLab, sia per il Premio 
che per il libretto “La Qualità Sperata”, che ha ottenuto un grande interesse presso tutti i Congressisti.  
Catanoso propone che sarebbe simpaticamente opportuno ringraziare Galmarini per la sua pregressa attiva 
operosità in una prossima riunione conviviale sul lago a Varese. La proposta suscita unanime interesse, per cui 
si decide per una prossima riunione a Varese in un giorno dal 12 al 16 Dicembre p.v. con cena organizzata da 
Catanoso. Sul rinnovo delle cariche sociali Musmeci pone all’attenzione dell’Assemblea la necessità di un ricambio 
generazionale per la guida dell’Associazione con soggetti più giovani. Fa osservare che gli acciacchi dell’età non gli 
permettono la sicurezza di poter efficacemente espletare le necessarie attività nei futuri anni; sarebbe, pertanto, 
estremamente saggio ricercare soluzioni adeguate alternative. Tutti intervengono nella discussione ponendo 
soprattutto l’attenzione sui seri problemi che comporterebbe il cambio nominativo della Presidenza.  
Vere e proprie soluzioni immediate sembrano non emergere per cui unanimemente si prega Musmeci di 
accettare il rinnovo della carica per il prossimo triennio in attesa di una soluzione alternativa da ricercare anche 
con il prezioso aiuto dello Studio Ferrari.  
Considerato quanto emerso dalla discussione molto partecipata, l’Assemblea decide di rinnovare tutti gli attuali 
nominativi in tutte le cariche sociali di Presidenza, Consiglio Direttivo, Comitato di Garanzia e Collegio dei Probiviri 
con votazione unanime: 

Consiglio Direttivo: Michele Musmeci Presidente

 Enrico Cabrini Tesoriere 

 Romualdo Grande Segretario e Vicepresidente 

Comitato di Garanzia: Milvia Lotzniker - Gianvico Melzi D’Eril - Luciano Marchetti 

Collegio dei Probi Viri: Giuseppe Catanoso - Paolo Paparella - Francesco Gioia 
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Musmeci, contando sulla buona sorte di una ancor abile vecchiaia, non volendo creare immediate difficoltà, 
accetta di continuare l’incarico tenendo presente l’impegno di tutti a ricercare una soluzione alternativa molto 
prima della scadenza del mandato.

Riunione del 13 Dicembre 2022 in Varese: alla riunione è anche presente, su espresso invito, Sergio Galmarini.  
Il Presidente rileva la necessità di apportare migliorie del sito e illustra alcuni accorgimenti, già discussi con 
Galmarini e Pierdomenico; in particolare una maggior facilità di stampa e una più chiara visibilità dell’attività 
associativa; sottolinea, inoltre, che esiste la copertura economica nel caso si rilevasse la necessità di un preventivo 
di spesa per una migliore riuscita dell’opera di miglioramento.  
Considerata la disponibilità dichiarata Galmarini, di concerto con Pierdomenico, si adopererà per attuare le 
migliorie richieste per il sito; il Presidente Musmeci si impegna a elaborare una relazione ordinata e completa 
della ventennale attività associativa e inviare tale materiale, necessario ad una reale e puntuale documentazione 
dell’attività associativa, nel mese di gennaio per permettere a Galmarini e Pierdomenico di completare entro 
febbraio l’opera richiesta e, comunque, prima della prossima riunione prevista per il prossimo marzo.  
Casiraghi propone la diffusione di un software applicativo, tipo manualetto elettronico per l’aggiornamento 
delle schede a norma del Decreto del 22 luglio 2022 (a modifica del Decreto 7/3/2022), che tratta il sistema di 
segnalazione delle malattie infettive. L’assemblea apprezza l’idea e chiede a Casiraghi di produrre una pratica 
relazione in merito entro il prossimo trimestre.

Nel 2022 come AMeLab ci siamo adoperati a continuare nello spirito costitutivo che ci ha sempre caratterizzato: 
abbiamo rinnovato il Premio AMeLab, proponendo il tema “NGS e tecniche molecolari isotermiche: l’impatto 
delle nuove tecnologie nella diagnostica microbiologica” al 7°Congresso SIPMeL “Medicina di Laboratorio: nuove 
complessità e future strategie” dal 17 al 19 ottobre al Centro Congressi di Riva del Garda (TN). In questa edizione 
la Commissione Poster con referente AMeLab il Dr Romualdo Grande ha premiato i due Poster n. 086 e n.093 così 
presentati e così motivati:



45

Poster 086 “Microbiota, biomarkes 
e genere nel Morbo di Crohn” con la 
motivazione: “Meritevole sforzo per 
la transazione alla routine delle nuove 
tecnologie molecolari di genotipizzazione 
allo scopo di puntualizzare la diagnosi in 
settori come le malattie infiammatorie 
croniche intestinali dove lo stato dell’arte 
soffre ancora di incertezza.” 

Poster 093 “Rapid molecular diagnostics 
of COVID-19:experience of the molecular 
Medecine Laboratory of the San Giuliano 
Hospital (ASL Napoli 2 Nord)” con la 
motivazione: “Encomiabile approccio 
al miglioramento della diagnostica 
virologica nel campo dell’urgenza medica 
e alle ricadute positive globali nel campo 
della gestione ospedaliera del paziente.” 

 
 
 
 
 
 
Il 29 Ottobre sono stati effettuati in favore 
delle vincitrici bonifici per €500,00 ciascuno, 
mentre gli attestati stampati sono stati 
spediti il 31 ottobre agli indirizzi indicati 
dalle interessate. Stante gli accordi con il 
Presidente SIPMeL, sono stati inviati alla 
sede congressuale circa 800 copie appena 
stampate del libretto dal titolo “La Qualità 
Sperata”, autori i Soci Paolo Edmondo 
Paparella e Sandro Pierdomenico, in tempo 
utile per la distribuzione ben apprezzata fra 
i Congressisti. Di detto libretto 2.000 copie 
sono state eseguite presso uno studio Grafico 
in Desenzano del Garda (BS).  
Malgrado le difficoltà siamo riusciti 
a convocare tre riunioni assembleari 
nell’anno, la prima in via telematica con 
videoconferenza. 

12
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2023

Attività 2023: riunione assembleare del 28 Aprile in Desenzano del Garda: presente la titolare dello Studio 
Commercialistico Ferrari che, constatato il raggiungimento del numero legale, introduce il primo punto all’ordine 
del giorno con una sua relazione di cui si citano alcuni passaggi: “..dopo numerose proroghe nell’anno 2022 è 
entrata in vigore la nuova legge del Terzo Settore, che ha obbligato tutte le Associazioni di Promozione Sociale, 
Onlus ed Associazioni del Volontariato ad iscriversi al famoso registro del RUNTS (Registro Unico Nazionale del 
Terzo Settore). Tale iscrizione prevedeva l’obbligo di adeguamento dello Statuto dell’Associazione come concertato 
con il CSV di Brescia …per cui la Associazione “Amici della Medicina di Laboratorio” è stata definitivamente iscritta 
al RUNTS in data 5 Aprile 2023”. Continuando ha poi esaustivamente illustrato il bilancio redatto secondo la nuova 
normativa di legge. Dopo lettura del rendiconto l’Assemblea all’unanimità approva il bilancio.  
Il Presidente nel ricordare che in maggio ricorrerà il ventennale di vita dell’Associazione illustra il documento 
celebrativo “AMeLab venti anni di attività”, da lui stesso redatto e già inviato ai Soci in previsione di futura 
pubblicazione. In detto documento sono citati i protagonisti e le attività svolte in venti anni. L’Assemblea 
registrando le osservazioni in merito al rispetto della privacy, sollevate dal Socio Casiraghi riguardo ai soggetti ed 
alle ditte citate, giunge alla decisione della necessità di una revisione del documento eliminando tutto ciò che 
configura un possibile attacco alla privacy. Il Presidente prendendo atto di quanto deciso si impegna ad apportare 
la opportuna e veloce revisione secondo le indicazioni dell’Assemblea. Viene poi discusso il punto 4 all’o.d.g. 
concernente la definizione dell’usuale premio da devolvere in corso del Congresso SIPMeL dell’ottobre 2023. Si 
decide per due elargizioni di 500 euro per Poster proponenti argomenti legati alla Medicina di Genere; si decide 
anche di elevare l’età dei premiati a 40 anni. Si conclude l’Assemblea ipotizzando luoghi e date per il prossimo 
incontro: 

- Riva del Garda,prossimo Congresso SIPMeL 9/11 Ottobre 

- Desenzano del Garda sede abituale (Settembre / Ottobre) 

- Milano, locale da definire

Conclusioni

In questo maggio 2023, quindi, si concludono i primi venti anni di costituzione di AMeLab e questo stampato 
vuol essere una testimonianza dell’attiva partecipazione di tutti Noi Soci nel promuovere e organizzare eventi 
di formazione culturale e di informazione ragionata presso i cittadini, confidando di poter donare attraverso 
l’impegno del volontariato quanto ognuno di noi è riuscito ancora ad esprimere del proprio patrimonio culturale. 
Manterremo anche quest’anno l’impegno del Premio AMeLab con due elargizioni ciascuna di euro 500 per 
due Poster sul tema “Medicina di genere”, presentati da giovani ricercatori under 40 al Congresso Nazionale 
SIPMeL “Dati, algoritmi, informazioni dalla Medicina di Laboratorio per il processo decisionale clinico”, che 
si svolgerà quest’anno a Riva del Garda nei giorni 9-10-11 Ottobre .  Confidiamo di poter continuare questa 
nostra attività di volontariato con le nuove iniziative 
che ogni Socio AMeLab vorrà ancora profondere nei 
futuri anni. Confidiamo altresì, che questa nostra 
ventennale testimonianza possa costituire un utile 
sprone per i più giovani di noi che riescano a scoprire 
in sè quell’entusiastica spinta che li induca a spendere 
le proprie energie anche in una generosa attività di 
volontariato!   Che possano tener presente il motto 
dannunziano, inciso sul frontone all’ingresso del 
Vittoriale, “Io ho quel che ho donato”. Non occorrono 
imprese, basta un piccolo sforzo di volontà che riesca a 
far emergere e stimolare la naturale tendenza dell’animo 
umano a donare, anche un minimo, ricordando con  
S. Francesco che “un solo raggio di sole è sufficiente per 
cancellare milioni di ombre!”  
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CORSI e Patrocini 

  
22/11/2003 O.S.Giuseppe Milano - Casiraghi, Marchetti, Paparella - Sicurezza globale in Laboratorio 

10/09/2005 Aula Magna O.Desenzano - Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia - L’urgenza emergenza in Medicina 
di Labo ratorio: Complessità diagnostica e Responsabilità Professionale.

17/09/2005 Aula Magna O.Desenzano - Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia - La Biologia molecolare nella 
Diagnostica Clinica: aspetti teorici ed applicativi. 

10/10/2006 Aula Magna O. Desenzano - Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia - Laboratory Automation  

11/10/2007 corso itinerante inizia a O. Desenzano - Patrocinio AMeLab - SIMeL Lombardia: “XIV Corso di 
aggiornamento in Medicina di Laboratorio: Recenti acquisizioni in coagulazione.”- continua il 18/10/2007 presso 
Ospedali Civili Brescia, 08/11/2007 presso O. Mantova e poi novembre e Dicembre a Erba e Milano  

SIMeL Lombardia nel corso del 2008 e del 2009 ha organizzato a Milano con il Patrocinio AMeLab un Ciclo di 
Formazione Continua di 10 eventi dai titoli: 

1- Febbraio 2008 Etica e Codice etico in Lombardia 

2- Aprile  2008 Corso di Risk Manegement - prima parte 

3- Giugno 2008 Corso di Risk Manegement - seconda parte 

4- Settembre 2008 Comunicazione e Counselling in Medicina di Laboratorio 

5- Novembre 2008 Leadership e Lavoro di gruppo in Medicina di Laboratorio 

6- 06/02/2009  Leadership e Lavoro di gruppo in Medicina di Laboratorio 

7- 12/03/2009 Il Codice della Privacy in Medicina di Laboratorio 

8- 08/04/2009 La Gestione dell’Information Technology 

9- 13/05/2009 Risk Manegement e Pratiche di Risk Assessment 

10-  20/11/2009 D.Lgs. 81/2008 e SGSSL in Medicina di Laboratorio

SIMeL Lombardia con il Patrocinio AMeLab - Incontri Allergologici Gardesani (IAG) a Padenghe del Garda: 

 05/12/2008  Tosse: Specialisti a confronto 

 17/01/2009 Diagnostica Allergologica 

 07/02/2009 Allergia e Pelle 

 07/03/2009 Terapia delle malattie allergiche tra presente e futuro

12/06/2009 Milano Patrocinio AMeLab - SIMeL Lombardia Corso Base di Biologia Molecolare 

11/09/2009 Milano Patrocinio AMeLab - SIMeL Lombardia POCT: Laboratorio senza pareti 

25/05/2010 Desenz. - Patroc.AMeLab- SIMeL Lomb.La Risposta in Medicina di Laboratorio. La Comunicazione 

29/05/2010 Padenghe Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia (IAG)- Allergia Alimentare: nuovi percorsi diagnostici-
terapeutici 

10/06/2010 Desenzano - Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia- Ruolo del Laboratorio di Patologia Clinica nella 
diagnostica delle malattie gastroenteriche

27/04/2011 O.Desenzano - Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia Droghe d’abuso e alcool. Nuovi aspetti legislativi 
e laboratoristici 
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14/05/2011 Padenghe - Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia (IAG) Reazioni avverse a farmaci: dal Medico di 
famiglia allo Specialista

17 e 18 Giugno 2011 Taormina - Patrocinio AMeLab - Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri (OMCeO) Messina 
- Congresso Internazionale del Mediterraneo “Salute e Migranti.Un approccio all’integrazione e alla cooperazione 
sanitaria nel Mediterraneo”. 

06/10/2011 Milano - Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia - Novità in campo di controllo di Qualità in Biologia 
Molecolare 

25/02/2012 O.Desenzano Patrocinio AMeLab - SIMeL Lombardia - I Point of Care Testing e l’utilizzo clinico 

19/05/2012 Padenghe- Patrocinio AMeLab - SIMeL Lombardia - L’Allergia al veleno degli Imenotteri: a che… punto 
siamo

26/05/2012 O.Manerbio Patrocinio AMeLab - SIMeL Lombardia - Evoluzione accademica e professionale del 
Tecnico di Laboratorio Biomedico 

19 e 20 Settembre 2014 Aula Magna Ospedale di CHIARI e anche 24 e 25 Ottobre 2014 Aula Magna Ospedale 
di Desenzano in collaborazione OMCeO Brescia, Corso formativo: “Brescia: la Medicina di Laboratorio.Gestione 
integrata ed appropriatezza dei percorsi diagnostici.” 

15/11/2014 Auditorium di Maccagno (VA) - Il Sistema Cardiocircolatorio,Respiratorio e Muscolare nell’attività 
sportiva subacquea

06/12/2014 Aula Magna Osp. Desenzano Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia (IAG) VI° incontro Giornate 
Allergologiche - Anafilassi e lo specialista

04/05/2015 Desenzano - Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia - Salute e Sicurezza in Laboratorio 

10 e 11 aprile 2015 Desenzano - Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia- Attualità e prospettive nella Diagnostica 
proteica 

07/11/2015 S.Poliv.Fondaz.Mons. Comi a LUINO - con Aequabilitas - Lo Sport: Performance e Salute 

13/11/2015 O.ICP Sesto S.Giovanni (MI) - www.POCT: aspetti medico legali,qualitativi ed organizzativi della 
Diagnostica di Laboratorio al letto del malato 

19/02/2015 Aula RAHP Milano - Soci AMeLab Aggiornamento ematologia 

08/04/2016 Aula RAHP Milano - Soci AMeLab - Controllo di Qualità 

29 Aprile 2016 Deenzano - Patrocinio AMeLab - SIPMeL Regione Lombardia - Convegno Interregionale “SIPMEL 
NORD 2016” 

29/04/2016 Desenzano - Patrocinio AMeLab- SIMeL Lombardia - Tracciabilità dei campioni nella fase preanalitica 

21/05/2016 S.Poliv. M.Comi a LUINO- Alimentazione e benessere 

Nel 2016 Patrocinio AMeLab- SIPMeL Lombardia Corso itinerante in quattro edizioni Preanalytical Total Quality 
Management che, iniziato a Desenzano il 29/04/2016 , prosegue il 07/10/2016 alla Clinica San Carlo Paderno 
Dugnano (MI), poi il 21/10/2016 all’Istituto De Filippi Varese e si conclude il 24/11/2016 presso ASST di Cremona.

16/12/2016 Cernobbio Soci AMeLab - Novità in elettroforesi capillare 

29-30-31 Marzo 2017 Bardolino - Patrocinio AMeLab - NewMicro - 5° Congresso NewMicro 

27/05/2017 Auditorium Comi MACCAGNO - Il Dolore, non solo scienza ma anche arte e cultura 

14/12/2017 Cernobbio (CO) - Soci AMeLab Ematologia 

11/05/2018 Milano - Innovazioni tecnologiche in Ematologia: utilità clinica dei nuovi parametri

14/12/2018 Grande Hotel Terme Acqui Terme - Soci AMeLab - Dati di sistemi di Laboratorio a confronto 

27-28-29 Marzo 2019 Bardolino - Patrocinio AMeLab - NewMicro - 6° Congresso NewMicro “Cambiano gli scenari 
e i contesti: nuove sfide per il microbiologo clinico”
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05/04/2019 Milano - Soci AMeLab - Dosaggio della calprotectina in automazione totale 

24/06/2019 Milano (O. Sacco) - Patrocinio AMeLab - Corso SIPMeL- ”Approccio sindromico in Patologia Clinica” 

17-18-19 Ottobre 2022 Riva del Garda - Patrocinio AMeLab - SIPMeL Nazionale - 7° Congresso SIPMeL “Medicina 
di Laboratorio: nuove complessità e future strategie”

19/10/2022 Centro Congressi RIVA del Garda Premiazione 2 Poster Premio AMeLab - NGS e tecniche molecolari 
isotermiche: l’impatto delle nuove tecnologie nella diagnostica microbiologica 

PUBBLICAZIONI

 DATA TITOLO EDITORE AUTORI

1 - Settembre 2005 La privacy a fumetti AMeLab SIRSE srl Casiraghi

2 - Ottobre 2010 Viaggiatori e migrantes  De Gasperini/Desenz  Musmeci, Casiraghi, 
    Paparella

3 - Ottobre 2011 Informazioni utili per il paziente  Physis Design Angelini Paparella 
  in terapia anticoagulante orale (TAO)   

4 - Maggio 2013 Informazioni utili per il paziente  Physis Design Angelini Paparella 
  in terapia anticoagulante orale (TAO)  (ristampa con AEPA: Testa-Musmeci)

5 - Settembre 2014 Comunicazioni per il diabete gestionale Physis Design Angelini Casiraghi, Musmeci 

6 - Ottobre 2015 Scabbia è davvero così pericolosa? Physis Design Angelini Grande, Casiraghi 

7 - Aprile 2016 Le malattie tropicali dimenticate Physis Design Angelini Musmeci

8 - Aprile 2016 Tickborne dieases malattie da zecche  Physis Design Angelini Grande, Casiraghi

9 - Febbraio 2017 Stop alle mutilazioni genitali femminili (MGF) Physis Design Angelini Musmeci

10 - Luglio 2017 TAO e NAO differenze d’uso  Physis Design Angelini  Paparella

11 - Dicembre 2017 Bundle Sepsi Physis Design Angelini Casiraghi 
  (schede plastificate sull’algoritmo diagnostico della Sepsi) 
  Corso newMicro il percorso diagnostico della Sepsi nell’organizzazione  

12 - Ottobre 2022 La qualità sperata  Mail Boxes Etc.  Paparella, Pierdomenico
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Presidente: Dr. Michele Musmeci - e-mail: michele.musmeci@alice.it
www.amicimedlab.altervista.org - info@amicimedlab.it
email-PEC: amicidellamedicina@pec.it


