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LORO SEDI

Oggetto : Gruppo regionale della FIBROSI CISTICA  

Considerato che la Fibrosi  cistica in Lombardia riguarda circa più di  mille  pazienti  e le loro 

famiglie,  la  Direzione  Generale  Welfare  ha voluto  attivare  uno  specifico  gruppo di  professionisti  e 

rappresentanti dei pazienti per aiutare questi cittadini a raggiungere una qualità di vita migliore.

Il gruppo di lavoro vede la partecipazione di professionisti clinici, farmacisti ospedalieri e referenti dei 

pazienti che sono di riferimento nel territorio lombardo e di seguito sono elencati:

• Laura  Chiappa  -  Direttore  Sanitario   -  Fondazione IRCCS Ca’  Granda  Ospedale  Maggiore 

Policlinico

• Prof. Francesco Blasi  - Direttore Dipartimento Area Medica, SC Pneumologia e Fibrosi Cistica

Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Professore ordinario Malattie Apparato Respiratorio

Dipartimento Fisiopatologia Medico Chirurgica e Trapianti - Università degli Studi di Milano

• Prof. Raffaele Badolato - Direttore SC Pediatria ASST Spedali civili, Brescia

Professore Ordinario di Pediatria - Università degli Studi di Brescia

• Dr.sa  Valeria  Daccò  Direttore  f.f.  SC  Pediatria  -  Gastroenterologia,  Epatologia,  Trapianto 

Pediatrico e Fibrosi Cistica - Dipartimento area Materno Infantile- Fondazione IRCCS Granda 

Ospedale Maggiore Policlinico
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• Dr. Andrea Gramegna - Specialista in Malattie Apparato Respiratorio  Pneumologia e Fibrosi 

Cistica Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Ricercatore di tipo B Malattie Apparato Respiratorio

Dipartimento Fisiopatologia Medico Chirurgica e Trapianti - Università degli Studi di Milano

• Dr. Piercarlo Poli SS Centro di Supporto regionale Fibrosi cistica- SC Pediatria, ASST Spedali 

civili, Brescia

• Dr  Marcello  Sottocorno -  Direttore  SC Farmacia  Fondazione  IRCCS Ca’  Granda Ospedale 

Maggiore Policlinico

• Dr.sa  Chiarelli  Maria  Teresa  -  Farmacista  Dirigente  SC  Farmacia  Fondazione  IRCCS  Ca’ 

Granda  Ospedale Maggiore Policlinico

• Dr.sa Paola Ardovino -  Direttore SC Farmacia  Asst Lariana - Como

• Dr. Fulvio Testa - Direttore SC Farmacia Aziendale ASST Spedali Civili di Brescia

• Dr.sa  Erica  Mondini  -  Dirigente  Farmacista  Responsabile  SS”  Farmacia  di  integrazione 

territoriale” ASST Spedali Civili di Brescia

• Fabio Roncoroni Presidente Lifc Lombardia ODV.

Preso atto della necessità di rendere uniforme sul territorio regionale l’accesso alle terapie, il  primo 

obiettivo proposto dalla Lifc Lombardia è quello di costruire e formalizzare un PRONTUARIO FIBROSI 

CISTICA con la collaborazione tra i Farmacisti e il team dei medici Specialisti  in Fibrosi Cistica.

Gli obiettivi che si vogliono raggiungere con la definizione del prontuario sono:

1. Creare  una collaborazione tra  le  farmacie  ASST e i  fornitori  di  farmaci  per  garantire  che i 

farmaci per la fibrosi cistica siano disponibili in modo consistente in tutte le località.

2. Promuovere periodicamente la revisione e l’aggiornamento del prontuario, rimuovendo i farmaci 

obsoleti e introducendo i nuovi farmaci.

3. Creare un sistema di automazione che permetta ai medici di prescrivere i farmaci attraverso un 

sistema informatico, che li invia direttamente alle farmacie ASST, dove i farmaci vengono preparati e 

consegnati  al  paziente  senza  la  necessità  di  presentarsi  di  persona  presso  la  farmacia.  Questo 

processo consente di semplificare la gestione dei farmaci per i pazienti affetti da fibrosi cistica e di 

migliorare la qualità dell'assistenza sanitaria.
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4. Riduzione degli errori di prescrizione e somministrazione dei farmaci.

5. Miglioramento dell'aderenza terapeutica: la semplificazione del processo di gestione dei farmaci 

può  aumentare  la  probabilità  che  i  pazienti  con  fibrosi  cistica  seguano  correttamente  il  regime 

terapeutico prescritto.

6 Fornire informazioni sui farmaci utilizzati per il trattamento della fibrosi cistica, comprese le dosi, 

le modalità di somministrazione e gli eventuali effetti collaterali.

7 Aiutare  i  pazienti  a  comprendere  l'importanza  di  seguire  il  piano  terapeutico  prescritto  dal 

medico e a ricordare quando e come assumere i farmaci.

8 Fornire  indicazioni  su  come  conservare  correttamente  i  farmaci,  evitando  errori  di 

somministrazione o deterioramento dei farmaci.

9 Aiutare i pazienti a gestire la propria malattia attraverso la conoscenza dei farmaci, in modo da 

poter affrontare in modo più efficace gli eventuali sintomi della malattia e prevenire le complicanze.

10 Offrire  una risorsa informativa utile  per  i  pazienti  e  i  loro  familiari,  che possono così  avere 

accesso a informazioni chiare e complete sui farmaci utilizzati per il trattamento della fibrosi cistica

Gli esiti del gruppo di lavoro saranno poi formalizzati con specifici provvedimenti regionali.

Cordiali saluti

IL DIRIGENTE
                                                                                

IDA FORTINO
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