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Supplemento al numero 2-2024

Dalla scrivania del Presidente…

Cari soci e amici, 

sta per iniziare il XXXVI Congresso Nazionale, che 

terremo a giorni a Firenze: dal 5 al 7 luglio daremo 

il via a ‘Pediatria Preventiva e Sociale - Il pianeta 

delle nuove generazioni’. Vi attendiamo, come 

sempre numerosi, a questo nostro importante 

appuntamento per discutere dell’aggiornamento 

della nostra Guida Pratica sulla gestione della febbre e del dolore in 

età pediatrica, pubblicata nel 2016 che gli autori hanno perfezionato in 

questa nuova edizione. Presenteremo poi la stampa della Guida Pratica 

di ortopedia in età pediatrica che verrà distribuita a tutti i Pediatri in 

sede congressuale, un motivo in più per non mancare. Ampio spazio 

verrà dato poi al confronto sulla Consensus il bambino e l’adolescente 

che praticano sport, e a quello sulla traduzione del Who Pocket Book, 

nonché a tutti gli altri progetti in divenire in cui la SIPPS è impegnata e 

coinvolta, di cui potrete leggere in queste pagine i progressi. Non mancate 

poi, prima della cerimonia inaugurale, ai diversi corsi teorico-pratici del 

venerdì pomeriggio. Come sempre, avremo giornate ricche, intense, di 

elevatissima formazione scientifica, grazie anche alla partecipazione di 

numerosi discussant di fama internazionale che tratteranno di argomenti 

attualissimi con relazioni specificamente dedicate alle tematiche della 

Pediatria Preventiva e Sociale, il core della nostra mission come pediatri. 

Seguirà a breve uno speciale del nostro bollettino per darvi informazioni 

dettagliate riguardo a questo evento, nello sfortunato caso doveste 

mancare all’appuntamento.

In questa edizione estiva diamo alcuni consigli per far affrontare al meglio 

ai bambini e ai loro genitori questa lunga estate: i principali argomenti 

riguardano alimentazione, tecnologia e studio, cui tutti dobbiamo 

prestare la massima attenzione per fornire ai nostri piccoli pazienti le 

migliori opportunità per trascorrere le vacanze felici e in salute e per 

poter riprendere a settembre con rinnovate energie e vitalità. La SIPPS in 

particolare, come sapete, tiene molto allo sviluppo delle corrette abitudini

PERIODICO DI AGGIORNAMENTO SULLE ATTIVITÀ DELLA SOCIETÀ
SIPPSINFORMA
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alimentari, fin dall’infanzia, ed è pertanto impegnata su più fronti in questo 

senso: il progetto ImMENSAmente, la campagna di educazione alimentare 

sostenibile avviata nelle scuole di Roma, ne è un esempio forte, così come 

il progetto Nutripiatto, che recentemente ha visto un importante sviluppo 

con la guida “Nutripiatto in movimento”. Prima di chiudere, vi segnalo 

che in queste pagine potrete trovare un’anteprima degli ottimi risultati 

ottenuti grazie al progetto Nutripiatto: quando le cose sono fatte con cura, 

i frutti che si colgono sono preziosi. 

Con stima e affetto

 

Giuseppe Di Mauro
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Arriva l’estate: il decalogo della SIPPS per  
mangiare sano
L’estate è finalmente arrivata, soprattutto per i bambini, che si sono messi alle spalle l’anno scola-
stico e si sono riversati nelle località di mare e di montagna di tutta Italia per godersi le vacanze, 
oppure partecipano ad attività organizzate dal loro comune di residenza.
Per i piccoli il menu dei mesi di luglio e agosto non prevede solo bagni e passeggiate nei boschi, 
ma anche strappi alla regola sul fronte alimentare. E così non sono pochi i bimbi che rischiano 
di tornare sui banchi di scuola con qualche chilo di troppo. Cosa fare, dunque, per trascorrere i mesi 
estivi all’insegna della sana e corretta alimentazione? E quali, invece, i cibi da evitare? 
La prima regola è mangiar sano, con attenzione soprattutto alla varietà nei tipi di verdure e di pesce, 
su cui le famiglie italiane sono un po’ carenti, e adottare alcuni accorgimenti, come quello di consu-
mare i pasti in famiglia e coinvolgere i figli nella spesa e nella preparazione dei cibi.
La Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale fornisce inoltre ai genitori 10 utili consigli 
su quali alimenti debbano trovare posto in tavola per un corretto sviluppo dei più piccoli.
1. Acqua: Portatene tanta se avete deciso di passare molte ore in spiaggia o fuori casa e se la gior-

nata si presenta calda e umida. L’acqua disseta anche più se in una bottiglia da un litro e mezzo si 
aggiunge il succo di mezzo limone poiché i sali minerali reintegrano quelli persi con il sudore. Il 
giorno prima potete mettere nel congelatore alcune bottigliette che serviranno a tenere fredde le 
bevande nel frigo portatile.

2. Bevande zuccherate: meglio evitare l’aranciata o la bibita a base di cola, poiché poco dissetanti 
per la loro alta concentrazione di zucchero. Inoltre, la caffeina contenuta nelle bibite gusto cola, 
oltre a non essere indicata per i bambini, può provocare disidratazione, pericolosa per chi vuole 
trascorrere giornate sotto il sole.

3. The: ‘NO’ a quelli confezionati, troppo ricchi di zucchero e, quindi, di calorie. Il the è un’ottima 
bevanda che con i suoi flavonoidi ci protegge dai danni dei radicali liberi. Potete prepararlo voi 
addolcendolo con poco zucchero e tanto succo di limone. C’è anche il the verde, ricchissimo di 
antiossidanti e con un gusto così delicato che di solito non ha bisogno di essere zuccherato.

4. Succhi di frutta: possono diventare un buono spuntino di emergenza, ma non sono comunque 
sostituti della frutta, unica con il suo contenuto in fibra e il suo alto potere saziante, o dell’acqua 
perché, pur contenendo vitamine, sono ricchi di zuccheri che rendono queste bevande poco dis-
setanti ma iperglicemizzanti. In ogni caso, se proprio dovete usarli, scegliete sempre quelli senza 
zuccheri aggiunti!

5. Frutta: decisamente sì, ottima sia come spuntino che a fine pasto. L’estate ce ne offre moltissima: 
pesche, albicocche, melone, anguria, prugne, susine, pere, fichi, fichi d’india, ciliegie e uva. Ricca 
di acqua, vitamine, minerali, fibra e fitonutrienti, la frutta non ha controindicazioni.

6. Pranzo: Evitate piatti elaborati come pasta al forno o timballi, spesso ricchi di grassi che rallen-
tano la digestione e creano sensazione di pesantezza. Un panino può diventare un buon pasto. 
Scegliete pane fresco e non condito e riempitelo di tanta verdura (pomodori, insalata, verdure 
grigliate) e qualche fetta di prosciutto o arrosto di tacchino o mozzarella o uovo sodo.

7. Riso: un ottimo piatto può essere la classica insalata di riso. Il riso è ricco di amido, un tipo di 
carboidrato molto digeribile. Usate il riso parboiled che non scuoce e mantiene i chicchi ben sepa-
rati. Questo vi eviterà di utilizzare molto olio. Potete usare i condimenti già pronti ma all’acqua, 
oppure verdure fresche come i pomodori.

8. Verdure: non è comodo né igienico portarsi da casa verdure cotte o insalate. Una valida alter-
nativa possono essere ortaggi come cetrioli, da sbucciare sul momento, o finocchi. Sono ricchi 
di acqua e di potassio con pochissime calorie. Ottimi come spuntino o da mangiare durante il 
pranzo.

9. Secondi: se nelle vostre insalate di riso o di pasta avete aggiunto del tonno, o del prosciutto, o 
del formaggio, avete preparato dei piatti unici, che oltre ai carboidrati forniscono anche proteine. 
Un secondo sarebbe di troppo. Evitate carne panata fritta come può essere quella confezionata, 
ma anche quella fatta in casa, poiché troppo ricca di grassi. Anche le frittate sono sconsigliate in 
spiaggia. Pur essendo comode da portare fuori casa, le uova richiedono infatti una lunga digestio-
ne.

10. Divertimento: giocate insieme ai vostri figli o fate sì che i vostri piccoli non si annoino. Oltre a 
nuotare, a fare castelli di sabbia ci sono tanti giochi che si possono fare in spiaggia ma anche in 
montagna. Dove è possibile si può giocare a pallone o a racchette e, perché no? Una bella partita 
a bocce!
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Le regole della SIPPS per un’estate meno “connessa”
I bambini, oggi, utilizzano tablet, smartphone, videogiochi e trascorrono molto tempo davanti 
alla tv, tanto che da molti anni ormai si parla di “bambini digitali”. A ridosso delle vacanze 
estive, molti genitori si domandano cosa fare per stimolare il gioco e la curiosità dei figli ed 
allontanarsi dalla tecnologia.

Per questo, la Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale suggerisce cinque semplici 
ma efficaci regole per il periodo estivo.

• Sin dai primi anni d’età e ancor più negli adolescenti, favorire il più possibile il movimento, 
la socializzazione e le attività di gioco che prevedono un’interazione diretta e non virtua-
le: utile, per esempio, l’iscrizione a un centro estivo o a un corso sportivo

• Incentivare la permanenza all’aria aperta, naturalmente con la necessaria protezione nei 
confronti dell’esposizione al sole e con gli opportuni accorgimenti di sicurezza in relazione al 
luogo e alle attività

• Impostare le giornate in maniera regolare: la mancanza di impegni consente certamente di 
alzarsi più tardi del solito, ma non giustifica un’anarchia dei ritmi, e la durata fisiologica del 
sonno va assolutamente rispettata

• Sorvegliare il regime alimentare, sia nella quantità che nella varietà, privilegiando cibi fre-
schi come frutta di stagione e limitando quelli confezionati e a elevato apporto calorico

• Regolamentare l’utilizzo di smartphone, tablet, computer, videogiochi e televisione: le 
vacanze dovrebbero servire ai bambini per riscoprire il piacere di stare insieme, di relazionarsi, 
confrontarsi, rispettare le esigenze altrui, scoprire la natura.

“L’avvicinamento di bambini e ragazzi alle nuove tecnologie è inevitabile e non può e non deve 
essere ostacolato – spiega il Dottor Giuseppe Di Mauro, Presidente SIPPS -. Deve, piuttosto, 
essere limitato e guidato verso un uso consapevole e programmi di alta qualità, compito che 
spetta in primo luogo ai genitori e agli altri adulti di riferimento, come gli insegnanti”.

“I dispositivi multimediali – aggiunge il Dottor Leo Venturelli, Responsabile della Comuni-
cazione e dell’Educazione alla salute della SIPPS – non sono raccomandati nei bambini al di 
sotto dei due anni d’età, durante i pasti e almeno un’ora prima di andare a letto. Sono assolu-
tamente da evitare app che mostrino contenuti violenti per intrattenere un bimbo che piange o si 
trovi in luoghi pubblici. Possono invece avere effetti positivi nei bambini sui 3-4 anni di età: se 
visti insieme a un adulto/genitore possono essere utili per imparare parole attraverso l’utilizzo 
del video”.
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Estate e compiti: gli esperti SIPPS per affrontare  
al meglio la fine della scuola
Sono iniziate da qualche settimana le tanto attese vacanze estive. Via zaini, quaderni e penne; 
addio sveglie all’alba e basta con l’ansia da interrogazione. Ma ne siamo davvero sicuri? Non è 
proprio così, almeno non per tutti. Già, perché se è vero che gli studenti sono pronti ad affollare 
le località di vacanza, dal mare alla montagna fino alle città d’arte, è altrettanto vero che sono 
numerosi quelli che dovranno fare i conti con i compiti assegnati loro dagli insegnanti: e allora 
ecco che si spazia dalle semplici letture a veri e propri ripassi per gli esami di riparazione per 
evitare la tanto temuta bocciatura. Lo stress è dunque in agguato. I rimedi, però, ci sono e in aiu-
to di chi soffre maggiormente anche solo l’idea di dover riaprire un libro sotto il sole agostano, 
arrivano i pediatri della SIPPS.

“Alla fine della scuola – spiega il Dottor Leo Venturelli, pediatra di Famiglia– i bambini han-
no diritto a un giusto riposo: il ritmo della giornata cambia, al mattino non c’è più la corsa del 
dovere arrivare a scuola in orario. L’organismo trae giovamento dalla modifica delle abitudini 
sia sul piano fisico, sia su quello psicologico: vivere all’aria aperta più tempo, giocare, cambiare 
stile di vita, conoscere nuovi amici, avere meno stress sono tutti fattori positivi in quasi tutti i 
bambini”.

“Ma staccare la spina per tanto tempo, in genere per tre mesi – precisa il Dott. Giuseppe Di 
Mauro, Presidente della Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale – significa spesso 
dimenticare molto di quello che si è appreso durante l’anno: ecco allora i compiti che diventano 
spesso incubo e disagio non solo per il bambino, ma per tutta la famiglia. La SIPPS non vuole 
entrare nel merito del dibattito sull’utilità o meno dei compiti, ma può dare delle indicazioni che 
aiutino genitori e figli ad affrontare serenamente i compiti delle vacanze”.

 

• Iniziate le vacanze con uno stacco completo del bambino dai problemi scolastici per alme-
no 20 giorni, per permettergli un cambiamento significativo delle sue abitudini. Questo stimo-
la molti sensori dell’organismo, in particolare la reattività ormonale e l’apparato immunitario.

• Iniziate il riavvicinamento alle materie con la lettura di libri, cosa spesso accettata meglio 
dai bambini in quanto non si presenta come un esercizio o come un obbligo scolastico; ancor 
meglio se voi stessi come genitori fate vedere di essere interessati a leggere.

• Suddividete i compiti in base ai giorni di vacanza che rimangono, cercando di dare circa 
un’ora di tempo al giorno a compiti di diverse materie per dedicare il tempo restante alle atti-
vità all’aria aperta.

• Cercate di rendere i compiti di matematica e di grammatica come dei giochi a quiz, stile 
esercizi delle parole crociate, mostrando come genitori interesse a trovare il giusto risultato.

• Bilanciate i tempi della giornata, dando spazio ai compiti ma in proporzione anche ai 
giochi su tablet o computer e a quelli insieme agli amici per non penalizzare gli uni o gli altri 
in modo troppo netto.

• Seguitelo nei compiti ma non sostituitevi a lui negli esercizi: il bambino deve rendersi conto 
ed essere consapevole delle proprie reali capacità.

• Se possibile organizzate dei “gruppi di studio” con qualche amico, vicino di casa o di om-
brellone. Può diventare divertente incontrarsi un’ora al giorno quando fa meno caldo e fare i 
compiti insieme.

• Fate scegliere a vostro figlio il momento in cui preferisce dedicarsi allo studio.

• Dedicate il tempo ai compiti possibilmente in un luogo tranquillo e lontano da qualsiasi tipo 
di distrazione.

• Se sono state assegnate ricerche a soggetto libero, stimolate il bambino o ragazzo ad ese-
guire una relazione su un animale, una pianta incontrati nelle vacanze o su una località 
o sito storico archeologico che lo ha colpito durante l’estate, corredando la ricerca con foto o 
reperti.
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Indagine comparativa sulle abitudini alimentari  
dei bambini italiani in età scolare: l ’esperienza di  
Nutripiatto

Indagine comparativa sulle abitudini alimentari
dei bambini italiani in età scolare: l ’esperienza di 

Spiezia C., Di Rosa C., Lattanzi G., Monticone M., De Gara L., Khazrai Y.M.

BACKGROUND: L’obesità è una malattia in rapido aumento a livello globale ed è strettamente correlata a una serie di gravi problemi di salute. Il rap-
porto “OKkio alla Salute” del 2019 indica che, in Italia, un bambino su tre lotta con il sovrappeso o l’obesità, condizioni che elevano significativamente il 
rischio di sviluppare patologie serie come il diabete di tipo 2, malattie cardiovascolari e vari tipi di cancro. Oltre agli aspetti fisici, i bambini con eccesso 
di peso affrontano anche difficoltà psicosociali: sono spesso soggetti a stigmatizzazione, scherno e bullismo. Queste esperienze negative possono avere 
conseguenze durature, portando a disturbi alimentari, isolamento sociale, una minore propensione a cercare assistenza sanitaria e una riduzione dell’at-
tività fisica.

MATERIALI E METODI: Sono state analizzate le abitudini alimentari di 781 bambini delle scuole elementari di Asti, Messina e Roma attraverso un “Food 
Frequency Questionnaire” (FFQ). Il questionario è stato somministrato in due occasioni: la prima (T0) dopo un incontro iniziale di educazione alimentare, 
nel corso del quale il Nutripiatto è stato introdotto a famiglie, personale scolastico e bambini; la seconda (T1) dopo due mesi dall’adozione del piatto.

RISULTATI: Su 781 bambini coinvolti, 525 hanno completato lo studio. I partecipanti sono stati divisi in due fasce d’età: il Gruppo A (6-7 anni) e il Gruppo 
B (9-10 anni). Di seguito sono riassunte le differenze statisticamente significative osservate. 

Nel Gruppo A, i bambini del Lazio consumavano più fette biscottate e frutta secca rispetto a quelli del Piemonte ad entrambi i tempi. Al T0 i bambini 
della Sicilia consumavano più pane rispetto ai bambini del Piemonte e meno verdure rispetto ai bambini delle altre due regioni. La differenza nel consumo 
di verdure tra Sicilia e Piemonte si è mantenuta anche al T1. Il Lazio ha evidenziato un consumo maggiore di pizza, zuppe, patate, pesce, salumi, uova, 
carne, formaggi, legumi rispetto alle altre regioni, sia all’inizio che alla fine dello studio. Infine, il consumo di frutta è risultato significativamente maggiore 
in Piemonte rispetto al Lazio al T1. 

Nel Gruppo B, i bambini del Lazio consumavano più pizza rispetto ai coetanei di Piemonte e Sicilia ad entrambi i tempi. Al T0, il consumo di cereali di-
versi dal grano era più frequente in Piemonte e nel Lazio rispetto alla Sicilia. È stato osservato nel Lazio un consumo maggiore di zuppe e carne al T0 e 
di pesce, uova, formaggi freschi, patate bollite e legumi sia al T0 che al T1 rispetto alle altre due regioni. Il consumo di patate fritte è risultato superiore 
nel Lazio rispetto alla Sicilia al T1. Complessivamente, il Piemonte ed il Lazio hanno evidenziato il consumo più elevato di verdure ad entrambe i tempi. 
Inoltre il Piemonte ha mostrato un consumo di frutta maggiore rispetto al Lazio al T1, con un aumento significativo del consumo giornaliero tra T0 e T1. 

CONCLUSIONE: Il Nutripiatto si conferma uno strumento pedagogico efficace. Rappresenta una guida visiva per apportare modifiche all’alimen-
tazione e supporta le famiglie nell’adottare scelte nutrizionali più sane per i loro figli. È altresì un ausilio didattico prezioso per nutrizionisti e profes-
sionisti del settore sanitario, impiegato per ottimizzare i comportamenti alimentari nel contesto pediatrico.

Bibliografia e sitografia:
• World Health Organization.“WHO European Regional Obesity Report 2022” WHO, (2022) 
• https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine-2019-dati

Presentato durante il XXXVI Congresso Nazionale SIPPS, 5-7 Luglio 2024 Firenze, ITALIA

Unità di ricerca di Scienze dell’Alimentazione e  della Nutrizione, Dipartimento di Scienze e Tecnologie per lo Sviluppo 
Sostenibile e One Health, Università Campus Bio-Medico di Roma, Via Alvaro del Portillo, 21-00128 Roma, Italia.
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SIPPS: la nuova guida “Nutripiatto in movimento” 
Merenda prima o dopo l’attività sportiva? Meglio bere durante o dopo le corse al parco? Sono 
tante le domande che i genitori si pongono ogni volta che i loro bambini stanno per affrontare le 
attività sportive o più semplicemente giocano o passeggiano a lungo all’aperto. Per rispondere 
a queste domande e per suggerire il corretto orientamento, Nutripiatto - un ampio progetto re-
alizzato da Nestlé con il contributo scientifico dell’Università Campus Bio-Medico di Roma 
e di SIPPS (Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale) ha realizzato la nuova Guida 
Nutripiatto in movimento. 

La nuova Guida, creata in collaborazione con gli esperti del Campus Biomedico di Roma e la 
dott.ssa Raffaella Spada Medico Chirurgo, specialista in Medicina dello Sport - Dietologia 
sportiva, è stata appositamente ideata per i bambini e le loro famiglie, per offrire consigli nutri-
zionali specifici, per ottimizzare le prestazioni sportive dei giovani atleti e favorire il recupero 
dopo l’esercizio fisico, sia esso agonistico o semplicemente ludico. La Guida contrasta con gli 
stili di vita sempre più sedentari, fornisce indicazioni pratiche sugli alimenti da preferire prima, 
durante e dopo l’attività fisica, garantendo l’apporto necessario di energia, proteine, carboidrati 
e vitamine per una prestazione ottimale. Non solo: la Guida suggerisce anche i consigli per 
l’idratazione e la reidratazione che giocano un ruolo cruciale nel mantenimento di un corretto 
equilibrio idrosalino.

Nutripiatto in movimento comprende, inoltre, svariate ricette per fornire esempi pratici di spun-
tini e merende bilanciate, invitanti e facili da preparare. Adattate alle esigenze specifiche dei 
bambini in base all’età, all’attività fisica praticata e al timing, accrescono la Guida rendendola 
ancor più completa e concreta.

1

in MOVIMENTO
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ImMENSAmente, al termine la seconda edizione della 
campagna di educazione alimentare sostenibile sup-
portata dalla SIPPS
ImMENSAmente è un progetto formativo di educazione alimentare rivolto ai bambini e ragazzi, 
tra 0 e 13 anni, dei nidi e delle scuole dell’infanzia, primarie e secondarie di primo grado del 
Municipio II di Roma Capitale, partito nel 2022 e che continuerà per i prossimi 3 anni scola-
stici, fino al 2026-2027. Sono coinvolti i ragazzi in primo piano, ma anche ai loro insegnanti e 
le loro famiglie. La supervisione scientifica dei contenuti è a cura di SIPPS (Società Italiana di 
Pediatria Preventiva e Sociale). 
Il progetto costituisce un valido supporto didattico per approfondire le tematiche relative a:

• l’importanza dell’igiene e delle corrette abitudini a tavola
• i pasti della giornata e le corrette abitudini alimentari

• la sostenibilità ambientale e l’agricoltura sociale, con particolare attenzione alle caratteri-
stiche e alla provenienza territoriale degli alimenti (per esempio dalle aree dell’Italia centrale 
colpite dal sisma del 2016)

• l’alimentazione e il multiculturalismo
• le misure per invogliare al consumo del pasto anche al fine di ridurre lo spreco alimentare

Il sito www.immensamente.com costituisce un ulteriore supporto didattico ed informativo dove 
insegnanti e famiglie possono conoscere i promotori del progetto, visionare i materiali dei kit, 
i cartoon e giochi, consultare l’elenco delle scuole aderenti, le news e il menù del giorno nelle 
mense scolastiche. L’anno scolastico 2024/2025 vedrà la terza edizione del progetto: le classi 
riceveranno nuovissimi materiali didattici con tante attività da svolgere in classe o a casa, par-
teciperanno a laboratori e a un nuovo Contest con utili premi per la scuola. Nella primavera 
2025 verrà organizzato anche un importante evento aperto alle famiglie, con la presenza di una 
personalità del calcio italiano.

https://immensamente.com/
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Le iniziative editoriali e i gruppi di lavoro della SIPPS 
per il 2024

� Consensus “il bambino e l’adolescente che praticano sport” 

“È un documento rivolto a tutti gli operatori per parlare dei tanti vantaggi che lo sport ha in età 
evolutiva ma anche per invitare a stare attenti ai rischi che potrebbero eventualmente esserci 
perché lo sport non è semplice attività fisica ma è un particolare tipo di attività che richiede 
competizione e regole”, spiega Domenico Meleleo, pediatra di famiglia, esperto di nutrizione 
sportiva, responsabile dell’area attività fisica e sport di FIMP e SIPPS.

“Lo sport - continua Meleleo - dà tanti benefici fisici e psicologici ma ha anche dei risvolti di 
possibili rischi per salute, sia fisica sia psicologica, che devono essere conosciuti dai pediatri”. 
La Consensus “Il bambino e l’adolescente che praticano sport” vuole quindi essere uno strumen-
to a disposizione degli operatori affinché lo sport venga incoraggiato ma possano anche esse-
re riconosciuti eventuali segnali di disagio. Il documento è realizzato da SIPPS, FIMP, SIAIP, 
SITOP (Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia Pediatrica); SIMA (Società Italiana di Me-
dicina dell’Adolescenza); SINUT (Società Italiana di Nutraceutica); SISMES (Società Italiana 
di Scienze Motorie e Sportive); SIPEC (Società Italiana Pediatria Condivisa); SIMPE (Società 
Italiana Medici Pediatri) e l’Associazione psicologi dello sport.
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� Traduzione Who Pocket Book

È stato affidato alla SIPPS l’importantissimo e prestigioso compito di tradurre in lingua italiana 
il Who Pocket Book On Primary Care In Pediatrics. Tale richiesta è motivo di orgoglio della 
nostra Società. Si tratta di un manuale edito da un panel di esperti (numeroso) dell’OMS e di re-
visori esterni (altrettanto numerosi), un volume tascabile dove vengono prese in considerazione 
la gran parte delle patologie dell’età pediatrica, in maniera schematica e sintetica. Inoltre, tutta la 
parte iniziale del “tascabile” è dedicato alla primary care pediatrica e ai suoi bilanci di salute. Il 
coordinamento è stato affidato alla dottoressa Margherita Caroli.

� Aggiornamento della guida pratica “La gestione di febbre e dolore in età 
pediatrica”

La febbre rappresenta uno dei segni/sintomi di più comune osservazione nella pratica clinica del 
pediatra. Anche il dolore acuto costituisce un sintomo molto frequente nei bambini di ogni età, 
in particolare, per l’elevata prevalenza di faringodinia, cefalea, otalgia e dolore osteo-articolare, 
oltre che di dolore postoperatorio generale, da tonsillectomia e da intervento odontoiatrico. 
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Se la gestione della febbre tende a essere caratterizzata da un eccesso di trattamento, spesso a 
causa dell’ansia e della fever phobia dei genitori, quella del dolore, al contrario, appare impron-
tata al sotto-trattamento, in particolare per quanto riguarda le forme di dolore acuto e i bambini 
più piccoli. La Guida pratica per la gestione di febbre e dolore in età pediatrica, pubblicata 
da SIPPS, pubblicata dalla SIPPS nel 2016, è stata, per tutti questi anni, un vero e proprio 
punto di riferimento per i pediatri italiani che necessitavano di una linea di indirizzo per la 
gestione ottimale di questi disturbi, contribuendo a una più ampia disseminazione delle Linee 
Guida e a una più corretta applicazione delle attuali raccomandazioni nella pratica clinica pe-
diatrica. Tuttavia, in questi 7 anni, la Letteratura scientifica si è arricchita di nuove evidenze, 
che rendono necessaria una revisione dei contenuti di questo importante documento, lavoro che 
verrà portato avanti dagli estensori iniziali del documento, in collaborazione con le “nuove leve” 
che si stanno affermando in questi anni, per fornire direttive sempre aggiornate alle più recenti 
evidenze scientifiche. L’aggiornamento verrà presentato in occasione del Congresso Nazionale 
della SIPPS, in programma a Firenze dal 5 al 7 luglio.
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� Aggiornamento della Guida pratica di ortopedia pediatrica
Nel 2020 la SIPPS, in collaborazione con la Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia Pedia-
trica (SITOP) ha realizzato questa Guida pratica, nata dall’esigenza di rafforzare e consolidare 
la collaborazione tra i Pediatri, in particolare i pediatri di famiglia, e gli ortopedici, nella pre-
venzione e nella intercettazione delle patologie ortopediche in età pediatrica, soprattutto (ma non 
solo) in occasione dei bilanci di salute. La Guida non rappresenta un esaustivo trattato di Ortopedia, 
ma ha come scopo principale la necessità di affrontare le diagnosi delle patologie ortopediche, con 
la finalità di fornire gli strumenti atti a promuovere un rapido riconoscimento di queste patologie al 
fine di indirizzare i bambini e gli adolescenti alla consulenza ortopedica nei tempi e nei modi cor-
retti e condivisi. Purtroppo, la pandemia ha permesso di presentare questo importante documento 
solo online e fino a questo momento i pediatri italiani non ne hanno potuto avere una copia cartacea 
a disposizione nella propria libreria. Quest’anno intendiamo risolvere questo problema e distribu-
irla a tutto coloro che parteciperanno al Congresso Nazionale SIPPS di Firenze: in occasione di 
tale evento gli Autori ne rivedranno alcune parti e aggiorneranno con le ultimissime novità le parti 
che nel frattempo potrebbero necessitare di un upgrade, sempre nell’ottica di fornire informazioni 
quanto più recenti possibile. Supervisionerà il lavoro il nuovo Presidente della SITOP, Antonio 
Andreacchio, insieme al Presidente uscente, Antonio Memeo.

Non dobbiamo infatti dimenticare che il Pediatra di Famiglia non deve limitare il suo ruolo a 
quello di gate keeper del sistema, ma a lui spettano il rilievo immediato delle cosiddette “red 
flags” che impongono l’invio, nei tempi e nei modi più adeguati, allo specialista. 

Questa Guida, implementando l’appropriatezza degli iter diagnostici, può avere positive ricadute 
sulla qualità delle prestazioni, contribuendo a migliorare la presa in carico nell’ambito dell’as-
sistenza primaria. 

La Guida fornisce cenni completi per l’inquadramento di molte patologie, i capitoli ci accompa-
gnano nella diagnosi differenziale, ci portano a ragionare sulle indagini da richiedere e da inter-
pretare in caso di sospetto diagnostico e, soprattutto, ci danno gli strumenti per la prevenzione.

GUIDA PRATICA DI  
ORTOPEDIA PEDIATRICA
I PRINCIPALI QUADRI CLINICI DELL’ETÀ EVOLUTIVA: 
QUALI SONO, COME INTERCETTARLI  
PER UNA CORRETTA PREVENZIONE DELLE  
PATOLOGIE ORTOPEDICHE
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La Guida affronta condizioni e patologie malformative, funzionali, infettive, tumorali. 

Crediamo che il lavoro di sintesi realizzato dagli autori, tutti super esperti nelle problematiche a 
loro affidate, sia stato efficace. 

Da non dimenticare che ogni singolo capitolo è stato redatto in collaborazione tra ortopedici e 
pediatri cercando in tal modo di evidenziarne i diversi aspetti. 

Speriamo quindi che l’impostazione schematica e pragmatica con cui è stata costruita ren-
da questa Guida un valido strumento, di ausilio nell’attività ambulatoriale di ogni Pediatra 
e, non ultimo, anche di rapida consultazione per gli ortopedici.

� “Handbook” in ORL Pediatrica
“In tema di otorinolaringoiatria pediatrica abbiamo deciso di curare la stesura di un manuale 
che contempli le evidenze degli ultimi 25 anni. Il nostro obiettivo è realizzare uno strumento di 
formazione e informazione che consenta di “conoscere per riconoscere”, sottolinea Attilio Var-
ricchio, docente universitario presso l’Università del Molise e consigliere SIPPS. “Il Manuale 
che vogliamo realizzare sarà innanzitutto un testo multimediale che prevede anche dei video-
clip sulle procedure diagnostiche e terapeutiche. Inoltre, abbiamo coinvolto nella realizzazione 
dell’handbook anche gli ospedali pediatrici italiani in modo che possano comunicare tra loro in 
un percorso transdisciplinare e con la pediatria del territorio. La Guida si focalizzerà su sintomi 
di frequente riscontro nell’ambulatorio pediatrico, ma particolare attenzione verrà data ai nuovi 
strumenti diagnostici, che, per esempio, consentono lo studio delle vie aeree superiori per trattare 
il reflusso faringeo”.

� Guida pratica per la diagnosi, la prevenzione e la terapia di primo livello dei
disturbi del comportamento alimentare
“Negli ultimi anni i disturbi del comportamento alimentare, in età pediatrica e adolescenziale, 
stanno aumentando, con incremento di casi ad esordio precoce rispetto a quelli cui si era usual-
mente abituati. Da qui la necessità di realizzare una Guida per aggiornare i pediatri, portando 
all’attenzione anche i disturbi meno noti per migliorare la prognosi, associata a una diagnosi tar-
diva”, spiega Margherita Caroli, dottore di ricerca in Nutrizione dell’età evolutiva ed esper-
ta SIPPS per i problemi alimentari. “Oltre ai disturbi comportamentali maggiori, come anoressia 
e bulimia, ci sono, infatti, anche altri problemi - prosegue l’esperta - come, ad esempio, il difetto 
di masticazione, un problema che in alcuni casi è favorito da paure materne di soffocamento: i 
bambini si rifiutano di imparare a masticare e i genitori continuano a proporre cibi omogeneizza-
ti, con conseguente rischio di alimentazione selettiva e problemi odontoiatrici”. Questi problemi 
rappresentano un importante focus su cui il pediatra deve sapersi orientare in modo da poter 
intervenire il più precocemente possibile.

� Documento sugli effetti extrascheletrici della vitamina D. Raccomandazioni
Nel 2015 il professor Giuseppe Saggese ha curato la stesura di un importante documento: la 
Consensus “Vitamina D in età pediatrica”. “Il ruolo della vitamina D - chiarisce Maria Carmen 
Verga, pediatra di famiglia della ASL Salerno e Segretario nazionale SIPPS - negli ultimi anni 
è stato oggetto di una delle maggiori rivisitazioni da parte di studiosi e ricercatori”. Non solo 
sono state meglio approfondite le classiche azioni scheletriche della vitamina D, ma sono state 
anche evidenziate nuove azioni della vitamina, oggi conosciute come azioni “extra-scheletri-
che”. Il nuovo documento, promosso e coordinato dal professor Saggese, ha lo scopo di chiarire 
l’appropriatezza di alcune indicazioni attraverso una revisione sistematica della letteratura, per 
arrivare alla formulazione di raccomandazioni che orienteranno il pediatra a un corretto utilizzo 
della vitamina D.
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� Triage telefonico ed educazione alla salute
Come avviene in pronto soccorso, quando in fase di triage bisogna capire qual è la gravità della 
situazione in cui si trova il paziente, così abbiamo pensato di creare un piccolo manuale che 
possa dare al pediatra degli strumenti per affrontare un triage telefonico, finalizzato a dare indi-
cazioni operative al genitore in caso di consulto per patologia acuta: portare il bambino a visita, 
indirizzarlo in ospedale o dare solo dei consigli telefonici”, spiega Leo Venturelli, responsabile 
Educazione salute e comunicazione SIPPS e Garante dei diritti dell’infanzia e dell’adolescen-
za per il Comune di Bergamo.

� Guida pratica in oncologia dell’età pediatrica
La Guida avrà lo scopo di sistematizzare il sospetto diagnostico, la “care” e la presa in carico del 
paziente pediatrico oncologico, da parte del pediatra “generalista”. “Abbiamo deciso di curare 
la stesura di una Guida pratica che contempli uno degli argomenti più sentiti anche dai pediatri 
di famiglia”, così ci dice il Prof. Andrea Pession (Bologna). “Daremo molta enfasi a come si 
sospetta una patologia oncologica e forniremo gli strumenti pratici per la gestione di questi pa-
zienti complessi da parte del pediatra di riferimento. Le nuove terapie (e le loro “complicanze” 
a gestione domiciliare), i nuovi progressi fatti dall’oncologia pediatrica, i campanelli di allarme, 
il calendario vaccinale, sono solo alcuni degli argomenti che tratteremo nella Guida”, conclude 
il Prof. Pession. 



15

SIPPSINFORMA

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

indice

FIRENZE
5-7 luglio 2024

 XXXVI CONGRESSO NAZIONALE SIPPS

Firenze - Palazzo degli Affari
5-7 Luglio 2024

Pediatria Preventiva e Sociale:
il pianeta delle nuove generazioni

Prossimi appuntamenti
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Venerdì 5 Luglio 2024

13.30 Registrazione Partecipanti 

CORSO TEORICO-PRATICO  14.00 -15.30 | SALA PLENARIA 
Difetti Congeniti Dell’Immunità 
Dal sospetto alla gestione nell’ambulatorio del pediatra
Conduttore: Michele Fiore

Razionale
Dalla scoperta di Bruton, 70 anni fa, del primo caso di agammaglobulinemia fece seguito in tutto il mondo un intenso 
lavoro di ricerca dei meccanismi fisiopatologici alla base di quadri clinici caratterizzati da una aumentata suscettibilità 
ad un ampio spettro di patogeni. L’aumentata suscettibilità a infezioni, gravi e da microrganismi multipli, è stata 
per decadi universalmente considerata il principale campanello di allarme per il sospetto dei difetti congeniti 
dell’immunità (IEI).Piu recentemente, a partire dagli anni 90, questo “dogma” è stato notevolmente riconsiderato. 
Grazie al sequenziamento del genoma umano e con lo sviluppo di metodiche di studio del DNA sempre meno costose 
e più rapide, abbiamo assistito ad una autentica rivoluzione nella identificazione e caratterizzazione di diverse forme 
di difetti congeniti dell’immunità. A questo si deve aggiungere anche il riconoscimento di immunodeficienze dovute 
a difetti descritti in cellule non facenti parte del sistema emopoietico. Da un lato, sono state quindi identificate 
forme di deficit congenito dell’immunità caratterizzate da una suscettibilità selettiva ad infezioni sostenute da uno 
spettro ristretto di patogeni o persino da un solo patogeno. Dall’altro, nel corso degli anni, quadri clinici caratterizzati 
da autoimmunità, autoinfiammazione, allergia e linfoproliferazione sono stati associati a difetti monogenici 
dell’immunità in modo predominante e talora anche in assenza di suscettibilità alle infezioni. È evidente come la 
crescente complessità di inquadramento diagnostico (e del ventaglio di opzioni terapeutiche) di questi difetti richieda 
che il Pediatra generalista sviluppi nuove competenze e un continuo aggiornamento. Vi è la necessità anzitutto di 
saper sospettare possibili quadri di difetto immunitario, soprattutto nel caso di quadri clinici non “convenzionali”. A 
questo consegue la necessità di fornire al Pediatra generalista, strumenti semplici, ma che coprano utilmente un campo 
di patologie sempre più complesse.  Scopo di questo corso (e della Guida da cui prende spunto) è quello di contribuire 
a rendere il pediatra un protagonista attivo nel sospetto diagnostico di una IEI. A questo scopo contribuiranno 
gli interventi previsti nel programma del corso, volti a dare le basi per sospettare sia le IEI più comuni che quelle 
caratterizzate da quadri clinici  “atipici”. Verranno inoltre fornite indicazioni utili per capire quando richiedere e come 
interpretare le indagini di primo livello (ed alcune di secondo livello).

Programma del Corso Teorico-Pratico

• focus sui nuovi campanelli di allarme (2 casi clinici interattivi)
• quadri da immunodeficienza convenzionale e non (2 casi clinici interattivi)
• Interpretazione degli esami immunologici nell’ambulatorio del pediatra; 
l’esame emocromocitometrico, il dosaggio delle immunoglobuline sieriche, 
il complemento, le sottopopolazioni linfocitarie

Docenti: Lucia Leonardi, Lorenzo Lodi, Silvia Ricci
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Venerdì 5 Luglio 2024

CORSO TEORICO-PRATICO  14.00-15.30 | SALA A 
La gestione del prurito nei pazienti 
con dermatite: un approccio multidisciplinare 

Conduttori: Diego Peroni
Relatori: Iride Dello Iacono, Mattia Giovannini, Cesare Filippeschi 

Razionale
La Dermatite Atopica (DA)è una malattia multifattoriale cronica che richiede un management multidisciplinare e 
colpisce dal 2% al 20% della popolazione generale con differenze legate all’età ed all’etnia.
Attualmente viene considerata un disordine poligenico complesso, caratterizzato da infiammazione cronica della 
cute, conseguente a particolari interazioni tra suscettibilità genetica, alterazione della barriera cutanea, disregolazione 
dei sistemi immune e neuroendocrino ed ambiente. Il prurito, associato a questa condizione, viene considerato il 
sintomo più difficile da gestire ed in grado di alterare notevolmente la qualità della vita del paziente e della sua 
famiglia. Il controllo del prurito nella dermatite atopica rappresenta un punto cardine della terapia di questa affezione 
e comporta un approccio complesso e multidisciplinare, personalizzato per ogni singolo paziente, che impegna più 
figure professionali quali il pediatra, il dermatologo, l’allergologo, lo psicologo, lo psicoterapeuta, l’assistente ludico e l’ 
infermiere. L’approccio al prurito, nella dermatite atopica,spesso risulta inadeguato anche a causa di insufficiente o, al 
contrario, eccessivo consumo di farmaci. I principali cambiamenti da indurre sono il superamento della “corticofobia”, 
un utilizzo più corretto degli emollienti, l’implementazione delle tecniche di distrazione e, in generale, dell’educazione 
terapeutica dei pazienti e delle loro famiglie. Destinatari del Corso sono i pediatri di famiglia, i dermatologi, gli 
allergologi pediatri, i pediatri ospedalieri, i medici di medicina generale. 
Obiettivo del Corso sarà quello di saper inquadrare e gestire il prurito dei pazienti con dermatite atopica, scegliendo ed 
utilizzando appropriatamente i farmaci, gli emollienti e le tecniche comportamentali supportate da prove di efficacia, 
riducendo gli eventi avversi correlati ad un eccessivo e/o sbagliato utilizzo dei corticosteroidi topici e migliorando la 
qualità della vita dei pazienti.

Il prurito nella Dermatite Atopica;: basi immuno-patogenetiche 
Iride Dello Iacono

Il trattamento del prurito nella Dermatite Atopica: 
approccio multidisciplinare 
Mattia Giovannini

Il punto di vista del dermatologo 
Cesare Filippeschi 

Discussant: Margherita Caroli
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Venerdì 5 Luglio 2024

CORSO TEORICO-PRATICO  15.30-17.00 | SALA PLENARIA
Neurosviluppo 
Un laboratorio creativo nello studio del Pediatra: esperienze pratiche nel 
nuovo modello di valutazione neuroevolutiva del bambino.

Razionale Scientifico
Negli ultimi anni sono emersi dati allarmanti in relazione all’impatto epidemiologico dei disturbi del neurosviluppo 
e sulla salute mentale dei bambini nel corso dei vari momenti evolutivi. Assistiamo ad una vera emergenza 
sociosanitaria che richiede interventi immediati per evitare che da condizioni inizialmente disfunzionali si passi, 
senza un trattamento mirato, a disabilità sempre più complesse. Interventi tempestivi e appropriati possono risultare 
efficaci nel cambiare la storia naturale della malattia, prevenire le sequele, evitare la cronicizzazione e diminuire in 
modo rilevante i costi emotivi, sociali ed economici. Il Pediatra è nelle condizioni, oggi, di utilizzare strumenti capaci 
di valorizzare la promozione dello sviluppo psicomotorio e definire, al meglio, il profilo funzionale del bambino ed il 
riconoscimento precoce dei disturbi del neurosviluppo. Durante il Corso verranno presentanti gli elementi base della 
semeiotica neuroevolutiva e l’approccio semplificato per la valutazione della dimensione motoria, psicorelazionale 
e dell’asse di regolazione. Si forniranno le strategie per comprendere al meglio su come promuovere lo sviluppo 
psicomotorio e come utilizzare le schede del Neurosviluppo dell’ISS per migliorare la qualità assistenziale per l’Area del 
Neurosviluppo. Nell’ultima parte del Corso sarà dato ampio spazio ad una esercitazione pratica su un caso clinico per 
meglio favorire l’implementazione degli strumenti di valutazione delle traiettorie di sviluppo ed acquisire maggiori 
competenze nella comprensione dei profili funzionali, specie quando si fa riferimento a bambini con indicatori di 
rischio o con atipie dello sviluppo.

Conduttore: Salvatore Grosso
Relatori: Carmelo Rachele, Leo Venturelli, Roberta Battini

I segni neuromotori nelle “Patologie Centrali e Periferiche”: quali gli 
elementi clinici da valorizzare nella pratica ambulatoriale? 
Roberta Battini

Gli strumenti di promozione e valutazione dello sviluppo psicomotorio: 
l’esperienza dei primi due anni del Progetto Nazionale sul Neurosviluppo 
con le schede dell’ISS 
Carmelo Rachele   

Il valore aggiunto della genitorialità responsiva per l’elaborazione del 
profilo funzionale del bambino        
Leo Venturelli

Esercitazione pratica (caso clinico)
Come valutare il profilo funzionale a rischio:   
Carmelo Rachele

Discussione e conclusioni del corso
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Venerdì 5 Luglio 2024

CORSO TEORICO-PRATICO  15.30-17.00 | SALA A
Facciamo il punto su: 
Conduttore: Alberto Verrotti di Pianella 
 
Quando sospettare una sepsi
Massimo Resti 

Esposizione in utero a micro e nanoplastiche: 
quale impatto sullo sviluppo del bambino?
Antonio Ragusa

Latti Formula: alla ricerca del correlato funzionale 
Vito Leonardo Miniello

Discussant: Daniele Giovanni Ghiglioni
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Venerdì 5 Luglio 2024

Inaugurazione  17.00 | SALA PLENARIA
e presentazione del Congresso 
Saluto dei Rappresentanti delle Istituzioni

Angela Lombardini| Segretario Provinciale FIMP Firenze
Paolo Biasci | Segretario Regionale Toscana
Antonio D’Avino | Presidente FIMP
Luca Bernardo | Vice Presidente Commissione Antimafia
Roberto Bernardini | Presidente SIP Regione Toscana
Annamaria Staiano | Presidente SIP
Pietro Claudio Giovanni Dattolo | Presidente OdM Firenze
Gian Luigi Marseglia | Presidente del Collegio dei Direttori delle Scuole 
di Pediatria

17.30-20.30 | SALA PLENARIA
Letture Magistrali
Presidenti: Gianni Bona, Nicola Principi

La Relazione sociale del Presidente SIPPS
Giuseppe Di Mauro

Pediatria Preventiva e Sociale: il pianeta delle nuove generazioni
Umberto Simeoni

70 anni di Immunologia Clinica: prospettive diagnostico-terapeutiche future
Luigi D. Notarangelo

Vorrei ma non posso, potrei ma non voglio: desiderio, necessità e denatalità.
Approcciare la crisi demografica da tifosi
Chiara Ferrari

I bambini nella storia della medicina
Donatella Lippi

Termine dei Lavori

Cena Sociale 21.00
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Sabato 6 Luglio 2024

I SESSIONE 09.00-11.00 | SALA PLENARIA 
LE GUIDE INTERSOCIETARIE
Guida pratica di Ortopedia pediatrica
Presidente: Giuseppe Cucca
Moderatori: Rino Agostiniani, Michele Miraglia del Giudice
  
Osteomieliti
Elena Chiappini

Le “n” dita di una mano
Nunzio Catena

Il dolore all’anca. Dalla prima infanzia all’adolescenza
Maurizio de Pellegrin

Problematiche ortopediche nel bambino obeso
Nunzio Catena

Discussant: Filomena Palma

PEDIATRIA FUTURA: Preventiva e Sociale 
Conduttore: Luigi Terracciano

Immunodeficienze e screening neonatale: mettiamoci insieme
Valentina Guarnieri

Consapevolezza dei rischi del fumo elettronico negli adolescenti
Giulia Bertolucci 
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II SESSIONE  11.00-13.00 | SALA PLENARIA
EDIZIONE 2024: I DOCUMENTI SIPPS  Intersocietari
Presidente: Andrea Pession
Moderatori: Luciana Biancalani, Immacolata Scotese

Vaccinare in sicurezza nell’ambulatorio del pediatra
L’utilità della Guida nella pratica ambulatoriale: il parere degli utilizzatori
Michele Fiore

Le immunodeficienze nell’ambulatorio del pediatra. II Edizione 2023
Screening neonatale degli Errori Congeniti dell’Immunità
Chiara Azzari

Vivi sano e proteggi l’ambiente
Perché dobbiamo occuparci di ambiente
Sergio Bernasconi

Introduce: Giuseppe Varrasi
Consensus. Il bambino e l’adolescente che praticano sport
Raccomandazioni per il bambino che pratica sport ad alta intensità
Marcello Bergamini

Discussant: Giovanni Simeone

Pausa  13.00

Sabato 6 Luglio 2024



24

SIPPSINFORMA

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

indice

Sabato 6 Luglio 2024

III SESSIONE  14.30-17.00 | SALA PLENARIA
Pediatria preventiva e sociale
Presidente: Luisa Galli
Moderatori: Graziano Memmini, Donella Prosperi 

Genitori più responsivi se la comunità è accogliente
Leo Venturelli

Amico H: uno strumento digitale a misura di bambino, 
della sua famiglia, degli operatori sanitari e del pediatra
Chiara Ripamonti, Clio Sozzani, Leo Venturelli

Prevenzione anti-VRS: anticorpi monoclonali e valutazioni costo-beneficio 
Caterina Rizzo

SI SA MA NON SI FA: PARLIAMONE

Il timing di introduzione degli alimenti complementari
Maria Carmen Verga

L’antibiotico di prima scelta: Faringotonsillite, Otite Media Acuta, 
Rinosinusite, Polmonite
Mattia Doria

Discussant: Dora Di Mauro

PEDIATRIA FUTURA: Preventiva e Sociale
Conduttore: Paolo Becherucci

La sorveglianza come base della prevenzione: il ruolo del pediatra
Federica Barbati 

Il chi, come e dove della vaccinazione dei fragili
Walter Maria Sarli

Caratterizzazione clinica e immunologica dei pazienti pediatrici con difetto 
selettivo di IgM: risultati da uno studio multicentrico
Ivan Taietti
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Sabato 6 Luglio 2024

IV SESSIONE 17.00-18.30 | SALA PLENARIA
Pediatria preventiva e sociale
Presidente: Carmelo Salpietro
Moderatori: Roberto Bernardini, Giovanni Simeone

Gestione della febbre nel bambino: come e quando
Gian Luigi Marseglia

Gli angioedemi in età pediatrica
Mauro Cancian

Effetti indiretti ed effetti non specifici dei vaccini antinfluenzali
Nicola Principi

Discussant: Lucia Leonardi

 18.30
ASSEMBLEA SOCI
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Domenica 7 Luglio 2024

V SESSIONE 09.00-11.30 | SALA PLENARIA
Pediatria preventiva e sociale 
Presidente: Maurizio Vanelli
Moderatori: Gianni Bona, Claudia Fancelli

Le migliori 3 Newsletters dalla letteratura
Nicola Principi

Consensus sugli effetti extrascheletrici della vitamina D.
Infezioni respiratorie ed altre infezioni
Susanna Esposito

L’adolescente e il suo pediatra
Giuseppe Saggese

Discussant: Andrea Vania

PEDIATRIA FUTURA: Preventiva e Sociale
Conduttore: Roberto Danieli

La prevenzione dell’obesità
Matteo Pontone

Quando la paralisi cerebrale infantile nasconde molto di più
Letizia Langone
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Domenica 7 Luglio 2024

VI SESSIONE  11.30-13.30 | SALA PLENARIA
I Documenti SIPPS Intersocietari per le famiglie
Presidente: Francesco Tancredi
Moderatori: Francesca Grisolia, Donella Prosperi

NUTRIPIATTO
Il progetto dal lancio ad oggi
Iride Dello Iacono 

Il bambino nella sua famiglia. Guida pratica per i genitori
Michele Fiore

Includendo 360. Ciò che le famiglie e il loro medico devono sapere. 
Guida pratica per la tutela delle disabilità
Marina Aimati, Claudio Farinelli

Mamma, papà... Mi proteggete? Guida alla prevenzione 
degli incidenti e manovre salvavita
Giovanni Simeone

Chiedi a me
Maria Carmen Verga

Discussant: Domenico Careddu

Chiusura dei lavori 13.30



28

SIPPSINFORMA

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

indice

Agostiniani Rino Pistoia
Aimati Marina Roma
Azzari Chiara Firenze
Barbati Federica Firenze
Battini Roberta Pisa
Becherucci Paolo Firenze
Bergamini Marcello Ferarra
Bernardini Roberto Empoli
Bernasconi Sergio Parma
Bertolucci Giulia  Firenze
Biancalani Luciana Prato
Bona Gianni Novara
Cancian Mauro Pordenone
Careddu Domenico Torino
Caroli Margherita  Brindisi
Catena Nunzio Genova
Chiappini Elena Firenze
Cucca Giuseppe Firenze
Danieli Roberto Livorno
de Pellegrin Maurizio Milano
Dello Iacono Iride Benevento
Di Mauro Giuseppe Aversa
Di Mauro Dora Modena
Doria Mattia Chioggia
Esposito Susanna Parma
Fancelli Claudia Firenze
Farinelli Claudio Aprilia
Ferrari Chiara Milano
Filippeschi Cesare Firenze
Fiore Michele Genova
Galli Luisa Firenze
Ghiglioni Daniele Giovanni Milano
Giovannini Mattia Firenze
Grisolia Francesca Firenze
Grosso Salvatore Siena
Guarnieri Valentina Firenze
Langone Letizia Siena

Leonardi Lucia Roma
Lippi Donatella Firenze
Lodi Lorenzo Firenze
Marseglia Gian Luigi Pavia
Memmini Graziano Firenze
Miniello Vito Leonardo Bari
Miraglia del Giudice Michele Napoli
Notarangelo Luigi D.  Maryland
Palma Filomena Salerno
Peroni Diego Pisa
Pession Andrea Bologna
Pontone Matteo Firenze
Principi Nicola Milano
Prosperi Donella Cascina
Rachele Carmelo Latina
Ragusa Antonio Bologna
Resti Massimo Firenze
Ricci Silvia Firenze
Ripamonti Chiara Milano
Rizzo Caterina Pisa
Saggese Giuseppe Pisa
Salpietro Carmelo Messina
Sarli Walter Maria Firenze
Scotese Immacolata Salerno
Simeone Giovanni Brindisi
Simeoni Umberto Losanna
Sozzani Clio Milano
Ivan Taietti Pavia
Tancredi Francesco Napoli
Terracciano Luigi  Milano
Vanelli Maurizio Parma
Vania Andrea Roma
Varrasi Giuseppe Brescia
Venturelli Leonello Bergamo
Verga Maria Carmela Salerno
Verrotti di Pianella Alberto Perugia

Faculty



29

SIPPSINFORMA

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

indice

Sede 
Palazzo degli Affari - Piazza Adua, 1 - Firenze 

Periodo
5-7 Luglio 2024

Quota di iscrizione al congresso entro il 01/07/2024
Medico Chirurgo € 400,00 + 22% IVA DI LEGGE 
Specializzandi* GRATUITO

L’iscrizione Medico Chirurgo dà diritto a:
• Partecipazione ai lavori congressuali 
• Kit congressuale
• Cena Sociale del 5/07/2024 
• Colazione di lavoro 6/07/2024  
• Attestato di partecipazione 
• Attestato E.C.M. (agli aventi diritto) **
** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, saranno 
disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura dell’evento previa attribuzione da parte del Ministero della Salute dei 
Crediti Formativi. Il partecipante potrà ottenere l’attestato con i crediti conseguiti collegandosi al sito internet 
www.ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici procedure ivi indicate.

Partecipazione specializzandi in pediatria
L’organizzazione del congresso offre agli Specializzandi in Pediatria le 
seguenti possibilità:
1. iscrizione gratuita al congresso per tutti i medici in formazione, che in-
clude anche copia cartacea di alcuni importanti documenti intersocietari 
SIPPS e Guide pratiche
2. iscrizione gratuita al congresso + quota associativa gratuita per l’anno 
2024, per i giovani colleghi che invieranno abstract su topic pertinenti alla 
Pediatria Preventiva e Sociale
3. iscrizione gratuita al congresso, viaggio e alloggio in camera doppia + 
quota associativa gratuita per l’anno 2024, per i 6 relatori delle relazioni 
selezionate per le sessioni di “PEDIATRIA FUTURA”: Preventiva e Sociale
Il dettaglio “INFORMAZIONI_Partecipazione Medici in formazione al 
Congresso Nazionale SIPPS - FI 5-7 luglio 2024” è al link:

https://www.ideagroupinternational.eu/idea/iscrizione.php?codice=C3481

Informazioni Generali



30

SIPPSINFORMA

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

indice

Informazioni Generali

L’iscrizione Specializzandi dà Diritto a:
• Partecipazione ai lavori congressuali
• Kit congressuale
• Colazione di lavoro 6/07/2024
• Attestato di partecipazione

Modalità di Pagamento Iscrizione
Bonifico Bancario alla BNL GRUPPO BNP PARIBAS. IBAN:IT42N0100503216000000023553 SWIFT BIC: BNLIITRR. 
Intestato a iDea congress S.r.l. (specificare la causale del versamento). Carta di credito PayPal.

Annullamento dell’iscrizione
in caso di annullamento è previsto un rimborso del:
• 50% dell’intero importo per cancellazioni pervenute entro il 24/05/2024
• Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data
La mancanza del saldo non darà diritto ad alcuna iscrizione

Norme editoriali per Abstract e Poster
Il dettaglio per la stesura e l’invio di Abstract e Poster “Norme redazionali 
abstract e poster_Congresso SIPPS_ 2024” è al link: 

https://www.ideagroupinternational.eu/idea/dettaglio_congresso.
php?codice=C3481

Informazioni Alberghiere

PERNOTTAMENTO QUOTA ACCOMPAGNATORE  
€ 200,00 + 22% IVA DI LEGGE

• Cena Sociale del 5/07/2024
• Colazione di lavoro del 6/07/2024

Soggiorno in camera doppia con partecipante, pernottamento (2 notti) 
e prima colazione.
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Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua in Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di n 5,7 Crediti Formativi per 
la categoria di farmacista/biologo/logopedista/ tecnico sanitario laboratorio 
biomedico/psicologo/medico chirurgo/infermiere pedatrico/fisioterapista/
infermiere/ terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva/dietista

Rif. n  555 - 417234

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli - procedure

DISCIPLINE PER FARMACISTA: farmacista pubblico del ssn; farmacista 
territoriale; farmacista di altro settore;

DISCIPLINE PER PSICOLOGO: psicoterapia; psicologia

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia 
clinica; cardiologia; dermatologia e venereologia; endocrinologia; geriatria; 
malattie dell’apparato respiratorio; medicina interna; medicina dello 
sport; pediatria; otorinolaringoiatria; medicina del lavoro e sicurezza 
degli ambienti di lavoro; medicina generale (medici di famiglia); pediatria 
(pediatri di libera scelta)

DISCIPLINE PER PSICOLOGO: psicoterapia; psicologia

COMPILAZIONE ANAGRAFICA
In sede di evento saranno fornite maggiori indicazioni.
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:
partecipare al 90% delle attività formative (presenza rilevata tramite 
sistema elettronico a badges)
Compilare l’anagrafica
Compilare il questionario di valutazione della qualità percepita e il 
questionario di customer satisfaction.

Informazioni ECM
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Venerdì 5 Luglio 2024Presidente
Giuseppe Di Mauro

Vice Presidenti
Gianni Bona
Vito Leonardo Miniello

Consiglieri
Domenico Careddu
Elena Chiappini
Lucia Leonardi
Andrea Pession
Attilio Varricchio

Segretario
Maria Carmen Verga

Tesoriere
Luigi Terracciano

Revisori Dei Conti
Daniele Ghiglioni
Giovanna Tezza

Direttore Responsabile Ripps
Nicola Principi

Responsabile dei Rapporti delle Società Scientifiche 
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Giuseppe Saggese
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Luca Bernardo
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Michele Fiore
Leo Venturelli

Segreteria Organizzativa e Provider 
E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress
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RIMINI
26-29 settembre 2024

FIMP 
XVIII Congresso Nazionale

Il Pediatra di Famiglia, 
una scelta di fiducia 

per le sfide del futuro

26 | 29 Settembre 2024
Palazzo dei Congressi

Rimini

Programma Preliminare
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Presidente: Luigi Nigri
Moderatore: Aurelio Occhinegro 

Il punto di vista del National Immunization Technical Advisory Group (NITAG)
Carlo Signorelli

Il punto di vista del calendario per la vita
Paolo Bonanni

Il punto di vista della FIMP
Martino Barretta 
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Chiara Azzari

Discussant: Bruno Ruffato
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Inaugurazione del Congresso
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09.00 | 11.00
La prevenzione dell’RSV per tutti i bambini: 
il ruolo del Pediatra di Famiglia 
Moderatori: Antonio Carpino, Ilaria Sani

Il carico di malattia e la prevenzione dell’RSV in tutti i neonati e i bambini: 
un nuovo strumento a disposizione
Chiara Azzari

I modelli organizzativi: il ruolo del Pediatra di Famiglia 
Erika Calandra

Discussione e condivisione delle strategie organizzative

11.00 | 13.30   

n CORSO TEORICO-PRATICO 
Febbre, dolore e infiammazione
Conduttrice: Stefania Zampogna

La gestione della febbre nel bambino 
• Valutazione clinica del paziente
• Meccanismo d’azione dei più comuni farmaci antipiretici in pediatria
• Cause e complicanze comuni della febbre nel neonato e nel bambino
Antonio Vitale

Corretto utilizzo degli antipiretici nella gestione della febbre
Francesco Carlomagno

Paracetamolo e FANS…
• La gestione della febbre nel bambino disidratato 
Riccardo Lubrano

• Il ruolo positivo dell’infiammazione 
• Sovrainfezione batterica nelle affezioni acute del tratto respiratorio 
Luisa Galli

La gestione del dolore nel bambino 
• Cause comuni del dolore nel neonato e nel bambino
• Come valutarlo e quando trattarlo
Fabio Borrometi
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SALA TEMPIO 1

09.00 | 11.00 
NEL COGNOME CHE HO SCELTO: 
il femminicidio nei ricordi di un bambino
Conduttrice: Anna Latino

Presentazione e visione del docufilm
Regista: Lorenzo Sepalone 
Protagonista: Alfredo Traiano

Dal trauma alla resilienza

Discussant: Anna Latino, Paola Miglioranzi

11.00 | 13.30 

n CORSO TEORICO-PRATICO
Emergenze ambulatoriali per il Pediatra di Famiglia 
Conduttore: Domenico Careddu
Relatori: Francesco Carlomagno, Piero Gianiorio, Lucia Peccarisi

L’Area PUER Fimp, che si occupa della prevenzione e cura delle urgenze ed emergenze nel setting ambulatoriale, ha ide-
ato e svolto con successo il primo Corso di “Emergenze ambulatoriali per il Pls”. Si tratta di un corso interattivo e quindi 
a piccoli gruppi, con parti frontali dedicate alle più comuni emergenze che possono accadere in un setting ambulatoriale 
semplice, o complesso, come uno studio associato o un’eventuale casa di comunità, seguito da skill su farmaci e strumenti 
ed infine simulazione a media ed alta fedeltà con l’utilizzo di manichini dedicati seguendo le ultime linee guida interna-
zionali ILCOR 2020 e le indicazioni cliniche e terapeutiche nazionali ed internazionali. Il corso, tenutosi nell’ambito del 17° 
Congresso nazionale della Simeup, (Società Italiana di Medicina di Emergenza ed Urgenza Pediatrica), tenutosi a Roma dal 
23 al 25 novembre 2023, ha avuto un alto grado di apprezzamento da parte dei Colleghi che hanno partecipato e si pone 
come tassello fondamentale della formazione culturale e pratica del Pls. La dinamica interattiva, su tavoli di lavoro (skill) 
e di simulazione di casi clinici, lo allinea alle moderne dinamiche di aggiornamento professionale imprescindibili per una 
Società scientifica e professionale all’ avanguardia. Il Corso, per il quale l’Area PUER, si pone come obiettivo nei prossimi 
anni la formazione di Istruttori dedicati, verrà divulgato istituzionalmente per la massima diffusione in ambito nazionale. 
L’edizione che viene presentata al Congresso Nazionale è, per esigenze di tempo ridotta, ma conserva l’interattività con una 
simulazione videoproiettata ad alta fedeltà, per favorire il più possibile la partecipazione della sala, non potendo sfruttare 
le dinamiche a piccoli gruppi.

Emergenze respiratorie
Emergenze neurologiche e tossicologiche
Tre strumenti e due farmaci: saturimetro, ambu, defibrillatore, ondansetron, diazepam
Casi clinici simulati interattivi
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SALA TEMPIO 2

09.00 | 11.00  
Aggiornamenti in tema di…
Presidente: Michele Miraglia del Giudice
Moderatore: Raffaele Losco

L’interconnessione tra cambiamento climatico inquinamento atmosferico e infezioni respiratorie 
virali: i vantaggi del training immunitario e della supplementazione con vitamina D nel bambino
Gerardo Palmiero, Francesco Vierucci

Importanza della gestione della febbre e del dolore e dell’approccio terapeutico corretto
Gian Luigi Marseglia

Asma e wheezing 
Luigi Terracciano

Discussant: Valeria Lollobrigida

11.00 | 13.30

n CORSO TEORICO-PRATICO
La cardiologia pratica per il pediatra
Conduttore: Michele Fiore
Relatori: Gabriele Bronzetti, Francesco De Luca
La Cardiologia pediatrica è una delle branche “sub-specialistiche” della pediatria che rappresenta una eterna “sfida” per il 
Pediatra generalista. Come tutta la medicina, anche la Cardiologia pediatrica ha fatto passi da gigante negli ultimi decenni, 
sia in termini di ricerca che di definizione e riconoscimento clinico dei meccanismi fisiopatologici alla base delle patologie 
cardiologiche in età evolutiva. È trascorso più di un secolo dalla nascita dell’elettrocardiografia, in generale e quella pedia-
trica in particolare. In molti casi, questo “semplice” esame o, meglio, l’interpretazione di questo esame risulta ostico per 
molti. È notoriamente un argomento vasto e complesso; potremmo dire, che è un insieme di segni semplici dall'interpre-
tazione complessa. I relatori del corso avranno il compito di rendere l’interpretazione dei principali quadri ECG, accessibile 
a tutti, attraverso modalità interattive con casi clinici reali, quiz stimolanti, una ricca iconografia. In questo corso si parlerà 
sia di cardiopatie congenite che di cardiopatie acquisite. Lo faremo con la “clinica”, con gli strumenti diagnostici. Ampio 
spazio sarà dato alla presentazione di casi clinici di ampio interesse. Cercheremo di utilizzare una formula innovativa av-
valendoci di video esplicativi e descrizioni il più possibile concise ed aggiornate. È evidente come la crescente complessità 
di inquadramento diagnostico delle cardiopatie pediatriche richiede che il Pediatra generalista sviluppi nuove competenze 
e un continuo aggiornamento. Vi è la necessità di saper sospettare possibili quadri patologici, soprattutto delle forme che 
hanno pochi/nulli segni alla nascita ma che si palesano solo dopo pochi giorni di vita. A questo consegue la necessità di 
fornire al Pediatra generalista, strumenti semplici, ma che coprano utilmente un campo di patologie sempre più complesse. 
Scopo di questo corso è quello di contribuire a rendere il pediatra un protagonista attivo nel sospetto diagnostico di una 
cardiopatia (congenita e/o acquisita). A questo scopo contribuiranno gli interventi previsti nel programma del corso, volti a 
dare le basi per sospettare una cardiopatia oltre alle basi per richiedere e saper interpretare le indagini di primissimo livello.
- ECG pediatrico: le basi
- ECG pediatrico: casi clinici pratici
- Arriva il neonato in ambulatorio: le red flags delle cardiopatie congenite che 
   non si manifestano alla nascita
- Cuore matto, matto da legare
- Sincope e Dolore toracico: un binomio diabolico
- Brain storming con l’aula. Sport: questo lo puoi fare, questo no
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13.30 

LIGHT LUNCH 

SALA DELLA PIAZZA

14.30 | 16.30 

n CORSO TEORICO-PRATICO
Dal sintomo all’interpretazione dei test ambulatoriali
Introduce: Francesco Di Mauro
Relatori: Luigi Cioffi, Lamberto Reggiani, Maria Carmen Verga

Dai casi clinici quotidiani per il Pediatra di Famiglia  all'applicazione delle linee guida attraverso gli strumenti diagnostici più 
validati in Pediatria ambulatoriale. Diagnosticare correttamente una otite, gestire il bambino con febbre, valutare critica-
mente i test eziologici su tampone. Il vecchio self help ora diventato point of care, con tutte le innovazioni per rendere l'am-
bulatorio Pediatrico ancora più indirizzato a una presa in carico a 360 gradi dei nostri bambini, dove la clinica è sempre la 
protagonista principale e i test diagnostici rapidi, diventano utili (a volte indispensabili) accessori per ottimizzare la terapia. 

Come i test diagnostici possono aiutare il Pediatra di Famiglia  nella sua attività 
ambulatoriale quotidiana

La diagnostica dell'otite
Luigi Cioffi

Cosa dicono le linee guida sulla diagnostica dell'otite
Maria Carmen Verga

Gli aiuti diagnostici per valutare i bambini febbrili: Proteina C reattiva, Procalcitonina, Conta 
e formula leucocitaria, Stick urine, Test diagnostici antigenici su tampone
Lamberto Reggiani

La Medicina basata sull'evidenza e i test diagnostici rapidi
Maria Carmen Verga
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16.30 | 18.30
La dermatologia che interessa il pediatra
Presidente: Giampiero Chiamenti
Moderatori: Valentina Bosco, Salvatore Iasevoli

La psoriasi a lesioni minime 
Fabio Arcangeli

Lichen scleroatrofico in età pediatrica 
Giuseppe Ruggiero

Idrosadenite suppurativa 
Francesco Mazzotta

La rosacea in età pediatrica 
Federica Dall’Oglio, Giuseppe Micali 

Discussant: Elena Desideri

SALA TEMPIO 1

14.30 | 16.30  

n CORSO TEORICO-PRATICO
Neurosviluppo: 
La valutazione neuroevolutiva e la promozione dello sviluppo psicomotorio nel contesto di 
un potenziale rischio biologico da dispositivi digitali
Conduttrice: Laura Concas

Un numero sempre maggiore di genitori utilizza lo smartphone in presenza dei figli, riducen¬do le opportunità di gioco e 
creando, contestualmente, dinamiche e rapporti relazionali qua¬litativamente meno efficaci. L’intrusività dei dispositivi 
elettronici e dello smartphone ha di fatto invaso anche la sfera dei piccolissimi, già a partire dal primo anno di vita, mo-
mento evolutivo che, al contrario, richiederebbe scambi comunicativi ricchi di contatti di sguardi, di giochi, di attenzione e 
letture condivise. Diversi dati della letteratura indicano che il frequente utilizzo dello smartphone da parte del genitore, in 
presenza del figlio, possa interferire con lo sviluppo della intersoggettiva primaria e l’acquisizione delle abilità linguistiche. 
In tale ricerca si è osservato, in particolare, un rapporto comunicativo della diade caratterizzato da frequen¬ti interruzioni 
e discontinuità per la necessità del genitore di disimpegnare l’attenzione dal bambino allo smartphone così da visualizzare 
le notifiche in arrivo, la lettura dei messaggi e per rispondere al telefonino. Se tale condizione rappresenta, già a partire 
dai primi mesi di vita del bambino, un primo elemento di criticità, nel corso del 2° e del 3° anno emergono complessità 
crescenti per l’utilizzo diretto dello smartphone da parte del minore (Fig. 2). In tale finestra evolutiva sempre più spesso 
osserviamo bambini che giungono in ambulatorio con dispositivi elettronici che utilizzano con particolare disinvoltura ed 
interesse, mostran¬do, contestualmente, scarsa partecipazione ed estraneità per l’ambiente circostante, in un momento 
del loro sviluppo durante il quale si dovrebbero, invece, promuovere tutte le attività mirate a favorire le abilità motorie e 
neurosensoriali. Questa particolare attrazione, specie per i nuovi smartphone, oltre che facilitata dagli stessi genitori, ap-
pare il risultato di azioni tese dalle aziende produttrici a produrre dispositivi digitali sempre più attrattivi. 
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L’utilizzo sempre più precoce dei dispositivi tecnologici da parte dei bambini, soprattutto quando non condivisi con i geni-
tori, pone le basi per instaurare, sin dai primi anni di vita, condizioni di dipendenza dagli strumenti elettronici che finiscono 
per interferire con le attività quotidiane per un uso compulsivo e cronico capace di determinare rilevanti anomalie delle 
funzioni esecutive (disturbi della memoria, della concentrazione, disturbi del linguaggio, disturbi del comportamento). Per 
tale ragione è determinante una sorveglianza neuroevolutiva che possa intercettare precocemente queste problematiche e 
definire tempestivamente interventi psicoeducativi e potenziamenti della promozione dello sviluppo psicomotorio in grado 
di favorire anche una genitorialità responsive. Dipendenza dai dispositivi digitali…sovraccarico cognitivo ed impatto sulle 
traiettorie del Neurosviluppo 

Dipendenza dai dispositivi digitali… sovraccarico cognitivo ed impatto sulle traiettorie del 
Neurosviluppo
Carmelo Rachele

Il Bilancio Digitale
Osama Al Jamal

Un laboratorio creativo per la sorveglianza neuroevolutiva…come osservare, cosa guardare 
e quali strumenti utilizzare nei Disturbi del Neurosviluppo   
Carmelo Rachele

16.30 | 18.30   
La Ricerca... del tempo perduto
Presidente: Alessandro Ballestrazzi
Moderatore: Teresa Rongai

Chi ben comincia... Il quesito, il background 
Maria Carmen Verga

Is primary-care research a lost cause? 
Giovanni Simeone

Il costo opportunità come criterio decisionale 
Sergio Vai

Il perché del Pediatra Ricercatore 
Luigi Cioffi 

Costruire competenze, potenziare il gruppo 
Ettore Napoleone

Conduttrice: Maria Teresa Fonte
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SALA TEMPIO 2

14.30 | 16.00 
Aggiornamenti in tema di...
Presidente: Giuseppe Mele
Moderatore: Serafino Pontone Gravaldi

LETTURA 
Infezioni respiratorie ricorrenti 
Luisa Galli

LETTURA 
La corretta igiene intima in età pediatrica
Giuseppe Ruggiero 

Survey aderenza dei pediatri FIMP alle linee guida Espghan con riferimento al trattamento 
delle gastroenteriti acute
Ruggiero Francavilla

16.00 | 18.30
La nutrizione e le sue sfaccettature
Presidente: Pier Luigi Tucci
Moderatore: Alessandra Macari

I latti speciali: un valido aiuto per il Pediatra di Famiglia? Come e quando utilizzarli 
Vito Leonardo Miniello
 
Le iperlipidemie nel bambino: quando cercarle e come trattarle 
Emanuele Miraglia Del Giudice
 
La Dieta Mediterranea nel bambino: l’olio extravergine d’oliva e il pomodoro. 
Due alleati di salute
Raffaella de Franchis

Le nuove frontiere della ricerca sul latte materno 
Vassilios Fanos

Conduttore: Fabio campo
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09.00 | 11.00 
Aggiornamenti in tema di… 
Presidente: Piero Di Saverio
Moderatore: Antonietta D'Onofrio

I campanelli di allarme della narcolessia 
Giuseppe Plazzi

Nuovi orizzonti terapeutici
Giuseppe Plazzi

I Red flags della narcolessia 
Maria Carmen Verga

Risultati survey e diario narcolessia
Imma La Bella

La vita è tempo. Il tempo è vita. Centralità e responsabilità del pediatra nel processo 
diagnostico delle malattie neuro-metaboliche
Stefano Bruni

Gastroenterite: cosa c’è di nuovo nel “2024”
Ruggiero Francavilla  

Risultati survey e progetto di monitoraggio sulle gastroenteriti
Imma La Bella

Discussant: Antonio Bochicchio



53

SIPPSINFORMA

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

indice

28

21

Settembre 2024

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Sabato

11.00 | 13.30 

n CORSO TEORICO-PRATICO 
Emergenze ambulatoriali per il Pediatra di Famiglia 
Conduttore: Domenico Careddu
Relatori: Francesco Carlomagno, Piero Gianiorio, Lucia Peccarisi
L’Area PUER Fimp, che si occupa della prevenzione e cura delle urgenze ed emergenze nel setting ambulatoriale, ha ideato e 
svolto con successo il primo Corso di “Emergenze ambulatoriali per il Pls”. Si tratta di un corso interattivo e quindi a piccoli 
gruppi, con parti frontali dedicate alle più comuni emergenze che possono accadere in un setting ambulatoriale semplice, o 
complesso, come uno studio associato o un’eventuale casa di comunità, seguito da skill su farmaci e strumenti ed infine si-
mulazione a media ed alta fedeltà con l’utilizzo di manichini dedicati seguendo le ultime linee guida internazionali ILCOR 2020 
e le indicazioni cliniche e terapeutiche nazionali ed internazionali. Il corso, tenutosi nell’ambito del 17° Congresso nazionale 
della Simeup, (Società Italiana di Medicina di Emergenza ed Urgenza Pediatrica), tenutosi a Roma dal 23 al 25 novembre 2023, 
ha avuto un alto grado di apprezzamento da parte dei Colleghi che hanno partecipato e si pone come tassello fondamentale 
della formazione culturale e pratica del Pls. La dinamica interattiva, su tavoli di lavoro (skill) e di simulazione di casi clinici, 
lo allinea alle moderne dinamiche di aggiornamento professionale imprescindibili per una Società scientifica e professionale 
all’ avanguardia. Il Corso, per il quale l’Area PUER, si pone come obiettivo nei prossimi anni la formazione di Istruttori dedicati, 
verrà divulgato istituzionalmente per la massima diffusione in ambito nazionale. L’edizione che viene presentata al Congresso 
Nazionale è, per esigenze di tempo ridotta, ma conserva l’interattività con una simulazione videoproiettata ad alta fedeltà, per 
favorire il più possibile la partecipazione della sala, non potendo sfruttare le dinamiche a piccoli gruppi.

Emergenze respiratorie
Emergenze neurologiche e tossicologiche
Tre strumenti e due farmaci: saturimetro, ambu, defibrillatore, ondansetron, diazepam
Casi clinici simulati interattivi

SALA TEMPIO 1

09.00 | 11.00   
Il mondo del neonato
Presidente: Marcello Lanari
Moderatore: Luigi Corvaglia

Il late preterm: caratteristiche e follow up 
Gina Ancora, Cecilia Argentina

Latte materno e formule 
Teresa Cazzato

Nuovi latti per pretermine 
Raffaella de Franchis

La pelle del neonato 
Giuseppe Ruggiero

Discussant: Giuseppe Braico
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n CORSO TEORICO-PRATICO
La cardiologia pratica per il pediatra
Conduttore: Michele Fiore
Relatori: Gabriele Bronzetti, Francesco De Luca

La Cardiologia pediatrica è una delle branche “sub-specialistiche” della pediatria che rappresenta una eterna “sfida” per il 
Pediatra generalista. Come tutta la medicina, anche la Cardiologia pediatrica ha fatto passi da gigante negli ultimi decenni, 
sia in termini di ricerca che di definizione e riconoscimento clinico dei meccanismi fisiopatologici alla base delle patologie 
cardiologiche in età evolutiva. È trascorso più di un secolo dalla nascita dell’elettrocardiografia, in generale e quella pedia-
trica in particolare. In molti casi, questo “semplice” esame o, meglio, l’interpretazione di questo esame risulta ostico per 
molti. È notoriamente un argomento vasto e complesso; potremmo dire, che è un insieme di segni semplici dall'interpre-
tazione complessa. I relatori del corso avranno il compito di rendere l’interpretazione dei principali quadri ECG, accessibile 
a tutti, attraverso modalità interattive con casi clinici reali, quiz stimolanti, una ricca iconografia. In questo corso si parlerà 
sia di cardiopatie congenite che di cardiopatie acquisite. Lo faremo con la “clinica”, con gli strumenti diagnostici. Ampio 
spazio sarà dato alla presentazione di casi clinici di ampio interesse. Cercheremo di utilizzare una formula innovativa av-
valendoci di video esplicativi e descrizioni il più possibile concise ed aggiornate. È evidente come la crescente complessità 
di inquadramento diagnostico delle cardiopatie pediatriche richiede che il Pediatra generalista sviluppi nuove competenze 
e un continuo aggiornamento. Vi è la necessità di saper sospettare possibili quadri patologici, soprattutto delle forme che 
hanno pochi/nulli segni alla nascita ma che si palesano solo dopo pochi giorni di vita. A questo consegue la necessità di 
fornire al Pediatra generalista, strumenti semplici, ma che coprano utilmente un campo di patologie sempre più complesse. 
Scopo di questo corso è quello di contribuire a rendere il pediatra un protagonista attivo nel sospetto diagnostico di una 
cardiopatia (congenita e/o acquisita). A questo scopo contribuiranno gli interventi previsti nel programma del corso, volti a 
dare le basi per sospettare una cardiopatia oltre alle basi per richiedere e saper interpretare le indagini di primissimo livello.
- ECG pediatrico: le basi
- ECG pediatrico: casi clinici pratici
- Arriva il neonato in ambulatorio: le red flags delle cardiopatie congenite che 
  non si manifestano alla nascita
- Cuore matto, matto da legare
- Sincope e Dolore toracico: un binomio diabolico
- Brain storming con l’aula. Sport: questo lo puoi fare, questo no

SALA TEMPIO 2

09.00 | 11.00 
NEL COGNOME CHE HO SCELTO: 
il femminicidio nei ricordi di un bambino
Conduttrice: Anna Latino

Presentazione e visione del docufilm
Regista: Lorenzo Sepalone 
Protagonista: Alfredo Traiano

Dal trauma alla resilienza

Discussant: Anna Latino, Paola Miglioranzi
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11.00 | 13.30 
Aggiornamenti in tema di…
Presidente: Paolo Biasci
Moderatore: Franco Pisetta

Antibioticoresistenza una pandemia silenziosa
Giovanni Cerimoniale

Antibiotico resistenza: quale possibile supporto dei medicinali omeopatici in prevenzione
Maria Elena Lorenzetti

Innovazione nella Pediatria di Famiglia: Il progetto meningiOCA
Martino Barretta

La vaccinazione antinfluenzale. Condivisione di modelli organizzativi efficienti 
per lo studio del pediatra
Antonio Di Mauro

La prevenzione dell’HPV nell’adolescente
Adele Compagnone

Discussant: Mattia Doria

13.30 
LIGHT LUNCH 
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SALA DELLA PIAZZA

14.30 | 16.30
Diabete e celiachia: novità in tema di screening, diagnosi e terapia
Presidente: Francesco Chiarelli
Moderatore: Domenico Morosini

La diagnosi del diabete 
Valentino Cherubini

La diagnosi della celiachia 
Carlo Catassi

Il progetto dello screening per una diagnosi precoce di diabete e celiachia 
Laura Concas

Discussant: Michela Sanna

16.30 | 18.30  
Il pediatra digitale: la nuova realtà per le cure primarie
Presidente: Alfonso Papparella
Moderatori: Renato Turra

Pediatria 4.0: perché non possiamo più ignorare la telemedicina 
Sergio Vai

La nuova realtà nelle esperienze regionali 
Bruno Papia

AI: la quarta rivoluzione industriale nell’ambulatorio del pediatra 
Adele Compagnone

Cosa sa e cosa si aspetta il Pediatra di Famiglia dall’AI. Risultati di un questionario 
Antonino Gulino, Agata Polizzi

Discussant: Donato Meffe
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SALA TEMPIO 1 

14.30 | 16.30
Aggiornamenti in tema di...
Presidente: Gianfranco Trapani
Moderatore: Giuseppe Palena

Il pediatra innanzi alla sfida della complessità: la nuova relazione di cura
Pasquale Macrì

La vaccinazione antipneumococco: nuove frontiere
Rocco Russo

Risultati di una Delphi Consensus sulla prevenzione e sul trattamento precoce delle IRR 
con la Farmacologia Low Dose
Gian Luigi Marseglia

Discussant: Guido Marinelli

16.30 | 17.30
Ambiente e salute
Presidente: Paolo Felice
Moderatore: Salvatore Iasevoli

La formazione continua in salute ambientale: l’obiettivo primario del protocollo  
d’intesa FIMP/ISDE ITALIA
Roberto Romizi, Stefania Russo

L’importanza dell’anamnesi ambientale per la prevenzione dei danni 
da inquinamento nel bambino
Vitalia Murgia
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17.30 | 18.30 
Shaken Baby Syndrome
Relatori: Elena Coppo, Federica Giannotta, Paola Miglioranzi
Conduttrice: Anna Latino

SALA TEMPIO 2 

14.30 | 16.30

n CORSO TEORICO-PRATICO  
Dal sintomo all’interpretazione dei test ambulatoriali
Introduce: Francesco Di Mauro
Relatori: Luigi Cioffi, Lamberto Reggiani, Maria Carmen Verga

Validati in Pediatria ambulatoriale. Diagnosticare correttamente una otite, gestire il bambino con febbre, valutare critica-
mente i test eziologici su tampone. Il vecchio self help ora diventato point of care, con tutte le innovazioni per rendere l'am-
bulatorio Pediatrico ancora più indirizzato a una presa in carico a 360 gradi dei nostri bambini, dove la clinica è sempre la 
protagonista principale e i test diagnostici rapidi, diventano utili (a volte indispensabili) accessori per ottimizzare la terapia. 

Come i test diagnostici possono aiutare il Pediatra di Famiglia nella sua attività 
ambulatoriale quotidiana

La diagnostica dell'otite
Luigi Cioffi

Cosa dicono le linee guida sulla diagnostica dell'otite
Maria Carmen Verga

Gli aiuti diagnostici per valutare i bambini febbrili: Proteina C reattiva, Procalcitonina, Conta 
e formula leucocitaria, Stick urine, Test diagnostici antigenici su tampone
Lamberto Reggiani

La Medicina basata sull'evidenza e i test diagnostici rapidi
Maria Carmen Verga
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16.30 | 18.30   

n CORSO TEORICO-PRATICO (Corso realizzato con il patrocinio e la collaborazione di ANDI) 
Il Bilancio della salute orale per il rischio di malocclusione
Conduttore: Antonella Antonelli 
Relatori: Vincenzo D’Antò, Bruno Oliva, Fabio Scaffidi

Il significato attuale di malocclusione
La classificazione delle malocclusioni
La necessità di trattamento ortodontico:
IOTN- Index of Orthodontics Treatment Needs
Lo sviluppo e la crescita cranio-facciale in funzione della correzione delle anomalie

La visita medica:
- Indagine anamnestica specialistica
- L’esame clinico
- Le indagini radiografiche

L’esame del volto: 
- le disarmonie e asimmetrie nei tre piani dello spazio

L’esame intraorale:
- la placca batterica, le carie e l’infiammazione del parodonto
- le anomalie di numero, forma e dimensione dei denti
- le anomalie di eruzione e posizione dei denti e la loro importanza nelle varie fasi di sviluppo
- il canino incluso e i disordini di eruzione del 1 molare permanente
- l’affollamento dentale nelle varie fasi dello sviluppo
- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano trasversale
- il palato stretto e l’inversione del morso
- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano antero-posteriore
- le malocclusioni di II e di III classe
- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano verticale
- il morso profondo e il morso aperto
- le abitudini viziate e le disfunzioni orali
- la respirazione orale e la deglutizione atipica

Il timing dei trattamenti ortodontici
La compilazione del bilancio di rischio di malocclusione
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SALA DELLA PIAZZA

09.00 | 11.00  
Gli adolescenti di oggi: una sfida per il pediatra
Presidente: Giuseppe Saggese
Moderatore: Miriam Alessi

L’adolescente nello studio del pediatra: i trucchi del mestiere
Serenella Castronuovo

Voglio una vita spericolata: comportamenti a rischio negli adolescenti
Rossella Gaudino

Gli adolescenti oggi: tra crisi d’identità e disturbi dell’umore
Paolo Curatolo

Ipoacusia da rumore nell’adolescente: la malattia del futuro
Luigi Cioffi

Discussant: Mariangela D’Aniello

11.00 | 11.30 
Fellini e i bambini 
TBD

Giornalista Mirco Gennari 

Conduttore: TBD

12.00 | 13.00 
Sessione conclusiva 
Antonio D’Avino
Giuseppe Di Mauro 
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SALA TEMPIO 1

09.00 | 11.00

n CORSO TEORICO-PRATICO
Organizzazione dello studio: investire in professionalità per lavorare 
e, anche, vivere meglio
Conduttori: Luciana Biancalani, Paolo Becherucci
Relatori: il pubblico

Con i mutati bisogni assistenziali della società attuale ed in ragione anche dei nuovi Accordi Collettivi Nazionali cambieranno 
le modalità di lavoro ma resterà comunque fondamentale per il Pediatra curare gli aspetti organizzativi del lavoro. Investire 
tempo e risorse nell’organizzazione dello studio diventerà ancora più importante, non solamente per lavorare più efficace-
mente ma anche per ottimizzare i tempi e quindi salvaguardare la propria vita extra-lavorativa.
Nel breve tempo dell’incontro non sarà possibile affrontare organicamente tutti gli aspetti dell’organizzazione del lavoro. 
Dopo aver sottolineato i concetti generali, due Pediatri “navigati” e che hanno costruito e gestiscono studi complessi, 
Luciana e Paolo, proporranno un “menù” di argomenti da sviluppare a secondo delle richieste e dei contributi del pubblico:

• Normative
• Struttura
• Personale
• Attrezzature
• Supporti informatici

Lo scopo è di passare esperienze soprattutto alle giovani ed ai giovani colleghi, affinché siano in grado di costruirsi l’organiz-
zazione più funzionale alle esigenze loro e dei loro pazienti

11.00 | 13.00   

n CORSO TEORICO-PRATICO (Corso realizzato con il patrocinio e la collaborazione di ANDI) 
Il Bilancio della salute orale per il rischio di malocclusione
Conduttore: Antonella Antonelli
Relatori: Vincenzo D’Antò, Bruno Oliva, Fabio Scaffidi

Il significato attuale di malocclusione
La classificazione delle malocclusioni
La necessità di trattamento ortodontico:
IOTN- Index of Orthodontics Treatment Needs
Lo sviluppo e la crescita cranio-facciale in funzione della correzione delle anomalie

La visita medica:
- Indagine anamnestica specialistica
- L’esame clinico
- Le indagini radiografiche
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L’esame del volto: 
- le disarmonie e asimmetrie nei tre piani dello spazio

L’esame intraorale:
- la placca batterica, le carie e l’infiammazione del parodonto
- le anomalie di numero, forma e dimensione dei denti
- le anomalie di eruzione e posizione dei denti e la loro importanza nelle varie fasi di sviluppo
- il canino incluso e i disordini di eruzione del 1 molare permanente
- l’affollamento dentale nelle varie fasi dello sviluppo
- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano trasversale
- il palato stretto e l’inversione del morso
- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano antero-posteriore
- le malocclusioni di II e di III classe
- le discrepanze scheletriche e dentali sul piano verticale
- il morso profondo e il morso aperto
- le abitudini viziate e le disfunzioni orali
- la respirazione orale e la deglutizione atipica

Il timing dei trattamenti ortodontici
La compilazione del bilancio di rischio di malocclusione

SALA TEMPIO 2

09.00 | 11.00
Progetti e attività FIMP
Presidente: Giuseppe di Mauro
Moderatore: Silvia Zecca

Sessione dedicata ai progetti che vedono protagonisti, sia come ideatori che, come realizzatori, i Pediatri di Famiglia, anche 
in collabo-razione con la Pediatria Ospedaliera e/o Universitaria e/o altre figure professionali. I progetti possono interessare 
l’area scientifica, la ricerca clinica o di base. Possono essere attività regionali, percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali
(ad esempio in tema di obesità, asma, spettro autistico, vaccini).
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11.00 | 12.30 

Corso medicina termale
Presidente: Domenico Careddu

I benefici della terapia termale inalatoria in età pediatrica 
Franco Mauro Lamacchia

Terapia termale pediatrica per la sordità rinogena
Elisabetta Zanotti 

PICCOLA COLAZIONE DI LAVORO CON BRINDISI DI ARRIVEDERCI

In Plenaria: a tu per tu con il Presidente sul nuovo Accordo Collettivo
Nazionale e distribuzion della copia cartacea ai partecipanti
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Faculty

ELENCO FACULTY

Elenco

Osama Al Jamal Cagliari
Gina Ancora Rimini
Fabio Arcangeli Rimini
Maria Cecilia Argentina Rimini
Chiara Azzari Firenze
Alessandro Ballestrazzi Bologna
Martino Barretta Crotone
Franca Benini Padova
Paolo Biasci Livorno
Giovanni Biggio Cagliari
Antonio Salvatore Rosario Bochicchio Potenza
Paolo Bonanni Firenze
Valentina Bosco Bari
Giuseppe Braico Fermo
Gabriele Bronzetti Bologna
Stefano Bruni Ancona
Erika Calandra Genova
Fabio Campo Palermo
Roberto Nicola Caputo Pisa
Domenico Careddu Torino
Francesco Carlomagno Napoli
Antonio Carpino Napoli
Serenella Castronuovo Roma
Carlo Catassi Ancona
Teresa Cazzato Taranto
Giovanni Cerimoniale Scauri
Valentino Cherubini Ancona
Giampietro Chiamenti Verona
Francesco Chiarelli Chieti
Antonio Chiaretti Roma
Luigi Cioffi Napoli
Adele Compagnone Trento
Laura Concas Cagliari
Antonio Corsello Milano
Luigi Tommaso Corvaglia Bologna
Paolo Curatolo Roma
Mariangela D'Aniello Bisceglie
Antonio D'Avino Napoli
Raffaella De Franchis Napoli
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Faculty

ELENCO FACULTY

Elenco 

Francesco De Luca Catania
Elena Desideri Torino
Antonio Di Mauro Bari
Francesco Di Mauro Aversa
Giuseppe Di Mauro Napoli
Piero Di Saverio Teramo
Antonietta D'Onofrio Napoli
Vassiolios Fanos Caglliari
Michele Fiore Genova
Maria Teresa Fonte Roma
Ruggiero Francavilla Bari
Rossella Gaudino Verona
Piero Gianiorio Genova
Federica Giannotta Milano
Antonino Gulino Catania
Salvatore Iasevoli Napoli
Immacolata La Bella Roma
Marcello Lanari Bologna
Anna Maria Latino Foggia
Valeria Lollobrigida  Roma
Maria Elena Lorenzetti Desenzano Del Garda
Raffaele Losco Napoli
Riccardo Lubrano Roma
Alessandra Macari Roma
Guido Marinelli Agnone
Gian Luigi Marseglia Pavia
Francesco Mazzotta Bari
Giuseppe Mele Lecce
Giuseppe Micali Catania
Paola Miglioranzi Verona
Vito Leonardo Miniello Bari
Emanuele Miraglia Del Giudice Napoli
Michele Miraglia del Giudice Napoli
Federico Mollica Catania
Domenico Morosini Melegnano
Vitalia Murgia Treviso
Ettore Napoleone Campobasso
Luigi Nigri Barletta
Aurelio Occhinegro Salerno
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Faculty

ELENCO FACULTY

Elenco

Alberto Oliveti Senigallia
Giuseppe Palena Torino
Gerardo Palmiero Pisa
Bruno Papia Palermo
Alfonso Papparella Napoli
Lucia Peccarisi Corato
Franco Pisetta Padova
Giuseppe Plazzi Bologna
Agata Polizzi Catania
Serafino Pontone Gravaldi Frosinone
Carmelo Rachele Latina
Lamberto Reggiani Imola
Roberto Romizi Arezzo
Davide Rondoni Bologna
Teresa Rongai Roma
Bruno Ruffato Vicenza
Giuseppe Ruggiero Salerno
Stefania Russo Napoli
Giuseppe Saggese Pisa
Ilaria Sani Roma
Michela Sanna Sassari
Fabio Scaffidi  Milano
Silvestro Scotti Napoli
Carlo Signorelli Parma
Giovanni Simeone Brindisi
Luigi Terracciano Milano
Gianfranco Trapani Sanremo
Riccardo Troncone Napoli
Pier Luigi Tucci Firenze
Renato Turra Torino
Sergio Vai Torino
Giannamaria Vallefuoco Napoli
Giuseppe Vella Trapani
Maria Carmen Verga Salerno
Francesco Vierucci Lucca
Antonio Vitale Napoli
Stefania Zampogna Catanzaro
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Generali

INFORMAZIONI GENERALI

Informazioni 

Periodo
26 - 29 Settembre 2024

Sede del Congresso
Palacongressi di Rimini 
Via della Fiera, 23, 47923 Rimini 

Quote di iscrizione al congresso entro il 31 maggio 2024

Medico Chirurgo € 400,00 + IVA VIGENTE

Giovane Medico (Under 35) € 50,00 + IVA VIGENTE

Specializzando (Under 35) € 50,00 + IVA VIGENTE

Infermiere/Ostetrica € 80,00 + IVA VIGENTE
 

dal 3 giugno 2024

Medico Chirurgo € 500,00 + IVA VIGENTE

Giovane Medico (Under 35) € 50,00 + IVA VIGENTE

Specializzando (Under 35) € 50,00 + IVA VIGENTE

Infermiere/Ostetrica € 80,00 + IVA VIGENTE

 
La quota di iscrizione comprende:
• accesso alle sessioni scientifiche
• attestato di partecipazione
• attestato E.C.M.* (agli aventi diritto)
• kit congressuale
• cocktail inaugurale (26 settembre)
• light lunch (27 e 28 settembre)
• light dinner (27 settembre)
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Generali

INFORMAZIONI GENERALI

Informazioni 

Corsi teorici pratici: iscrizione gratuita

SALA DELLA PIAZZA
CORSO TEORICO-PRATICO
Febbre, dolore e infiammazione
(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA TEMPIO 1
CORSO TEORICO-PRATICO
Emergenze ambulatoriali per il Pediatra di Famiglia 
(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA TEMPIO 2
CORSO TEORICO PRATICO 
La cardiologia pratica per il pediatra
(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA TEMPIO 1
CORSO TEORICO PRATICO 
Neurosviluppo
(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA DELLA PIAZZA
CORSO TEORICO PRATICO 
Dal sintomo all’interpretazione dei test ambulatoriali
(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA TEMPIO 2
CORSO TEORICO PRATICO 
Il Bilancio della salute orale per il rischio di malocclusione
(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

SALA TEMPIO 1
CORSO TEORICO PRATICO 
Organizzazione dello studio: investire in professionalità per lavorare e, 
anche, vivere meglio
(ISCRIZIONE A NUMERO CHIUSO PER N. 100 DISCENTI)

(per iscriversi inviare il proprio nominativo e la preferenza 
del giorno scelto a: iscrizioni@idea-group.it. Eventuali richieste di iscrizione 
in sede potranno essere effettuate solo se i posti saranno disponibili)
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Generali

INFORMAZIONI GENERALI

Informazioni 

Come raggiungere la sede
Situata strategicamente al centro dell’Italia, una fitta rete di collegamenti rende 
Rimini facilmente raggiungibile sia dall’Italia che dall’estero. Rimini è servita da 
quattro aeroporti nel raggio di circa 100 km.

In aereo
L’aeroporto internazionale di Bologna si trova a 1 ora di auto a nord di Rimini ed 
è il quarto aeroporto internazionale più importante d’Italia. Dispone di voli di 
linea da/per 85 destinazioni internazionali, tra cui i più importanti voli giornalieri 
da/per Francoforte, Londra, Parigi, Madrid, Amsterdam, Roma per i collegamenti 
intercontinentali e 15 città nazionali tra cui Roma, Palermo, Bari, Brindisi, Cagliari, ecc. 

Collegamenti tra Aeroporto di Bologna e Rimini:
Navetta giornaliera Shuttle Italy Airport collegamenti in poco più di un’ora tra 
aeroporto di Bologna e stazione ferroviaria di Rimini con 10 corse al giorno.
Marconi Express | treno monorotaia che collega l’aeroporto di Bologna alla 
stazione ferroviaria di Bologna in 7 minuti;
Collegamenti ferroviari | frequenti treni regolari e ad alta velocità da
Bologna a Rimini (ca. 50-60 min).
Aeroporto Internazionale di Rimini - 4,5 km dal centro città.
Aeroporto di Forlì - 50 Km a nord di Rimini
Aeroporto Internazionale di Ancona - 80 km a sud di Rimini

In treno
La stazione ferroviariadi Rimini distasolo 1,5kmdalPalacongressi. Rimini dispone 
di veloci collegamenti con treni ad alta velocità con le principali città d’arte 
italiane. I collegamenti ferroviari ad alta velocità sono stati estesi lungo la costa 
adriatica. Trenitalia collega Milano ad Ancona portandomaggiore accessibilità e 
rapidi collegamenti con la Riviera.

Rimini | Bologna 50’
Rimini | Firenze 2h 10’
Rimini | Milano 2h 30’
Rimini | Venezia 3h
Rimini | Roma 3h 10’

In auto
Rimini è molto ben collegata con il resto d’Italia e d’Europa tramite la rete 
autostradale. Rimini si trova sull’autostrada A14 Milano-Bari (che collega il nord e 
il sud dell’Italia). Sulla A14 da Rimini è facile il collegamento con la A4 per Venezia, 
la A22 per il Brennero e la A1 per Firenze, Roma e Napoli. 
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Generali

INFORMAZIONI GENERALI

Informazioni 

Orari segreteria organizzativa 
26 settembre - 12.00/20.00
27 settembre - 08.00/19.00
28 settembre - 08.00/19.00
29 settembre - 08.00/14.00

Badge
Ad ogni partecipante regolarmente iscritto verrà rilasciato un badge, che dovrà 
essere sempre esibito per l’ammissione alle aule lavori e nelle aree espositive.

Cerimonia Inaugurale
Avrà luogo il 26 settembre alle ore 16.30 presso la Sala della Piazza
Alla Cerimonia Inaugurale farà seguito un cocktail di benvenuto.
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Informazioni 

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di 
N° 6 Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) per la 
categoria di medico chirurgo/ infermiere/infermiere pediatrico/ostetrica-o/
assistente sanitario. Rif. N° 634 - 422200

OBIETTIVO FORMATIVO: Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere 
urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la 
formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a 
specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia clinica; 
medicina fisica e riabilitazione; psichiatria; igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica; medicina dello sport; oftalmologia; farmacologia e tossicologia 
clinica; continuità assistenziale; gastroenterologia; geriatria; nefrologia; 
neuropsichiatria infantile; chirurgia pediatrica; oncologia; pediatria; ginecologia 
e ostetricia; otorinolaringoiatria; epidemiologia; endocrinologia; malattie 
infettive; igiene degli alimenti e della nutrizione;angiologia; genetica medica; 
malattie dell'apparato respiratorio; neurologia; cardiochirurgia; pediatria 
(pediatri di libera scelta);scienza dell'alimentazione e dietetica; cardiologia; 
medicina interna; neonatologia; reumatologia; chirurgia generale; neurochirurgia; 
anestesia e rianimazione; medicina generale (medici di famiglia); psicoterapia; 
ematologia; malattie metaboliche e diabetologia; medicina e chirurgia di 
accettazione e di urgenza; radioterapia; ortopedia e traumatologia; urologia;

COMPILAZIONE ANAGRAFICA
In sede di evento saranno fornite maggiori indicazioni.
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:

- partecipare al 90% delle attività formative (presenza rilevata tramite sistema 
elettronico a badges)

- Compilare l’anagrafica

- Compilare il questionario di valutazione della qualità percepita e il 
questionario di customer satisfaction.

INFORMAZIONI ECM

ECM
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Segreteria Organizzativa iDea Congress

SEDE ROMA:
Piazza Giovanni Randaccio, 1 - 00195 Roma 

tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO:
Corso Venezia, 8 - 20121 Milano 

tel. 02 50033071

ideagroupinternational.euinfo@idea-group.it 



76

SIPPSINFORMA

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c
ie

tà
italianadipediatr

ia
pr even t iv a e s o c ia

l e
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

so
c

ie
t à

i t a l ian a d i ped i a t r
ia

preventivaesocia
le

-
so

c
ie

t à
i t a l ian a d i ped i a t r

ia
preventivaesocia

le
-

indice
76
indice

ORGANO UFFICIALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI PEDIATRIA PREVENTIVA E SOCIALE

ANNO XVI - Supplemento al numero 3 - 2021 - ISSN 1970-8165

ORGANO UFFICIALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI PEDIATRIA PREVENTIVA E SOCIALE

Supplemento al numero 3 – 2021

Mete vicine... tra sguardi 
ancora “distanti”
Atti XXXIII Congresso nazionale SIPPS
Relazioni e abstract
DOCUMENTO INTERSOCIETARIO
Raccomandazioni sull’Alimentazione 
Complementare, strumento per la prevenzione 
delle malattie croniche non trasmissibili e per la 
riduzione delle ineguaglianze sociali
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Supplemento al numero 3 – 2023

Estratto dagli Atti del XXXV Congresso Nazionale SIPPS 
Pediatria 5P: Predittiva, Preventiva, Partecipata, Proattiva
Bologna, 23-25 novembre 2023

CONSENSUS 
INTERSOCIETARIA
Impiego giudizioso 
della terapia 
antibiotica 
nelle infezioni 
delle vie aeree 
in età evolutiva

CHIEDI 
A ME
Le risposte dei pediatri e dei 
ginecologi agli adolescenti, su 

SVILUPPO, MESTRUAZIONI, CONTRACCEZIONI,
INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE,
EDUCAZIONE ALLA SESSUALITÀ 
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