PRE-ISCRIZIONE (obbligatoria)
On-line: www.irccs-fatebenefratelli.it

MODALITA’ D’ISCRIZIONE

Quota d’iscrizione €90
(IVA compresa)

La conferma dell'iscrizione verra fatta al
ricevimento del pagamento che dovra avve-
nire entro 7 giorni dalla data dell'iscrizione.
In caso di mancata partecipazione verra
rimborsato il 75% dellimporto versato se
I'impossibilita a partecipare al corso sara
comunicata alla segreteria almeno 7 giorni
prima della data del corso. In caso contra-
rio nulla sara dovuto.

Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungi-
mento del numero massimo previsto di 60
partecipanti.

Si ricorda che per usufruire dei crediti ECM
€ necessario partecipare a tutto il corso,
compilare e firmare tutta la documentazio-
ne che verra fornita dalla segreteria orga-
nizzativa

MODALITA' DI PAGAMENTO

Tramite Bonifico Bancario:
Provincia Lombardo Veneta Ordine
Ospedaliero di
San Giovanni di Dio - Fatebenefratelli

Banca Monte dei Paschi di Siena -
Via Corsica, 202 - 25125 Brescia
IBAN: IT55N0103011209000010130050

Oppure direttamente all’'Ufficio Formazione

V%im Commission

International

Reglone
e Saniane Lombardia

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr.ssa Roberta Rossi
Ricercatrice e Psicologa dell'IRCCS
Fatebenefratelli di Brescia

DOCENTE

Dr. Antonino Carcione
Fondatore e Direttore Scientifico del Ill Centro di
Psicoterapia Cognitiva di Roma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Ufficio Formazione
CHIARA VERZELETTI
Tel. 030-3501639 / Fax 0303533513
E-mail: cverzeletti@fatebenefratelli.eu

PROFESSIONI ECM ACCREDITATE

LOGOPEDISTA, TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICI-
TA DELL'ETA EVOLUTIVA, TERP, EDUCATORE, INFERMIERE,
FISIOTERAPISTA, PSICOLOGO (PSICOLOGIA; PSICOTERA-
PIA), MEDICO (FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;
GERIATRIA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA;
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PSICHIA-
TRIA; PSICOTERAPIA; MEDICINA DEL LAVORO)

COME RAGGIUNGERCI

In Auto: Direzione Milano - Venezia (A4): uscita
Brescia OVEST, prendere la tangenziale SUD dire-
zione Lago di Garda - Uscita Quinzano seguire per
Brescia centro

In Treno: dalla stazione I'lRCCS - Centro San Gio-
vanni di Dio dista circa 1 Km

In Metropolitana: fermata Stazione - fermata
Lamarmora

Ii |'I Azienda certificata secondo norma ISO 9001:2015 per Attivita Formativa
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Curare i casi complessi.
La terapia metacognitiva
interpersonale dei
disturbi di personalita

6 febbraio 2019
Crediti 7



MATTINO

8.15

Registrazione dei partecipanti
8.45

Saluti istituzionali

9.00

La metacognizione come fattore
generale della patologia di
personalita

10.00

Le disfunzioni della metacognizione

nei disturbi di personalita:
esemplificazioni cliniche

11.00 Pausa

11.15

L'uso terapeutico della relazione
terapeutica: dall'empirismo
collaborativo alla gestione dei cicli
interpersonali disfunzionali

12.15

Discussione e confronto tra
partecipanti e docente rispetto ai
contenuti della mattinata

13.00 Pausa

POMERIGGIO

14.00

La terapia e l'atteggiamento
metacognitivo

15.00

Monitoraggio e integrazione:
obiettivi e tecniche attraverso
esemplificazioni cliniche

16.00

Differenziazione e decentramento:
obiettivi e tecniche attraverso
esemplificazioni cliniche

17.00

Discussione e confronto tra
partecipanti e docente rispetto ai
contenuti del pomeriggio

17.20

Conclusioni, compilazione del
questionario di apprendimento e
delle schede di valutazione

CURARE | CASI COMPLESSI,
LA TERAPIA METACOGNITIVA
INTERPERSONALE .
DEI DISTURBI DI PERSONALITA

Il corso muove dalla comune osservazione
che, nella pratica clinica é in pratica im-
possibile incontrare un paziente con un
disturbo di personalita che non sia dia-
gnosticabile almeno per un altro disturbo
di personalita e altri disturbi psichiatrici.
Gia questo dato rende insostenibile I'at-
tuale nosografia categoriale che soprawvi-
ve a se stessa per mancanza di alternative
e per l'assenza di linee terapeutiche che
prescindano dalle categorie.

In questa giornata, verra brevemente in-
trodotta la terapia metacognitiva inter-
personale, un modello integrato di terapia
che va al di la delle diagnosi categoriali e
punta al trattamento dei fattori generali
della patologia della personalita. Attraver-
so esemplificazioni cliniche e trascritti di
seduta, saranno presentati gli obiettivi te-
rapeutici e le tecniche per favorire lo svi-
luppo delle funzioni metacognitive.
Particolare attenzione verra data alla re-
lazione terapeutica che tradizionalmente
ha un ruolo centrale nella terapia metaco-
gnitiva interpersonale. Verranno discusse
alcune tecniche per la costruzione dell’al-
leanza terapeutica e per la gestione dei
cicli interpersonali disfunzionali.

Docente del corso, il dr. Antonino Carcio-
ne, psichiatra, psicoterapeuta, fondatore
e direttore scientifico del Terzocentro di
psicoterapia cognitiva di Roma.



