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CREDITI ECM

Il progetto formativo prevede n° 4 ore formative.

In conformita alla D.G.R. n. 19335 del 21-12-2018, sono stati preassegnati n. 2,8 crediti
ECM.

L'attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente a coloro che: parteciperanno al
90% delle ore totali, avranno esito positivo nella valutazione dell’apprendimento e
compileranno il questionario di gradimento.

L’obiettivo nazionale individuato ai fini ECM e:“Integrazione tra assistenza territoriale ed
ospedaliera”

DESTINATARI (totali N°150)

Medici (tutte le discipline), Infermieri, Farmacisti e Pazienti

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per tutti i partecipanti esterni:
L'iscrizione, gratuita ma obbligatoria per il numero limitato dei posti, &€ da effettuarsi sul

sito di Fondazione Poliambulanza www.poliambulanza.it alla sezione “Consulenza e
Formazione/Catalogo Eventi Formativi”, previa registrazione/accesso a “login”.

Per dipendenti di Fondazione Poliambulanza:
L’evento e gratuito e l'iscrizione e da effettuarsi attraverso la consueta procedura in
Zucchetti ID 8936



PREMESSA

La colite ulcerosa e la malattia di Crohn (IBD) sono due malattie a decorso cronico
caratterizzate da un’inflammazione dell’intestino la cui causa &€ ancora sconosciuta.

Tale inflammazione pud esprimersi in entrambe le malattie con sintomatologia di tipo
gastroenterologico e talvolta anche con manifestazioni che interessano altri organi o
apparati, per questo chiamate “manifestazioni extraintestinali”.

Queste condizioni possono coinvolgere plurime figure specialistiche, quindi oggigiorno si
configura sempre di piu la necessita di inquadrare il paziente non pilt come “una persona
con un organo malato”, bensi come una persona che ha una malattia complessa e per
questo meritevole di una valutazione “globale”.

Su questa necessita € nato in questo centro, ormai 3 anni fa, I'IBD team. Adesso la nuova
sfida & quella di migliorare I'integrazione tra i vari specialisti ed il confronto con le nuove
tecnologie riguardanti le terapie e la gestione dei pazienti.

OBIETTIVI FORMATIVI

Tale incontro si prefigge lo scopo di creare un’opportunita di confronto tra i vari specialisti
ed i pazienti, cosi da permettere una risposta da parte degli specialisti ai fabbisogni delle
persone affette da malattia inflammatoria cronica dell’intestino.

METODOLOGIA

Nel corso della mattinata si tratteranno temi “caldi” riguardanti le IBD: nutrizione, il
rapporto tra gravidanza ed IBD, le nuove tecnologie strumentali e farmacologiche relative
alla cura e gestione delle IBD. Si lascera ampio spazio all’audience per porre domande
relative agli argomenti trattati e alle problematiche legate a queste malattie.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr Cristiano Spada

Responsabile
UO Endoscopia Digestiva
Fondazione Poliambulanza Brescia



PROGRAMMA

08.15

08.45

09.00

09.30

09.50

10.10

10.30

10.50

Registrazione partecipanti

Saluti Autorita

Presentazione degli obiettivi del Convegno
Cristiano Spada, Roberto Cocchetti, Pietro Cesari

La storia naturale della malattia

Dottore mi & stata diagnosticata una malattia infiammatoria cronica
intestinale: cosa devo aspettarmi nei prossimi anni?
Viviana Gerardi

In che modo la terapia medica modifica la storia naturale della malattia?
Pietro Cesari

Fertilita e gravidanza

Dottore, avro problemi di fertilita?
Lorenzo Agoni

Sto facendo il trattamento con farmaci biologici: avro problemi in gravidanza?
Potranno esserci danni sul mio/a bambino/a? Potro allattare al seno?
Micaela Fredi

Coffee break



11.10

11.30

11.50

12.10

13.00

13.30

Il ruolo della nutrizione

Quale é la relazione tra cibo e malattie inflammatorie croniche intestinali?
Cosa posso mangiare?
Gloria Barbaglio

Nuove tecnologie nella diagnosi e terapia

Cosa c’e di nuovo in radiologia per la diagnosi delle malattie inflammatorie
croniche intestinali?
Sonia llluminati

Cosa c’eé di nuovo in endoscopia per la diagnosi e trattamento delle malattie
inflammatorie croniche intestinali? Esistono tecniche non invasive?

Carlo Petruzzellis

Tavola rotonda

Le malattie infiammatorie croniche dell’intestino: opinioni a confronto

Maria Teresa Rossi, Carlo Tonti, Claudio Bna, Fabrizio Danieli, Tony Sabatini
Testimonianza

Antonio Ivo Panarelli

Chiusura dei lavori e compilazione questionari ECM: apprendimento e di
gradimento
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