
Inviare pre-iscrizione tramite sito internet: 
www.irccs-fatebenefratelli.it 

Quota d’iscrizione  € 90  (IVA compresa) 

per professionisti 
 

Quota d’iscrizione  € 15  (IVA compresa) 

per familiari 
 

La conferma dell’iscrizione verrà fatta al ricevimento del paga-
mento che dovrà avvenire entro 10 giorni dalla data dell’iscri-
zione.  In caso di mancata partecipazione verrà rimborsato il 
75% dell’importo versato se l’impossibilità a partecipare al 
corso sarà comunicata alla segreteria almeno 7 giorni prima 
della data del corso. In caso contrario nulla sarà dovuto.  
Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento del numero 

massimo previsto di 170 partecipanti.  
Si ricorda che per usufruire dei crediti ECM è necessario par-
tecipare a tutto il corso, compilare e firmare tutta la documen-
tazione che verrà fornita dalla segreteria organizzativa 

 

Tramite Bonifico Bancario: 
Provincia Lombardo Veneta Ordine Ospedaliero  
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Oppure direttamente all’Ufficio Formazione 
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GIOVANNI DE GIROLAMO, psichiatra, responsabile Unità Operati-
va Psichiatria Epidemiologica e Valutativa presso dell’IRCCS  Fate-
benefratelli di Brescia 

 
ELISA MARIA FAZZI, Professore Ordinario presso l’Università 
degli studi di Brescia; Direttore della U.O. Neuropsichiatria dell’In-
fanzia e dell’Adolescenza (Struttura Complessa)– ASST Spedali 
Civili – Brescia; Direttore della Scuola di Specializzazione in Neuro-
psichiatria Infantile presso l’Università degli Studi di Brescia 

 

PERRY HOFFMAN, President NEA-BPD, Consultant in Psycholo-
gy, McLean Hospital and Voluntary Faculty The Mount Sinai School 
of Medicine 

 
MARIANGELA LANFREDI, psicologa psicoterapeuta, ricercatrice 
presso l’Unità di Psichiatria dell’IRCCS Fatebenefratelli di Brescia 

 
MARIA ELENA RIDOLFI, psichiatra psicoterapeuta, dirigente Medi-
co al Dipartimento di Salute Mentale a Fano; Presidente NEA.BPD 
Italia 

 

CARLA SHARP, psicologa, direttore del Clinical Training, Universi-
ty of Houston; direttore del Developmental Psychopathology Lab, 
University of Houston; direttore dell’unità UH Adolescent Diagnosis, 
Assessment, Prevention and Treatment (ADAPT) Clinic. Cofondatri-
ce della rete GAP (Global Allience for Precention and Early Inter-

vention for BPD).  
 

ARIANNA TERRINONI, neuropsichiatra, dirigente medico del Re-
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Evento Internazionale NEA-BPD  
IV giornata bresciana sul disturbo borderline di personalità 

Prima conferenza italiana GAP 

 



MATTINO 

 

Ore 8.15  
Iscrizioni 
Ore 8.45  
Saluti istituzionali e apertura dei lavori 
 

I sessione 
Discussant: Prof.ssa Elisa Maria Fazzi  
Ore 9.15   
Family Matters 

Prof. Perry Hoffman 

Ore 10.00   

“This is me”: How mentalizing shapes opti-
mal (and maladaptive) personality develop-
ment  
Prof. Carla Sharp 

 

Ore 11.30   

Coffee break 

 

Ore 11.45   

A che età insorgono i disturbi mentali? Una 
overview della letteratura 

Dr Giovanni de Girolamo 

Ore 12. 30   

Tavola rotonda e discussione:  
Lo stato dell’arte nel trattamento dei DP in 
età adolescenziale 

 

Ore 13.00  

Pausa  
 
 

 

 POMERIGGIO 
 

II sessione 
Discussant: Dr. Giovanni Battista Tura  
 

Ore 14: 00  

Il “Deliberate self-harm” in adolescenza: storia 
e sviluppi scientifici dai gesti parasuicidari alle 
condotte suicidarie 

Dr.ssa Arianna Terrinoni 
Ore 14: 45  
La disregolazione emotiva negli adolescenti: 
studio di possibili fattori di vulnerabilita’ per il 
disturbo borderline di personalita’ 
Dr.ssa Mariangela Lanfredi 
 

Ore 15:30  
Pausa 

 

Ore15:45 
Gli interventi in adolescenza: lo stato dell’arte 

Dr.ssa Maria Elena Ridolfi 
Ore 16.30 
Discussione in assemblea 

Ore 17:00 
Chiusura dei lavori, compilazione del questio-
nario di apprendimento e delle schede di  
valutazione del corso 

 

 

 

 

 

IRCCS Centro San Giovanni di Dio e NEA-BPD insieme 
per promuovere la prima conferenza italiana del GAP 
(Global Allience for Prevention and early intervention for 
BPD). La giornata vedrà dialogare alcuni esperti su un 
tema particolarmente importante: gli esordi dei disturbi 
di personalità e gli interventi precoci. Anche se siamo 
ancora lontani dalla diffusione di interventi specifici per 
questa popolazione clinica, si è molto raffinata la capa-
cità di diagnosticare questi pazienti che sembrano quin-
di in grande aumento e in fasce di età sempre più pre-
coci. Come per qualsiasi disturbo, diventa fondamentale 
la tempestività degli interventi che devono essere mirati 
e integrati.  
 

Nel corso della giornata, verranno approfonditi alcuni 
aspetti sia clinici che di ricerca.  
Avremo l’onore di ospitare alcuni dei massimi esperti 
mondiali di Disturbo Borderline di Personalità. Aprirà la 
giornata la Prof.ssa Hoffman, presidente di NEA-BPD 
che da anni si occupa di famiglie promuovendo inter-
venti clinici e ricerche di estremo interesse. La Prof.ssa 
Carla Sharp, è tra le maggiori esperte mondiali di distur-
bo borderline in infanzia e adolescenze e affronterà il 
tema del riconoscimento e trattamento precoce del di-
sturbo borderline integrando la prospettiva clinica e di 
ricerca. Seguirà il Dr. de Girolamo, psichiatra, epidemio-
logo, che approfondirà l’importantissimo tema dell’età di 
esordio dei disturbi mentali. La Prof.ssa Fazzi, Profes-
sore Ordinario presso l’Università degli studi di Brescia 
e direttore della U.O. Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza coordinerà la discussione della matti-
nata. 
Il Dr. Giovanni Battista Tura, psichiatra e referente 
dell’area psichiatrica presso l’IRCCS, coordinerà i lavori 
del pomeriggio: aprirà la dott.ssa Arianna Terrinoni, 
neuropsichiatra infantile, che da anni svolge attività clini-
ca e di ricerca sul tema dei comportamenti suicidari e 
parasuicidari in giovani pazienti con disturbo borderline 
di personalità. La dr.ssa Lanfredi, psicologa e ricercato-
re presso l’IRCCS, presenterà i dati di una ricerca re-
centemente condotta che mira ad individuare possibili 
fattori di rischio per il Disturbo Borderline di Personalità. 
Infine, La Dr.ssa Maria Elena Ridolfi, psichiatra, respon-
sabile del CSM di Fano e presidente di NEABPD Italia, 
esperta internazionale di Disturbo Borderline, presente-
rà i principali interventi per adolescenti con questo di-
sturbo.  
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