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RAZIONALE
Brescia Cuore, alla sua prima edizione, ha come obiettivo di 
approfondire le principali tematiche cardiologiche attuali. 

Aspetti caratterizzanti saranno la copertura di tutte o, almeno, 
della maggior parte delle tematiche della cardiologia moderna, la 
massima interazione tra relatori e pubblico, la focalizzazione delle 
tematiche e delle relazioni sugli aspetti clinici pratici più che su 
aspetti teorici della ricerca. 

Gli argomenti trattati comprenderanno quindi la prevenzione ed il 
trattamento medico, interventistico e chirurgico di tutte le principali 
patologie cardiovascolari, certi di fare innanzitutto un servizio a chi 
si dedica alla cura dei nostri pazienti ed al nostro territorio. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Marco Metra
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12:45-13:55 I SESSIONE
  NUTRIZIONE: DALLA PREVENZIONE AL TRATTAMENTO
  Moderatori: F. Bianchetti, A. Maggi, N. Pagnoni, S. Perotti 

12:45-13:00 Nutraceutica: l’inizio di una nuova scienza
  V. Montemurro

13:00-13:15 L’apporto proteico e di aminoacidi
  G. Derosa

13:15-13:30	 Iperuricemia: un fattore di rischio da non sottovalutare
  C. Lombardi

13:30-13:45	 Il ruolo dei n-3 PUFA
  S. Nodari

13:45-13:55	 Discussione 

13:55-14:20	 LETTURA   IL TRATTAMENTO POST-SCA
  M. Metra

14:20-14:45	 LETTURA   SACUBITRIL/VALSARTAN: UNA NUOVA REALTÀ   
  NEL TRATTAMENTO DELL’INSUFFICIENZA CARDIACA
  M. Cipriani
  Presenta: M. Frigerio

14:45-16:10 II SESSIONE
  LA TERAPIA ANTICOAGULANTE OGGI  
  Moderatori: A. Fappani, M. Gulizia, G.F. Pasini, R. Raddino

14:45-15:00 Il paziente post-PTCA con fibrillazione atriale
  M. Lettino

15:00-15:15 Il paziente con malattia tromboembolica
  E. Vizzardi

15:15-15:30 Il paziente oncologico
  F.M. Turazza

15:30-15:45 l paziente a rischio emoraggico
  M. Cattaneo
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12:00-12:45 WELCOME LUNCH



15:45-16:00 Take home messages
  R. Raddino

16:00-16:10 Discussione

16:10-17:20 III SESSIONE
  L’OTTIMIZZAZIONE DELLA TERAPIA DELL’INSUFFICIENZA  
  CARDIACA  
  Moderatori: M. Frigerio, S. Nodari, S. Urbinati

16:10-16:25 Nel paziente ambulatoriale     	
	  A. Fucili

16:25-16:40 Nel paziente ospedalizzato     	
	  M. Iacoviello

16:40-16:55 Con IC avanzata
  F. Oliva

16:55-17:10 Nel paziente con ipertensione polmonare
  M. Palazzini

17:10-17:20 Discussione

17:20-18:45 SIMPOSIO
  UNIVERSITÀ, OSPEDALE, LIBERA IMPRESA E SALUTE 
  NELLA REALTÀ BRESCIANA: LE SINERGIE NECESSARIE  

  Coordinatori: M. Tira, M. Trivelli

17:20-17:35 L’Università di Brescia: quale apporto in Italia e nel nostro territorio
  M. Tira, Rettore Università di Brescia

17:35-17:50 Gli Spedali Civili: una grande tradizione in uno scenario rinnovato
  M. Trivelli, Direttore Generale ASST Spedali Civili di Brescia

17:50-18:05 Brescia: la medicina che cambia
  O. Di Stefano, Presidente Ordine dei Medici

18:05-18:20 La Lombardia e l’Italia: quali specificità per la nostra sanità
  M. Bonometti, Presidente Confindustria Lombardia

18:20-18:35 La libera impresa: cosa fa per la nostra salute 
  A. Baronchelli, Vice Presidente AIB

18:35-18:45 Discussione

18:45-19:00 Conclusioni 

19:00-19:15 Consegna attestati sostenitori della Cardiologia di Brescia

19:15   Chiusura lavori prima giornata 



08:30-09:00 Apertura Segreteria 

09:00-10:25 IV SESSIONE
  LA CARDIOPATIA ISCHEMICA OGGI  
  Moderatori: L. Badano, G.B. Danzi

09:00-09:15 La definizione del rischio residuo
  S. De Rosa

09:15-09:30 L’imaging dell’aterosclerosi subclinica
  P. Faggiano

09:30-09:45 Le indicazioni alle metodiche di immagine
  D. Farina

09:45-10:00  Trattamento antitrombotico nella cardiopatia ischemica cronica
  F. Barillà

10:00-10:15 Il trattamento nelle nuove linee guida europee 
  S. Leonardi

10:15-10:25	 Discussione

10:25-11:05 V SESSIONE
  AMILOIDOSI E MALATTIA DI FABRY  
  Moderatori: M. Castellano, G. Mercuro

10:25-10:40 Amiloidosi cardiaca: come trattare
  C. Rapezzi

10:40-10:55 La malattia di Fabry: il trattamento
  M. Pieroni

10:55-11:05	 Discussione

11:05-11:25	 LETTURA   IL RAZIONALE DELLA TERAPIA IPOLIPEMIZZANTE
  A. Corsini
  Presenta: F. Barillà

11:25-12:20 VI SESSIONE
  LA TERAPIA IPOLIPEMIZZANTE  
  Moderatori: C. Gentilini, A. Margonato, S. Nodari

11:25-11:40 Iperdislipidemie e rischio cardiovascolare
  A. Poli
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11:40-11:55 La terapia ipolipemizzante nelle nuove linee guida della Società  
  Europea di Cardiologia
  A. Corsini

11:55-12:10 Ipertrigliceridemia: perché e come trattarla
  R. Raddino

12:10-12:20	 Discussione

12:20-12:40	 LETTURA   ABLAZIONE TRANSCATETERE DELLE ARITMIE: 
  LO STATO DELL’ARTE  
  F. Gaita
  Presenta: A. Curnis

12:40-13:00	 LETTURA   IL TRATTAMENTO DELL’INSUFFICIENZA CARDIACA  
  E IL TRATTAMENTO DEL DIABETE: DUE LUNGHE STRADE   
  FINALMENTE RIUNITE  
  L. Dei Cas
  Presenta: M. Metra

13:00-13:20	 LETTURA   RANOLAZINA  NELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA 
  F. Fattirolli
  Presenta: C. Proto

13:20-14:30 LUNCH

14:30-14:50 LETTURA  LE MIOCARDITI OGGI
  G. Sinagra
  Presenta: P. Garyfallidis

14:50-15:35 VII SESSIONE 
  CONTROVERSIE IN TEMA DI RIVASCOLARIZZAZIONE 
  CORONARICA
  Moderatori: A. Madureri, A. Repossini

14:50-15:05 Quando è da preferirsi la tecnica percutanea  
  S. Curello

15:05-15:20 Quando è da preferirsi la chirurgica  
  C. Muneretto

15:20-15:35 Discussione  



15:35-16:25 VIII SESSIONE
  DIABETE E INSUFFICIENZA CARDIACA: QUALI NOVITÀ
  Moderatori: M. Metra, A. Palazzuoli

15:35-15:50 Diabete e insufficienza cardiaca: 
  i perché di una relazione pericolosa   
  A. Dei Cas

15:50-16:05 La terapia antidiabetica oggi: 
  quali novità dalle ultime linee guida  
  U. Valentini

16:05-16:15 Novità nel trattamento dell’insufficienza cardiaca   
  M. Metra

16:15-16:25 Discussione

16:25-16:45 LETTURA  L’IPERPOTASSIEMIA E L’INSUFFICIENZA RENALE  
  S. Nodari 

16:45-17:25 IX SESSIONE
  LE COMORBIDITÀ IN CARDIOLOGIA

  Moderatori: A. Ferlin, M.L. Muiesan, M. Volterrani

16:45-17:00 La carenza di ferro  
  A. Mortara

17:00-17:15 La cardio-oncologia  
  N. Maurea

17:15-17:25 Discussione

17:25-18:25  RUOLO DELL’HEART TEAM 
  NEL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE CARDIOPATICO   

  PRESENTAZIONE CASI CLINICI
  Moderatori: G.B. Danzi, M. Metra
  Presentatori: L. Lupi, V. Regazzoni

  TAVOLA ROTONDA
  Moderatore: G.B. Danzi
  Discussant: S. Benussi, F. Bianchetti, S. Cattaneo, S. Curello, 
  C. Gentilini, N. Pagnoni 

18:25-18:45 Chiusura lavori seconda giornata  
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08:00-08:30 Apertura segreteria 

 	 LETTURE   LA TERAPIA INTERVENTISTICA OGGI   

08:30-08:50	 LA RIVOLUZIONE DELLA CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA
  F. Romeo
  Presenta: L. Dei Cas  

08:50-09:10 LA STENOSI AORTICA  
  C. Indolfi
  Presenta: F. Romeo 

09:10-09:30 L’INSUFFICIENZA MITRALICA FUNZIONALE  
  O. Alfieri
  Presenta: S. Benussi 

09:30-10:25 X SESSIONE
  TRATTAMENTO TRANSCATETERE DELLE CARDIOPATIE   
  STRUTTURALI  
  Moderatori: O. Alfieri, G. Coletti, S. Curello

09:30-09:45 TAVI 2019: lo stato dell’arte   
  C. Spaccarotella

09:45-10:00 Bicuspidie, insufficienza aortica pura e degenerazione   
  di bio protesi chirurgiche 
  C. Fiorina

10:00-10:15 Trattamento transcatetere delle insufficienze mitralica 
  e tricuspidale  
  M. Adamo

10:15-10:25 Discussione

10:25-11:05 XI SESSIONE
  ELETTROFISIOLOGIA ED ELETTROSTIMOLAZIONE: QUALI NOVITÀ
  Moderatori: A. Curnis, G. Inama

 10:25-10:40 La terapia elettrica dello scompenso cardiaco  
  C. De Asmundis

10:40-10:55 Estrazione cateteri: evidenze e indicazioni   
  L. Bontempi

10:55-11:05 Discussione



    

10:55-11:15 LETTURA  NOVITÀ IN ELETTROSTIMOLAZIONE  
  A. Curnis
  Presenta: G. Inama

11:15-11:35 LETTURA  PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE OGGI
  C. Cuccia
  Presenta: S. Curello

11:35-11:55 LETTURA  I PCSK9 NEL PAZIENTE A RISCHIO 
  CARDIOVASCOLARE
  C. Ceconi
  Presenta: R. Raddino

11:55-12:35 XII SESSIONE 
  HFpEF

  Moderatori: C. Ceconi, S. Scalvini, M. Senni

11:55-12:10 Epidemiologia e forme cliniche  
  M. Piepoli

12:10-12:25 La diagnostica  
  M. Senni

12:25-12:35 Discussione

12:35-12:50 LETTURA  GLI OBIETTIVI TERAPEUTICI: TRATTAMENTO 
  DELLA HFmrEF E TRATTAMENTO DELLA HFpEF
  M. Senni

12:50-13:00 Discussione    

13:00-14:00 LUNCH

14:00-14:20 LETTURA  L’IPERTENSIONE POLMONARE OGGI
  N. Galiè
  Presenta: C. Lombardi

14:20-15:15 XIII SESSIONE
  ATRIO SINISTRO ED INSUFFICIENZA CARDIACA
  Moderatori: S. Benussi, A. Curnis, E. Lapenna

14:20-14:35 Ritmo, atrio e funzione valvolare  
  S. Benussi

14:35-14:50 Quando chiudere l’auricola sinistra nel paziente fibrillante?   
  Sempre  
  G. Chizzola



    

14:50-15:05 Quando chiudere l’auricola sinistra nel paziente fibrillante? 
  Con molta prudenza
  G. La Canna

15:05-15:15 Discussione    

15:15-16:10 XIV SESSIONE
  GESTIONE DELLO SCOMPENSO AVANZATO 
  NELL’HEART TEAM MODERNO

  Moderatori: S. Cattaneo, C. Fucci, C. Muneretto

15:15-15:30 Le opzioni chirurgiche   
  S. Benussi

15:30-15:45 Per non lasciare indietro nessuno: ECMO team   
  S. Cattaneo

15:45-16:00 Supporti meccanici e trapianto cardiaco  
  C. Russo

16:00-16:10 Discussione

16:10-16:30 Conclusione del Congresso

16:30-16:45 Compilazione del questionario ECM 
  e discussione dei risultati    
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