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Corso BLSD SIMEUP per Esecutori Sanitari 
 

Programma sintetico del corso 

 

Il BLSD (Basic Life Support and early Defibrillation) è una sequenza di manovre di rianimazione 

cardiopolmonare di base da mettere in atto per prestare il primo soccorso ad un soggetto con 

assenza delle funzioni vitali (coscienza, attività respiratoria e attività cardiaca). 

Il corso BLSD SIMEUP per esecutori sanitari intende fornire ai profili professionali sanitari 

l’opportunità di aggiornare le competenze necessarie per la gestione immediata 

dell’urgenza/emergenza: imparare a riconoscere la compromissione delle funzioni vitali e ad 

intervenire fornendo supporto vitale di base in attesa dell’arrivo del soccorso avanzato nelle diverse 

età: lattante, bambino, adulto. 
La giornata prevede: lezioni frontali con l'utilizzo di audiovisivi, discussione, dimostrazione in 

plenaria, addestramento pratico su manichini. Il corso si svolgerà secondo le ultime linee guida 

internazionali ILCOR 2015 per la rianimazione cardiopolmonare. 

 

Obiettivi formativi 

 

1. Acquisire le conoscenze teoriche e le abilità manuali, tecniche e pratiche in tema di 

rianimazione cardio-respiratoria di base e defibrillazione precoce, mediante l’utilizzo del 

defibrillatore semiautomatico DAE, nel paziente incosciente, in arresto cardio-respiratorio e nei 

pazienti con ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo nelle diverse età: lattante-bambino-

adulto. 

2. Migliorare le capacità relazionali e comunicative in tema di attivazione del sistema di 

emergenza sanitaria. 

 

Metodologia 

 

Lezione/discussione, Dimostrazione, Addestramento pratico su manichini dotati di QCPR (La 

tecnologia QCPR è utilizzata per consentire agli istruttori e agli allievi di monitorare e verificare in 

modo più efficace le prestazioni CPR, aumentando l'efficienza e il valore dei tempi di training). 

Il rapporto docenti/discenti è di 1 istruttore ogni 6 allievi.  

 

Destinatari 

 

Tutti i profili sanitari 

 

N° massimo partecipanti per ogni corso 

 

Massimo 12 persone 
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Programma 

 

ARTICOLAZIONE DIDATTICA  

DURATA: 1 Giorno  N° ore 9  

Orario Contenuti Docenti /Relatori 

08,45 Registrazione Partecipanti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Istruttori SIMEUP 

09,00 Presentazione e introduzione del corso  

09,15 Sequenza di intervento, le differenze delle manovre 

nelle varie età 

10,45 Dimostrazione della sequenza ad un soccorritore: 

Lattante, Bambino, Adulto 

11,00 Pausa 

11,15 Stazioni di addestramento ad 1 soccorritore con 

simulazione su manichini, uso del DAE e tecniche di 

disostruzione:  

Stazione pratica LATTANTE 

Stazione pratica BAMBINO/ADULTO 

13,15 Pausa 

14,00 Dimostrazione della posizione laterale di sicurezza; 

dimostrazione della sequenza a 2 soccorritori  

14,10 Stazioni di addestramento a 2 soccorritori con 

simulazione su manichini, uso del DAE. 

Stazione pratica LATTANTE/BAMBINO 

Stazione pratica ADULTO 

16,30 VALUTAZIONE FINALE: Test scritto, prova pratica 

18,30 TEST DI GRADIMENTO E CHIUSURA CORSO 

 

 
Durata complessiva dell'evento  

 

(n° ore totali): 9 

 

Docenti e Tutor 

 

Istruttori certificati BLSD SIMEUP, accreditati dalla Società Italiana di Medicina di Urgenza ed 

Emergenza Pediatrica. 
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Responsabile Scientifico  

 

Dr.ssa Ilaria Doneddu, Responsabile Medico Coordinatore del Centro di Formazione SIMEUP di 

Desenzano D/G. Medico Specialista in Pediatria, istruttore PBLSD, BLSD, PALS e Formatore di 

Istruttori per SIMEUP. 

 

Modalità di iscrizione ai corsi 

 

Compilazione dell'apposito modulo dedicato. 

Il Corso è a numero chiuso, limitato a 12 partecipanti e sarà confermato al raggiungimento del 

numero minimo di 10 iscritti. Verrà preso in considerazione l’ordine cronologico della 

presentazione delle domande. Il pagamento della quota di iscrizione deve essere effettuato alla 

conferma dell’avvenuta iscrizione da parte della Segreteria e comunque entro 15 gg dalla data del 

corso. Il mancato pagamento dell’iscrizione entro la data stabilita comporta l’immediata esclusione 

dal corso. 

 

Partecipazione e attestato 

 

Al termine del Corso BLSD saranno rilasciati: 

- Agli allievi che avranno superato le prove teorico-pratiche di valutazione finale, se riconosciuti 

idonei, verrà rilasciata la certificazione di “BLSD-SIMEUP Esecutore sanitario”. L’attestato sarà 

inviato tramite e-mail successivamente alla registrazione nel database nazionale SIMEUP.  

- Attestazione comprovante l’assegnazione dei crediti ECM.  

Per ricevere entrambi gli Attestati è necessario partecipare al 100% della durata del corso e superare 

con esito positivo i test di valutazione finale.  

- A tutti i partecipanti verrà consegnato un Manuale BLSD SIMEUP. 

 

Quota di partecipazione 

 

150 euro + IVA 

 

Per informazioni ed iscrizioni: 

simeup.desenzano@yahoo.it 

mailto:simeup.desenzano@yahoo.it

