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Sc�p� de� d�cu�e�t�

1� Predisp�rre �a ri�rga�i  a i��e de��a rete dei Ce�tri IST 
(CRH$�TS) i� Regi��e &�'bardia defi�e�d��e i re�ativi 
requisiti e �e attivit�*

2� Defi�ire �e presta i��i di scree�i�g e �e re�ative '�da�it� di 
er�ga i��e, per �a diag��si prec�ce e �a preve� i��e c���ettiva de��e 
IST, da er�garsi se� a ��eri a caric� de��'assistit� da  parte dei 
Ce�tri IST accreditati da��a Regi��e*

3� Attivare �’�bb�ig� di seg�a�a i��e per �e i�fe i��i da Ch�a�ydia
trach��atis, c��di��'at�si a��ge�ita�e, di uretriti$cervic��vagi�iti 
1G�1C (i�c�usa �’i�fe i��e da Trich����as), ed i�fe i��e da 
herpes ge�ita�e�



A�S�S�T� SPEDA�I CIVI�I DI BRESCIA
!RGA#I$$A$I!#E DE� CE#TR! PER �A 
PREVE#$I!#E% DIAG#!SI E CURA DE��E 

I#FE$I!#I A TRAS�ISSI!#E SESSUA�E 

&a ASST Speda�i Civi�i di Brescia prese�ter� �a pr�pria 
ca�didatura per attivare �a fu� i��e di Ce�tr� IST (CRH$�TS) 
press� �a D�G� We�fare de��a Regi��e, i�caricata di ide�tificare �e 
ASST$IRCCS pubb�ici che p�ssegg��� �e qua�ifiche di id��eit�� 

&a richiesta sar� c�rredata da��a descri i��e de��a struttura, 
�rga�i  a i��e, fu� i��i e pr�cedure �perative de� Ce�tr� per �e 
I�fe i��i Sessua�'e�te Tras'esse (IST)� 



• Acc�g�ie� a e triage i�fer'ieristic� 
• C��se��i�g pre�test 
• C�u�se��i�g p�st�test 
• Scree�i�g per HIV, HBV, HCV, HAV, sifi�ide�
• Visita 'edica�
• S�''i�istra i��e di terapie
• Esecu i��e di picc��i i�terve�ti terapeutici
• �fferta attiva di vacci�a i��i
• S�rveg�ia� a de��e IST 
• Re�dic��ta i��e de��e attivit� sv��te

P��� 
territ�ria�e

P��� 
�speda�ier�

• C�u�se��i�g per presa i� caric�
• Esecu i��e test diag��stici di �ab�rat�ri�
• Tratta'e�t� e'piric� e 'irat��
• Scree�i�g per a�tre IST
• C��su�ta i��e specia�istica (gi�e, der'�, ur�, etc�)
• Vacci�a i��e per HAV, HBV, e HPV�
• Presa i� caric� e tratta'e�t� dei part�ers sessua�i 
• 1�tifica dei casi

Riferimento al polo 

ospedaliero per esecuzione 

di accertamenti non 

disponibili



Va�e�(a strategica dei due p��i

1) Per'ette di c��iugare �’i�dispe�sabi�e prese� a territ�ria�e c�� �a 
�ecessit� di f�r�ire presta i��i di a�ta specia�i  a i��e i� u� 
grupp� se�e i��at� di pa ie�ti* 

2) C��se�te i� faci�e ed i''ediat� access� ai servi i sia per i pa ie�ti 
prese�ti su� territ�ri�, sia per que��i che afferisc��� a� Pr��t� 
S�cc�rs�* 

3) Rapprese�ta u� uti�e c�'pr�'ess� tra �a prese� a di u�a 
'��tep�icit� di servi i (che fav�risce �’access�) e �a �ecessit� di 
c��ce�trare i servi i (per ra i��a�i  are �e ris�rse u'a�e di e�evata 
c�'pete� a)* 

4) C��se�te di dare c��ti�uit� a� siste'a di s�rveg�ia� a de��e IST, sia 
regi��a�e che �a i��a�e, che deve essere basat� a�che su��a diag��si 
e i���gica de��e si�dr�'i IST� 



!rga�i((a(i��e dei servi(i (1)
1� Attivit. c��ti�uativa c�� �rari� di apertura setti'a�a�e di a�'e�� 10 

�re 

2� Access� �iber�, ��tre ad  access� c�� appu�ta'e�t�, gara�tit� a tutte �e 
pers��e che per a�a'�esi � s�spett� c�i�ic� sia�� a rischi� per u�a IST

3� Accetta(i��e de��’ute�te sia diretta che te�ef��ica a cura di pers��a�e 
a''i�istrativ� che �peri sec��d� pr�cedure prestabi�ite* �’access� ��� 
richiede i�peg�ativa de� �edic� di �edici�a ge�era�e� &a 
presta i��e 'edica e �e i�dagi�i diag��stiche s��� gratuite, i� 
re�a i��e ag�i sta�dard de��e presta i��i diag��stiche e terapeutiche 
pattuite c�� �a regi��e 

4� C�u�se��i�g e visita �edic��specia�istica (i�fettiv���gia, der'at���gia, 
gi�ec���gia, etc)* : gara�tita �a c��fide� ia�it� ass��uta per tutt� i� 
perc�rs� c�� esecu i��e dei �ecessari accerta'e�ti i� a���i'at�, se 
richiest�

5� Esecu i��e diretta di pre�ievi di ca'pi��i bi���gici (f�uidi ge�ita�i, 



• I� c�u�se��i�g �ffert� dura�te i� pr�cess� di presa i� caric� : u�a 
c�'p��e�te esse� ia�e de� pr�cess�, perch< per'ette per i�terve�ire 
su��e '�tiva i��i di u� c�'p�rta'e�t� a rischi� e di pr�p�rre 
strategie per u� ca'bia'e�t� di ta�e c�'p�rta'e�t�� 

• Questa attivit� : gara�tita da��a disp��ibi�it� di u�a assiste�te 
sa�itari�$i�fer'iere f�r'at��

C�u�se��i�g



!rga�i((a(i��e dei servi(i (2)
6� S���i�istra(i��e diretta di terapia per �e IST (i�c�usa �a terapia 

de��’i�fe i��e da HIV ed epatiti gra ie a��a c����ca i��e de� servi i� 
press� u�a sede i�fettiv���gica)*

7� �fferta de��� scree�i�g per HIV e per �e a�tre IST sec��d� qua�t� 
previst� da��a direttiva regi��a�e

8� Ricerca e tratta'e�t� dei c��tatti sessua�i

9� 1�tifica dei casi a� siste�a di s�rveg�ia�(a regi��a�e de��e IST (estes� a 
c��di��'at�si, i�fe i��e da C�a'ydia, Uretriti$cervic��vagi�iti 1G�
1C e Trich�'��as), i�fe i��e da Herpes ge�ita�e)

10� �fferta de��e vacci�a(i��i previste da��a direttiva regi��a�e per s�ggetti 
a rischi� di IST

11� attivit� di c���ab�ra(i��e i� te'a di IST dedicata i� partic��are a��a 
'edici�a di base, a��e strutture de� territ�ri� e a��e strutture di Pr��t� 
S�cc�rs�



• Vie�e ad�ttat� �’appr�cci� si�dr�'ic� per �’i'p�sta i��e di u� appr�cci� 
terapeutic� e'piric�� 

• &’�fferta i''ediata de� tratta'e�t� : tuttavia abbi�ata a��’esecu i��e di test 
diag��stici di �ab�rat�ri� diretti a c��fer'are i� s�spett� diag��stic� e, �ve 
p�ssibi�e, �a defi�i i��e de��a se�sibi�it� ai far'aci� 

• &e i�dagi�i diag��stiche per �e IST i�c�use �e��a tabe��a 2 ��� preved��� c�sti 
per i� pa ie�te, app�ica�d� i� c�dice di ese� i��e D98� 

• S��� ad�ttati sta�dard di tratta'e�t� sia si�dr�'ic� che e i���gic�
• I far'aci per i� tratta'e�t�, si�dr�'ic� � e i���gic�, dei casi di IST ide�tificati, 

sia per i� pa ie�te che per g�i eve�tua�i c��tatti, s��� dispe�sati da��’a'bu�at�ri� 
stess� e s�''i�istrati i� '�d� supervisi��at�� &a re�dic��ta i��e de� c��su'� 
dei far'aci avvie�e tra'ite i� fi�e F� &a s�''i�istra i��e di far'aci per via 
i�tra'usc��are presta i��e ��� preved��� c�sti per �’ute�te, 'a si avva�e 
de��’ese� i��e B01�

Pr�cedure diag��stic��terapeutiche



• I pa ie�ti c�� u�a diag��si di IST s��� s�tt�p�sti a test di scree�i�g 
diretti a c�'p�etare �e i�dagi�i per verificare �a prese� a di eve�tua�i 
c��c�'ita�ti IST� 

• I test di scree�i�g e �a re�ativa i�dica i��e s��� ide�tificati da� decret� 
regi��a�e

• &� scree�i�g per i�fe i��e da HIV ��� prevede c�sti per i� pa ie�te, 
app�ica�d� i� c�dice di ese� i��e B01 � Presta i��i diag��stiche a s�ggetti 
a rischi� di i�fe i��e HIV $ ex art� 1, c�''a 4 �ett� b de� D�&gs�
124$1998� 

• &e i�dagi�i diag��stiche di scree�i�g de��e a�tre IST racc�'a�date da��a 
regi��e ��� preved��� c�sti per i� pa ie�te, app�ica�d� i� c�dice di 
ese� i��e D98� 

!fferta di scree�i�g per IST



�ISTA DE��E I#DAGI#I DIAG#!STICHE E DI SCREE#I#G PER �E 
PERS!#E A RISCHI! DI IST% C!# RE�ATIV! �ET!D! DIAG#!STIC! DI 

RIFER�E#T!% PER �E QUA�I 7 ATTIVAT! I� C!DICE D98
Pat���gia Test I�dica(i��e #�te (scree�i�g) 
I�fe(i��e da 
HIV 

E&ISA, c��fer'a c�� E&FA e 
WB i� cas� di p�sitivit� 

P  si�t�'atic�, part�er sessua�e di 
s�ggetti p�sitivi a� test, s�ggetti a 
rischi� e�evat�, 'edi�, bass�, 
s�ggetti c�� a�tre IST 

Scree�i�g i� s�ggetti va�utati ad a�t�, 
'edi�, bass� rischi�, �S�, s�ggetti c�� 
a�tre IST 

Sifi�ide EIA da c��fer'are c�� RPR 
(reverse seque�ce)1 e TPPA 

P  si�t�'atic�, part�er sessua�e di 
s�ggett� c�� test p�sitiv�, 
s�ggett� a rischi� e�evat� 

F����w up a 6 e 12 ' d�p� �a terapia 
Va�utare EPT2 per part�er di s�ggetti c�� 
sifi�ide I&II � �ate�te prec�ce c�� rapp�rti 
e�tr� 90 gg a�che se sier���gie �egativa 
Scree�i�g i�i ia�e a��a diag��si di HIV 
Scree�i�g �g�i 6�12 ' per s�ggetti va�utati 
a rischi� e�evat�, �S�, e s�ggetti c�� 
i�fe i��e da HIV 

I�fe(i��e da 
#eisseria 
G���rrh�eae

1AAT su uri�e i� 'aschi 
1AAT su ta'p��e vagi�a�e 
$cervica�e per fe''i�e 
Test 1AAT su ta'p��e fari�ge�, 
ta'p��e a�a�e Esa'e c��tura�e e 
ABG 

P  si�t�'atic�, part�er sessua�e di 
s�ggett� p�sitiv� a� test, s�ggett� 
va�utat� a rischi� e�evat� 

Scree�i�g i�i ia�e a��a diag��si di HIV 
scree�i�g i� ad��esce�ti fe''i�e 
sessua�'e�te attive G25 a��i, �S�, 
s�ggetti c�� HIV 
EPT2

1 – reverse seque�ce – I I�fect Dis 2011* 204, 1295* 
2 – EPT – Expedited Part�er Therapy – tratta'e�t� de� part�er sessua�e (i� cas� di rapp�rti e�tr� i 60 gi�r�i precede�ti �a diag��si) c��se�sua�e a� tratta'e�t� de� pa ie�te a�che i� asse� a di test 
diag��stici 



�ISTA DE��E I#DAGI#I DIAG#!STICHE E DI SCREE#I#G PER �E 
PERS!#E A RISCHI! DI IST% C!# RE�ATIV! �ET!D! DIAG#!STIC! DI 

RIFER�E#T!% PER �E QUA�I 7 ATTIVAT! I� C!DICE D98

2 – EPT – Expedited Part�er Therapy – tratta'e�t� de� part�er sessua�e (i� cas� di rapp�rti e�tr� i 60 gi�r�i precede�ti �a diag��si) c��se�sua�e a� tratta'e�t� de� pa ie�te a�che i� asse� a di test 
diag��stici 

Pat���gia Test I�dica(i��e #�te (scree�i�g) 
I�fe(i��i da Ch�a�ydia
Trach��atis

1AAT su uri�e per 'aschi 
1AAT su ta'p��e vagi�a�e 
$cervica�e per fe''i�e 
Test 1AAT su ta'p��e a�a�e 

Pa ie�te si�t�'atic�, part�er 
sessua�e di s�ggett� p�sitiv� a� test, 
s�ggett� va�utat� a rischi� e�evat� 

Scree�i�g i�i ia�e a��a diag��si di HIV 
Scree�i�g i� ad��esce�ti fe''i�e 
sessua�'e�te attive G25 a��i, �S�, 
s�ggetti c�� HIV 
EPT2

I�fe(i��i da �yc�p�as�a 
Ge�ita�iu� 

1AAT su uri�e, ta'p��i 
uretra�i, vagi�a�i, cervica�i 

Pa ie�te si�t�'atic�, part�er 
sessua�e di s�ggett� p�sitiv� a� test, 
s�ggett� va�utat� a rischi� e�evat�

I�fe(i��e da 
Trich����as vagi�a�is 

1AAT su uri�e � ta'p��i 
vagi�a�i 

Pa ie�te si�t�'atic�, part�er 
sessua�e di s�ggett� c�� test 
p�sitiv�, s�ggett� va�utat� a 
rischi� e�evat�, d���e HIV 
p�sitive 

Re�testi�g a 3 'esi da� tratta'e�t� 
Scree�i�g i�i ia�e a��a diag��si di HIV 
�e��e d���e 
Tratta'e�t� presu�tiv� �e� part�er 
sessua�e 

I�fe(i��e da HCV Sta�dard �f care P  si�t�'atic�, part�er sessua�e di 
s�ggett� p�sitiv� a� test 

Scree�i�g i�i ia�e per pa ie�te HIV 
p�sitiv� ed eve�tua�i scree�i�g successivi 
per �S� c�� i�fe i��e da HIV 



�ISTA DE��E I#DAGI#I DIAG#!STICHE E DI SCREE#I#G PER �E 
PERS!#E A RISCHI! DI IST% C!# RE�ATIV! �ET!D! DIAG#!STIC! DI 

RIFER�E#T!% PER �E QUA�I 7 ATTIVAT! I� C!DICE D98

2 – EPT – Expedited Part�er Therapy – tratta'e�t� de� part�er sessua�e (i� cas� di rapp�rti e�tr� i 60 gi�r�i precede�ti �a diag��si) c��se�sua�e a� tratta'e�t� de� pa ie�te a�che i� asse� a di test 
diag��stici
3 – per �e pat���gie i�vasive HPV c�rre�ate si ri'a�da a pr�gra''i specifici* 
4 – criteri diag��stici di A'se� � a�'e�� 3 dei segue�ti seg�iJ pH vagi�a�e >4�5, perdite vagi�a�i �'�ge�ee, fishy �d�r test p�sitiv�, prese� a di c�ue ce��s �e� preparat� a fresc� 1AAT s��� piL se�sibi�i 
de��a c��tura (se�sibi�it� >96%) sia �e��e i�fe i��i si�t�'atiche sia i� que��e asi�t�'atiche, richied��� 'i��ri acc�rgi'e�ti circa �a qua�it� de� ca'pi��e, de� trasp�rt� e c��serva i��e, p�ss��� essere 
usati c�� ca'pi��i ��� i�vasivi qua�i uri�e, a�che se �e��a d���a �e uri�e ha��� u�a se�sibi�it� i�feri�re (�ive��� II, B)�

Pat���gia Test I�dica(i��e #�te (scree�i�g) 
I�fe(i��e da HBV Sta�dard �f care Pa ie�te si�t�'atic�, part�er 

sessua�e di s�ggett� p�sitiv� a� test 
Scree�i�g i�i ia�e per s�ggett� HIV 
p�sitiv� (se ��� vacci�ati) 
Vacci�a i��e a�ti HBV i� s�ggetti ��� 
vacci�ati va�utati ad a�t� rischi�, �S�, 
IDU 

I�fe(i��e da HAV Sta�dard �f care Pa ie�te si�t�'atic�, part�er 
sessua�e di s�ggett� c�� pat���gia 
acuta 

vacci�a i��e a�ti HAV i� s�ggetti va�utati 
ad a�t� rischi�, �S�, IDU 

�i�f�gra�u���a 
ve�ere� 

1AAT per C� trach�'atis N 
Ge��tip� CT 

Pa ie�te si�t�'atic�, part�er di 
s�ggett� p�sitiv� a� test 

���it�raggi� c�i�ic� 
Va�utare EPT2

I�fe(i��e da HSV PCR per HSV D1A, Ab a�ti 
HSV�1 e HSV�2 

Pa ie�te si�t�'atic�, part�er 
sessua�e di s�ggett� p�sitiv� a� test 

scree�i�g per HIV �ei pa ie�t� c�� herpes 
ge�ita�e 

I�fe(i��e da HPV 
(c��di���i) 3

Diag��si c�i�ica Pa ie�te si�t�'atic�, part�er 
sessua�e di s�ggett� p�sitiv� per 
c��di��'i 

Vacci�a i��e a�ti HPV quadriva�e�te 
sec��d� �e i�dica i��i regi��a�i 

Vagi��si batterica Esa'e 
chi'ic�$fisic�$'icr�sc�pic� 4, 
C���ra i��e di Gra' e c��tura 
de� Ta'p��e vagi�a�e

Pa ie�te si�t�'atica



• Dura�te �a presa i� caric� i� pa ie�te affett� da u�a si�dr�'e IST 
vie�e i�f�r'at� su��a �atura de��a cate�a di c��tagi� e ve�g��� 
richieste i�f�r'a i��i sui c��tatti�

• I c��tatti ve�g��� i�f�r'ati da� pa ie�te stess� e ve�g��� i�vitati 
per u�a va�uta i��e press� i� p����

• I� a�ter�ativa, i� cas� i�dice i�f�r'a i c��tatti e pr�p��e 
tratta'e�t� sec��d� �e i�dica i��i de� ce�tr�

• &� stru'e�t� de� c�u�se��i�g ha �� sc�p� di gara�tire 
�’�tti'i  a i��e de��a pr�p�r i��e di c��tatti trattati su� t�ta�e dei 
c��tatti rip�rtati�

Ricerca e presa i� caric� dei c��tatti



• I� p��� pr�'u�ve per g�i affere�ti �’attivit� di vacci�a i��e �ei 
c��fr��ti di Epatite A (HAV), Epatite B (HBV), e Papi���'avirus
(HPV) i� c�ere� a c�� qua�t� defi�it� �e��a DGR 3993$2015� 
&’�fferta vie�e fatta c�� i� racc�rd� c�� �’a'bu�at�ri� vacci�a�e 
de��a ASST�

Pr���(i��e de��e vacci�a(i��i



• ��tre a��e i�fe i��i per �e qua�i �a ��r'ativa regi��a�e da te'p� 
prevedeva �a ��tifica (HIV, 1eisseria g���rrh�eae, Trep��e'a 
pa��idu'), i� p��� attiver. �e seg�a�a(i��i de��’i�fe(i��e da 
Ch�a�ydia trach��atis% de��a c��di���at�si a��ge�ita�e% de��e 
uretriti ; cervic��vagi�iti #G�#C (i�c�usa �’i�fe(i��e da 
Trich����as) e de��’i�fe(i��e da herpes ge�ita�e�

• &a ��tifica : eseguita uti�i  a�d� �’app�sita scheda regi��a�e u�ica 
per �e IST, sec��d� i criteri di c�assifica i��e predefi�iti� 

• Pr�segue i���tre �a partecipa i��e a� Siste'a 1a i��a�e di 
S�rveg�ia� a Se�ti�e��a de��e IST, c��rdi�at� da� Ce�tr� �perativ� 
AIDS (C�A) de��’Istitut� Superi�re di Sa�it� (ISS)�

#�tifica dei casi





Perch< i� 'edic� 
di 'edici�a 
ge�era�e d�vrebbe 
riferire u� su� 
pa ie�te c�� IST 
press� u�a 
struttura 
specia�istica di 
riferi'e�t� O



• In alcune circostanze il MMG è in situazione svantaggiata nel 
discutere problematiche della sfera sessuale

• confidenzialità nucleo familiare

• rapporti di amicizia

Potenziali vantaggi nel riferire il paziente



Cosa garantisce il centro MTS ?

• Attitudine non giudicante del personale sanitario

• Accettazione con personale esperto in couselling



Potenziali vantaggi nel riferire il paziente

Quesiti diagnostici 
complessi

Ulcera genitale atipica



Potenziali vantaggi nel riferire il paziente

Scarsa dimestichezza 

con la patologia

Irsutio penis e piccole 

lesioni condilomatose 

dell’asta del pene



Potenziali vantaggi nel riferire il paziente

Condilomatosi del 

fornice vaginale 

posteriore





Potenziali vantaggi nel riferire il paziente

Incertezza sugli standard 

di terapia

Essudato uretrale purulento in 

paziente con co-infezione 

gonococcica e clamidiale

Possibilità di eseguire 

accertamenti 

microbiologici
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Sistema di sorveglianza notifiche di malattie 
infettive MAINF – Regione Lombardia 
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Necessità di 

informazione e 

counselling

specialistici

Potenziali vantaggi nel riferire il paziente



Strutture di Secondo livello

Ambulatorio 
Infettivologia
/ Dermatologia
• Sind. uretritica
• Sind. vulvo-vaginitica
• Sind. ulcerativa
• Sierologia luetica
• Sind. neoformativa
• Dolore pelvico
+
• Trattamento chirurgico

condilomatosi uomo 

Laboratorio di 
Microbiologia
• Indagini microbiologiche

Servizio di Educazione e Counselling
• Educazione
• Counselling

Chirurgia Ginecologia
• Condilomatosi

donna
• PID
• Patologia

vulvare

Urologia Psicosessuologia

Approccio multidisciplinare



Cosa garantisce il centro MTS ?

• Canali preferenziali per riferimento a terzo livello 

• diagnostiche: ginecologica (bartolinite, indagine 
colposcopica etc.) urologica (prostatite, etc.)

• Terapeutiche: dermatologia (exeresi chirurgica condilomi)



Notifica a sistema di 
sorveglianza 
sentinella

Cosa garantisce il centro MTS ?



• Screening per altre IST

• Emersione del sommerso rispetto all’infezione da HIV

Cosa garantisce il centro MTS ?

– Emersione del 

sommerso rispetto 

all’infezione da HBV ed 

eventualmente anche 

HCV



Grazie per l’attenzione


