
COMMISSIONE CULTURA
Coordinatore: Dott. Germano Bettoncelli

ORDINE
MEDICI CHIRURGHI
E ODONTOIATRI
DELLA PROVINCIA
DI BRESCIA

Corso di Aggiornamento 

Farmaci Medici Pazienti

FARMACI, STILI DI VITA E CURE 
PER LE PERSONE SANE

Sala Conferenze Ordine Medici ed Odontoiatri - Via Lamarmora n. 167 (Palazzo il Diamante) - Brescia 

30 maggio 2013 - ore 19.30

RELATORI E MODERATORI: Germano Bettoncelli: Medico di Medicina Generale; Carlo Cristini: Docente di Psicologia Generale, Dipartimento di 
Scienze Cliniche e Sperimentali, Università degli Studi, Brescia; Ottavio Di Stefano: Presidente Ordine Medici ed Odontoiatri, Brescia; Fulvio Lonati: 
Direttore Dipartimento Cure Primarie ASL, Brescia; Claudio Macca: Responsabile Unità di Dietetica e Nutrizione Clinica, A.O. Spedali Civili, Brescia 
- Presidente ADI Lombardia; Maurizio Memo: Professore Ordinario di Farmacologia, ipartimento di Medicina Molecolare e Traslazionale, Università 
degli Studi, Brescia; Andrea Poli: Direttore Scientifico della Nutrition Foundation of Italy - Professore a contratto Facoltà di Farmacia, Università de-
gli Studi, Parma; Tarcisio Prandelli: Medico Chirurgo Esperto in Fitoterapia e Medicina Omeopatica; Angelo Rossi: Medico di Medicina Generale -  
Segretario FIMMG Brescia; Sandra Sigala: Professore Associato di Farmacologia, Dipartimento di Medicina Molecolare e Traslazionale, Università degli 
Studi, Brescia 

INFORMAZIONI GENERALI:
Sede del Corso: 
Sala Conferenze Ordine Medici ed Odontoiatri della Provincia di Brescia - Via Lamarmora 
n. 167 - 25124 Brescia (la sede dell’Ordine è adiacente alla fermata “Lamarmora” della 
Metropolitana)
Responsabile Scientifico: Dott. Germano Bettoncelli
Iscrizione: La partecipazione al Corso è gratuita e limitata a 150 partecipanti. Sono stati 
concessi n. 3 crediti formativi ECM per medici chirurghi di tutte le discipline (n. 130) e 
per farmacisti (n. 20).

LA OBBLIGATORIA ISCRIZIONE SI PUÒ EFFETTUARE COMPILANDO DIRETTAMENTE 
LA SCHEDA DI ISCRIZIONE PRESENTE SUL SITO DELL’ORDINE

(www.ordinemedici.brescia.it - SEZIONE FORMAZIONE)
FINO AL RAGGIUNGIMENTO DEI POSTI A DISPOSIZIONE.

Informazioni possono essere richieste contattando la Segreteria Organizzativa: 
Ordine Medici ed Odontoiatri della Provincia di Brescia:

Tel. 0302429537 - Fax 0302429530
e-mail: iscrizioneaggiornamenti@ordinemedici.brescia.it; www.ordinemedici.brescia.it
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ore 19.30	 Registrazione dei partecipanti

ore 19.45	 Saluto del Presidente 
		 O. DI STEFANO

PRIMA PARTE
Aspetti cognitivi e strategie operative

MODERATORI:

O. DI STEFANO - G. BETTONCELLI

ore 19.50 	 Comunicazione e cambiamento
		 C. CRISTINI

ore 20.10 	 Lo stile di vita come terapia e la 
prescrizione degli stili di vita: evidenze 
ed esperienze nell’ASL di Brescia 

		 F. LONATI

ore 20.40 	 Modelli organizzativi e strumenti 
per il Medico di Medicina Generale: 
il problema del tempo 

		 A. ROSSI 

ore 21.00 	 Discussione

ore 21.30 	 Coffee break

SECONDA PARTE
Le medicine per le persone sane

MODERATORI:
O. DI STEFANO - G. BETTONCELLI

ore 21.40 	 Salute ed integratori: 
antiossidanti e steroli vegetali 

		 A. POLI

ore 22.10 	 Interazioni cibo-farmaci 
		 C. MACCA

ore 22.40	 Fitoterapia: scienza o moda? 
		 T. PRANDELLI

ore 23.10	 Farmaci, sostanze ad attività 
farmacologica e sostanze a potenziale 
attività biologica 

		 M. MEMO - S. SIGALA

ore 23.30	 Discussione e conclusioni

ore 24.00	 Verifica dell’apprendimento 
dei partecipanti


